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A. Biodata Dosen

NIP : 1132137920

NIP KONVERSI 11 197002231995122001

Nama | Rumini S.Pd., M.Pd.

Prodi Asal :| Kode Prodi Kosong

Jabatan -

Status Studi Lanjut . Studi lanjut dengan biaya negara
TMT ljin Belajar .| -error-

Jenis Kelamin Perempuan

Alamat Email ;| rumini_fikunnes pada domain yahoo.co.id
Pangkat/Golongan/Ruang | : |V/a-Pembina (01-04-2009)
Jabatan Fungsional . Lektor Kepala (01-12-2006)
Mata Kuliah Pokok 1 ATLETIK

B. Penelitian


http://unnes.ac.id/

NO

PENELITIAN

Judul : Pengembangan latihan kecepatan antara latihan dengan alat bantu ban mobil dan |
tanjakan terhadap hasil lari 100 meter.

arak

1 | Program : Dosen Muddl ahun : 2005Status : Ketua
Tim: -
Sumber : Lemlit Unnes
Judul : Perbedaan awalan lempar lembing antara langkah jingkat dan langkah silang di dal
pembelajaran lempar lembing pada mahasiswa PJKR
2 | Program : DIK Tahun: 1996Status: Ketua
Tim: -
Sumber : DIK Unnes
Judul : Peran Gaya Interaksi Dosen-Mahasiswa Dalam Ekplorasi Dan Komitmen Dalam
Pencapaian Status ldentitas Peran Jender Mahasiswi Olahraga
3 | Program : Kajian WanitaT ahun : 2002Status: Anggota
Tim: -
Sumber : Pengabdian Masyarakat
Judul : Perbedaan antara sprint training menggunakan jarak bertambah repetisi tetap dan j
tetap repetisi bertambah terhadap hasil lari 100 meter
4 | Program : DIK Tahun : 2004 Status: Ketua
Tim: -
Sumber : DIK Unnes
Judul : Perbedaan Metode latihan Dan Daya tahan kecepatan terhadap hasil lari 100 mete
5 Program : Dosen Mudal ahun : 2001Status : Mandiri
Tim: -
Sumber : Mandiri
Judul : Peranan Pendidikan Jasmani Terhadap Kognitif dan Afektif Anak Didik
6 Program : SeminarTahun : 2008Status:
Tim: -
Sumber :

C. Pengabdian Kepada M asyar akat

NO PENGABDIAN
Judul : Pelatihan Senam Kelentukan Bagi Karyawan BAAK Urlnes
1 Program : Pengabdiai ahun : 2000Status : Anggota

Tim: -
Sumber : Pengabdian Masyarakat




