KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN
KEBUDAYAAN

UNIVERSITASNEGERI SEMARANG

Gedung H, Kampus Sekaran-Gunungpati, Semarang 50229
Telepon: (024) 8508081, Fax. (024) 8508082; Email:
unnes@unnes.ac.id

Websitq http://www.unnes.ad.id

A. Biodata Dosen

NIP ;| 131813670

NIP KONVERSI 11 196206121989011001

Nama :| Drs. Sulaiman M.Pd.

Prodi Asal :| Kode Prodi Kosong

Jabatan -

Status Studi Lanjut . Studi lanjut dengan biaya negara
TMT ljin Belajar .| -error-

Jenis Kelamin Laki-laki

Alamat Email ;| lemans_fik pada domain yahoo.co.id
Pangkat/Golongan/Ruang | : [V/b-Pembina Tk. | (01-10-2011)
Jabatan Fungsional . Lektor Kepala (01-06-2010)
Mata Kuliah Pokok 1 BIOMEKANIK OLAHRAGA

B. Penelitian


http://unnes.ac.id/

NO PENELITIAN

Judul : Pemanfaatan Relaksasi Progresif untuk Mengurangi Ketegangan pada Mahasiswa |KIP
Semarang

1 | Program : Dosen Muddl ahun : 2002Status: Anggota
Tim : Sugiharto-Eunike Raffy Rustiana

Sumber : DIKS

Judul : Efektifitas Kelentukan Togok, Tenaga Ledak ungkai dan Tinggi Badan terhadap
Kemampuan Smesh Gulung pada Pemain Putra Sepak Takraw

2 | Program : Dosen Mudal ahun : 2002Status : Mandiri

Tim: -

Sumber : DIKS

Judul : Hubungan antara Kekuatan Otot tungkai da Otot Perut terhadap Kemampuan Smegh
Kedeng dalam Permainan Sepak Takraw

3 | Program : Dosen Mudal ahun : 2002Status: Ketua
Tim: -

Sumber : DIKS

Judul : Survei Kinerja Guru Pendidikan Jasmani SLTP di Kabupaten Kendal
Program : Dosen Muddl ahun : 2003Status : Anggota

4 Tim: -

Sumber : DIKS

Judul : Survei Sport Development Indeks (SDI) Pendidikan Jasmani di Jawa Tengah
5 Program : Hibah Bersaind ahun : 2004 Status: Anggota

Tim: -
Sumber : Menpora

Judul : Pengembangan Buku Kerja Siswa Portofolio dan sebagai Self Assessment untuk
Penjaminan Mutu Proses Pembelajaran Penjas di Sekolah Menengah Pertama Kota Semarang
6 | Program : Hibah Bersaing ahun : 2006Status : Anggota
Tim: -

Sumber : Dikti

Judul : Pengembangan Program Desa Siaga dengan Model Pendampingan Mahasiswa unfuk
meningkatkan Derajat Kesehatan Ibu dan Anak
7 | Program : PNBPTahun : 2008Status : Ketua
Tim : MAHALUL AZAM-WIDYA HARY CAHYATI
Sumber : PNBP

C. Pengabdian Kepada M asyar akat



NO

PENGABDIAN

Judul : Penataran Pelatih dan Wasit Sepak Takraw se Kabupaten Ban
Program : Pengprov PSTI Jatenigghun : 2007 Status::
Tim: -

Sumber : KONI Banyumas

Judul : POPDA SD/SMP/SMA se Jawa Tengah
Program : Diknas Jaten@ ahun : 2007 Status: Ketua
Tim: -

Sumber : Diknas Jateng

Judul : Penataran Pelatih dan Perwasitan Sepak Takraw
Program : PSTI Kabupaten Brebd&shun : 2008Status : Mandiri
Tim: -

Sumber : PSTI Kabupaten Brebes

yumas



