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A. Biodata Dosen

NIP 132086678

NIP KONVERSI 196907151994031001

Nama Drs. Said Junaidi M. Kes.

Prodi Asal llImu Keolahragaan-S1

Jabatan Pembantu Dekan 1 (Pembantu Dekan Bidang Akader]

hik )

Status Studi Lanjut

Tidak sedang studi lanjut

Jenis Kelamin

Laki-laki

Alamat Email

said_jd pada domain yahoo.co.id

Pangkat/Golongan/Ruar

g |

IV/a-Pembina (01-10-2010)

Jabatan Fungsional

Lektor Kepala (01-06-2008)

Mata Kuliah Pokok

PEND. GERAK SENAM

B. Penelitian



http://unnes.ac.id/

NO

PENELITIAN

Judul : Pengaruh Model Penambahan Beban secara Linier dan Non Linier pada latihan Plig
hexagon drill Terhadap Daya Ledak Otot Tungkai

Program : Dosen Mudal ahun : 2002Status : Ketua

Tim : Hermawan Pamot Raharjo.

Sumber :

metrik

Judul : Efektivitas Proses Pembelajaran Mahasiswa Melalui Program Kuliah Kerja Nyata
Program : DIK Tahun : 2005Status: Anggota

Tim : Mugiyo Hartono-Bambang Budi Raharjo

Sumber : DIK UNNES

Judul : Optimalisasi fungsi stretch reflex terhadap kinerja explosive power otot
Program : dosen mudd ahun : 2007 Status: Anggota

Tim: -

Sumber : dipa unnes

Judul : profil guru taman kanak-kanak dalam pembelajaran pendidikan jasmani di kabupate
Banjarnegara

Program : DIK Tahun : 2005Status: Ketua

Tim: -

Sumber : DIK Unnes

Judul : Pengaruh pemanfaatan media audio visual sebagai salah satu model pembelajaran
training (imagery) terhadap penguasaan gerak dasar pada perkuliahan senam
Program : Hibah pengajaramahun : 2006Status : Ketua

Tim: -

Sumber : SP4

mental

Judul : Pembelajaran dengan pendekatan berbagai informasi terhadap hasil belajar mataky
senam

Program : DIK Tahun : 2009Status: Ketua
Tim: -

Sumber : PNBP

jliah

Judul : Mengubah Antropometri dan Kualitas Physik Mahasiswa Melalui Monitoring Tugas
Terstruktur Sebagai Upaya Perbaikan hasil Belajar mahasiswa pada Matakuliah Olahraga
Jurusan ilmu keolahragaan FIK Tahun 2009/2010

Program : Rutin Tahun : 2010Status : Ketua

Tim: -

Sumber : PNBP FIK DIPA Unnes tahun 2009

Senam |l

Judul : Perkembangan Kemampuan Gerak Anak Usia Sekolah Dasar
Program : DIK Tahun : 1998Status: Anggota

Tim : Mugiyo Hartono-Mugiyo Hartono-Sukirno-Endro Puji Purwono
Sumber : DIK IKIP Negeri Semarang




C. Pengabdian Kepada M asyar akat

NO

PENGABDIAN

Judul : Meningkatkan Pengetahuan Tentang Kesehatan dan Gizi Anak Usia TK Bagi Guru-
TK di Kabupaten Dan Kota Magelang

Program : PenyuluharTahun : 2004 Status : Anggota
Tim : Mugiyo Hartono-Bambang Budi Raharjo
Sumber : DIK UNNES

Guru

Judul : Meningkatkan Pengetahuan Tentang Kesehatan Anak Usia Dini Bagi Guru TK di
Kabupaten Wonosobo

Program : Tahun : 2005Status: Anggota

Tim : Sugiharto,-Hadi Setyo Subiyono

Sumber : UNNES

Judul : Pelatihan Senam General Bagi Guru TK Di Kabupaten Pekalongan
Program : Pengabdian kepad masyarakat (rutiahun : 2005Status : Ketua
Tim : Hermawan Pamot Raharjo.-Mugiyo Hartono

Sumber : dik unes

Judul : Senam General Sebagai Senam Kebugaran Jasmani Bagi Ibu-lbu dan Remaja Put¢
Kecamatan Keretk Kabupaten Wonosobo

Program : Pengabdian Masyarakat (rutinghun : 2004 Status : Ketua
Tim: -

Sumber : dik unnes

pri Di

Judul : Meningkatkan keterampilan pembelajaran senam kependidikan bagi guru-guru pen
Jasmani

Program : Pengabdian kepada masyarakat (rufialiun : 2007 Status : Ketua

Tim: -

Sumber : dipa unnes

Hidikan

Judul : Model Senam Kebugaran bagi ibu-ibu dan Remaja puteri di Kecamatan Ambarawa
Program : DIK Tahun : 2009Status: Ketua

Tim: -

Sumber : PNBP

Judul : Meningkatkan Keterampilan Olahraga Permainan bagi Guru-Guru Penjasorkes di
Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang

Program : DIK Tahun : 2009Status: Ketua

Tim: -

Sumber : PNBP

Judul : Pencegahan Dislipidemia dan peningkatan Kebugaran Tubuh pada Remaja Puteri
Rumah tangga melalui SenamAerobik

Program : IPTEKSTahun : 2009Status : Anggota

Tim: -

Sumber : DP2M

jan |bu




Judul : Pelatihan Senam Kependidikan bagi Guru penjasorkes di kecamatan Gunungpati Kpta
semarang

Program : Rutin Tahun : 2010Status : Ketua
Tim: -

Sumber : PNBP FIK DIPA Unnes tahun 2009




