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A. Biodata Dosen 

NIP : 131571550 

NIP KONVERSI : 196204251986011001 

Nama : Drs. Cahyo Yuwono M.Pd. 

Prodi Asal : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat Email : fik_unnes pada domain telkom.net 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/b-Pembina Tk. I (01-04-2011) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-04-2011) 

Mata Kuliah Pokok : PEND. GERAK ATLETIK 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Pembinaan Kesegaran Jasmani Bagi Lansia
Program : Penelitian Mandiri Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Sendiri 

2

Judul : Pengaruh Media Terhadap Tingkat Konsumtif Remaja (Study Kasus Tingkat Konsumtif
Remaja di Kab Demak,Purwodadi,dan Kota Semarang)
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

3

Judul : IMPLEMENTASI METODE INQUIRY DISCOVERY SEBAGAI UPAYA
PENIGKATAN AKTIFITAS DAN HASIL BELAJAR OLAHARAGA ADAPTIF
Program : PNBP DIPA UNNES Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : PNBP 

4

Judul : PENINGKATAN KEMAMPUAN KRITIS ANALITIS MAHASISWA DALAM
PERKULIAHAN BIOMEKANIKA OLAHRAGA MELALUI PENDEKATAN E-LEARNING
Program : Teaching Grant Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : Agus Widodo Suripto 
Sumber : PHKI - B Unnes 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 



NO PENGABDIAN

1

Judul : Pembinaan Kesehatan Lansia di Panti Wreda,Pucang Gading,Semarang
Program : Pengapdian Masyarakat Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

2

Judul : Model Layanan Kesehatan Masyarakat Melalui Perbaikan Gizi Balita di Posyandu 
Kel.Krapyak,Semarang
Program : pengapdian Masyarakat Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

3

Judul : Pelayanan Gizi Balita di Posyandu Kel. Tambak Harjo,Kec. Semarang Barat,Kota 
Semarang
Program : Pengabdian Masyarakat Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

4

Judul : Pelatihan Massage bagi Guru-guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di
Kabupaten Magelang untuk Menambah dan Mengembangkan Pengetahuan dan Keterampilan
dalam Bekerja
Program : Pengabdian Masyarakat Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA 


