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Prodi Asal : Kesehatan Masyarakat-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Studi lanjut dengan biaya sendiri 

TMT Ijin Belajar : -error- 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : oktia_woro pada domain yahoo.co.id 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/b-Pembina Tk. I (01-10-2005) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-09-2005) 

Mata Kuliah Pokok : Gizi daur hidup 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : Efek Berbagai Model Kemitraan Untuk Meningkatkan Penemuan Kasus Penderita
Tuberkulosa di Kab. Jepara
Program : Lemlit UNNES Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS UNNES 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : Kajian Pelaksanaan Kemitraan Dalam Gerakan Keterpaduan Penenggulangan TB Paru di
Empat Kabupaten (Jepara, Kebumen, Pekalongan dan Banjarnegara)
Program : Loan ADB 1523 INO Tahun : 1999 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : P3M Jateng 

3

Judul : Pengembangan Gerakan Terpadu Penanggulangan TB Paru di Kab Jepara dan Pekalongan
Program : Kanwil Kesehatan Prop Jateng Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : P3M Jateng 

4

Judul : Pengembangan Gerakan Terpadu Penanggulangan TB Paru di Kab. Banjarnegara dan 
Kebumen
Program : Dinkes Prop. Jateng Tahun : 2001 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Proyek peningkatan upaya kesehatan PPM Prop. Jateng 

5

Judul : Efek Carnitin Terhadap VO2 Maksimal Orang Terlatih dan Tak Terlatih
Program : Lemlit UNNES Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : Soetardji, 
Sumber : DIKS UNNES 

6

Judul : Pemberdayaan Orangtua Dalam Upaya Meningkatkan Care Seeking Penderita ISPA
Dengan Berbagai Model Pendekatan
Program : Depkes RI Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Badan Penelitian Dan Pengembangan Kes 

7

Judul : Penerapan model revitalisasi posyandu sebagai upaya peningkatan peranserta masyarakat
dalam pengentasan gizi buruk
Program : penelitian lembaga/jurusan Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : jurusan IKM 

8

Judul : Pengaruh diet pare terhadap kadar glukosa darah pada penderita DM tipe II di Panti
Wredha Pucang Gading Semarang
Program : UNNES Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

9

Judul : PENINGKATAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG SISWA DENGAN MEDIA 
PUZZLE
Program : DIKS Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 



10

Judul : PHBS PEMBERANTASAN SARANG NYAMUK DENGAN MODEL
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DI SEMARANG
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

11

Judul : Penyusunan model percontohan melalui pemetaan daerah bergap antara status gizi balita
dan lingkungannya di Kabupaten Kendal dan Demak
Program : Penelitian terapan Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Unnes 

12

Judul : Pengembangan model pemberdayaan masyarakat dengan pendampingan mahasiswa dalam
deteksi dini kejadian gizi kurang (Studi penguatan desa siaga di Kel. Kandri, Kec G. Pati, Kota 
Semarang)
Program : Terapan Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

13

Judul : Upaya perbaikan status gizi melalui model daerah bergap
Program : Stragnas Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Dikti 

14

Judul : Pengembangan model pembentukan germo sadar kesehatan terhadap tingkat penggunaan
kondom pada WPS
Program : Hibah kompetitif penelitian sesuai prioritas nasional Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Dikti 

15

Judul : Uji sensitivitas deteksi borax dengan laboratorium sederhana
Program : DIKS Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : LP2M UNNES 

16

Judul : Pemetaan potensi daerah dalam olahraga usia dini se Jawa Tengah
Program : DIKS Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : FIK UNNES 

17

Judul : Pengembangan Model Indeks Pembangunan Gizi
Program : Penelitian unggulan strategis nasional Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 



18

Judul : Profil kesehatan pelaksanaan pekan olahraga provinsi Jateng XIII 2009 ditinjau dari
perilaku atlit, official dan pelatih (bidang gizi, kesehatan lingkungan, promosi kesehatan dan 
epidemiologi)
Program : fakultas Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : dana FIK 

19

Judul : hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian air susu ibu (ASI)
di kelurahan pedalangan kecamatan banyumanik tahun 2008
Program : penelitian pemula Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : Mardiana-Intan Zainafree 
Sumber : PNBP Fakultas 

20

Judul : pemanfaatan puzzle sebagai media pendidikan dasar tentang gizi seimbang (studi pada
siswa kelas V sekolah dasar kecamatan suruh kabupaten semarang)
Program : penelitian dasar Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : Bambang Budi Raharjo-Mardiana-Arum Siwiendrayanti 
Sumber : PNBP Fakultas 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Perbaikan Status Kesehatan Balita Melalui Pengetahuan Dan Ketrampilan di Bidang Gizi
Program : LPM UNNES Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : Soetardji, 
Sumber : DIK UNNES 

2

Judul : Peningkatan pengetahuan dan sikap serta pemberdayaan masyarakat dalam pencegahan
demam berdarah dengue di Kelurahan Kembang Arum Kec. Manyaran Kota Semarang
Program : LPM UNNES Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

3

Judul : PEMBERANTASAN SARANG NYAMUK MELALUI ANGGOTA KELUARGA
UNTUK MEMPERBAIKI PHBS SEBAGAI TINDAKAN PREVENTIF TERJANGKIT
CHIKUNGUNYA DI DESA KARANGREJO, BONANG KABUPATEN DEMAK
Program : DIPA UNNES Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : UNNES 

4

Judul : PERBAIKAN PHBS MELALUI KEGIATAN TONIS DALAM RANGKA MENEKAN
ANGKA PENYALAHGUNAAN NARKOBA DAN MIRAS DI KECAMATAN BONANG
KABUPATEN DEMAK
Program : DIPA UNNES Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : UNNES 



5

Judul : Upaya pengobatan tradisional penderita DM melalui produksi krupuk pare, kerjasama
dengan industri kecil dan koperasi
Program : Penerapan ipteks Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

6

Judul : pemberdayaan masyarakat dan mahasiswa dalam deteksi dini kejadian gizi kurang pada
balita (upaya penguatan desa siaga di bidang gizi di kelurahan kandri kecamatan gunungpati)
Program : pengabdian kepada masyarakat Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : Anies Setiowati-Mardiana-IRWAN BUDIONO 
Sumber : DIPA 

7

Judul : deteksi dini kejadian gizi kurang pada balita melalui pemberdayaan masyarakat dan
mahasiswa (upaya penguatan desa siaga di bidang gizi di kelurahan limbangan kecamatan 
limbangan)
Program : pengabdian kepada masyarakat Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : IRWAN BUDIONO-Mardiana 
Sumber : DIPA 

8

Judul : peningkatan ketrampilan kader kesehatan desa dalam pemeriksaan kandungan borak pada
makanan jajanan anak sekolah dasar di kecamatan limbangan kabupaten kendal
Program : rutin Tahun : 2011 Status : Anggota 
Tim : IRWAN BUDIONO 
Sumber : dipa 


