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A. Biodata Dosen 

NIP : 131570061 

NIP KONVERSI : 196008081986012001 

Nama : Dra. Wahyuningsih MPd 

Prodi Asal : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : wahyuningsih_sunarko.co.id 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/b-Pembina Tk. I (01-04-2009) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-10-2008) 

Mata Kuliah Pokok : Tata Hidang dan Pelayanan Makanan Minuman 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Peningkatan Pemahaman Mata Kuliah Dasar Manajemen dengan menggunakan metode 
inquiry
Program : SP4 Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : Siti Fathonah-Pudji Astuti 
Sumber : Proyek SP4 Kompetisi Batch III 

2

Judul : Pola Makan Pemulung di TPA Jatibarang
Program : Rutin UNNES Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK Rutin 

3

Judul : Peningkatan Kualitas Pembelajaran Mata Kuliah Dekorasi Kue Melalui Model Pengajaran
Langsung Mahasiswa Prodi PKK Kosentrasi Tata Boga
Program : DIKS Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

4

Judul : Penerapan Metode Tutor Sebaya untuk Meningkatkan Ketrampilan Prepare dan Table Set
Up dalam Mata Kuliah Tata Hidang I Mahasiswa Prodi PKK S1 Konsentrasi Tata Boga. Tahun 
2010
Program : Penelitian Pembelajaran Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Pengembangan Teknologi dan Perancangan Alat Pengasap Ikan Laut
Program : Vucer Tahun : 2002 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

2

Judul : Pelatihan Penyajian Makanan Untuk Manula Bagi Pengelola Panti Wredo Pucang Gading
Program : DIK Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK 

3

Judul : Pelatihan Ketrampilan Pembuatan Makanan Kecil Untuk Santri Panti Yatim Piatu "Siti
Khatijah" Semarang
Program : DIK Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : Siti Fathonah 
Sumber : DIK 



4

Judul : Pelatihan Gizi Untuk Meningkatkan Derajat Kesehatan Lansia PMI Cabang Semarang
Program : IPTEK Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

5

Judul : Peningkatan Kualitas Pembelajaran Kerajinan Tangan Melalui Kegiatan Pelatihan
Ketrampilan Teknik Makrame dan Mengait pada Guru-guru SD Kec. Semarang Selatan
Program : IPTEK Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

6

Judul : Peningkatan Kualitas Pembelajaran Kerajinan Tangan Melalui Kegiatan Pelatihan
Ketrampilan Teknik Makrame dan Mengait pada Guru-guru SD Kec. Semarang Selatan
Program : IPTEK Tahun : 2006 Status : Penulis Utama 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

7

Judul : Peningkatan Pengetahuan dan Ketrampilan Membuat Dekorasi Kaligrafi dengan Ornamen
Payet Bagi Anak-anak Panti Asuhan Darul Hadloh, Kab. Semarang
Program : DIPA Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA 

8

Judul : Revitalisasi Posyandu Melalui Peningkatan Pengetahuan Gizi dan Ketrampilan Pengolahan
Makanan Tambahan Pada Kader Posyandu Kel. Gemah Kec. Pedurungan Kidul Semarang
Program : DIPA Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : dipa 

9

Judul : IMPLEMENTASI TEKNIK MERANGKAI BUNGA, BUAH DAN SAYUR DALAM
RANGKA PENINGKATAN KUALITAS PEMBELAJARAN KERAJINAN PADA GURU
SEKOLAH DASSAR KECAMATAN SEMARANG UTARA
Program : IPTEK Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

10

Judul : PELATIHAN KETRAMPILAN PEMBUATAN SNACK/KUE SIAP JUAL BAGI
KADER PKK KELURAHAN PETOMPON KEC.GAJAHMUNGKUR
Program : DIK Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

11

Judul : peningkatan pengetahuan dan ketrampilan membuat rangkaian bunga dari bahan sabun
wangi bagi anak-anak yatim piatu Panti Asuhan Darul Hadlonah; Jl Kepodang Raya kecamatan
Ungaran Kabupaten Semarang
Program : DIK Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 



12

Judul : PENERAPAN TEKNOLOGI PENGOLAHAN BERBAHAN DASAR IKAN PADA
WANITA KELUARGA NELAYAN DI KELURAHAN MANGUNHARJO, 
KEC.TUGU,SEMARANG
Program : IPTEK Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

13

Judul : PENINGKATAN PEMASARAN HASIL KERAJINAN DARI BAHAN LIMBAH
(AVAL) GARMEN KELOMPOK "ANGGREK" KEC. PRINGAPUS MELALUI KULIAH
KERJA USAHA
Program : KKU Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

14

Judul : REVITALISASI POSYANDU MELALUI PENINGKATAN PENGETAHUAN GIZI
DAN KETRAMPILAN PENGOLAHAN MAKANAN TAMBAHAN PADA KADER
POSYANDU KEL.GEMAH KEC.PEDURUNGAN KOTA SEMARANG
Program : Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

15

Judul : PELATIHAN GIZI UNTUK PENINGAKATAN KESEHATAN LANSIA DI
PAGUYUBAN LANSIA PMI CABANG SEMARANG
Program : IPTEK Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

16

Judul : Pemberdayaan Wanita Penganggur Melalui Kegiatan Pemanfaatan Limbah Perca dengan
Teknik Quilt
Program : IPTEK Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

17

Judul : Peningkatan Keterampilan Ibu-Ibu PKK Kelurahan Kalisegoro Melalui Kegiatan Penataan
Mahar sebagai Peluang Usaha
Program : Dipa FT Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA FT 

18

Judul : Pemberdayaan Warga Belajar Rumah Pintar Melalui pelatihan Pembuatan Aneka Kue dari
Adonan Choux Pastry
Program : Dipa FT Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 



19

Judul : Pengelolaan Limbah Aval Garmen dengan Teknik Patchwork dalam rangka Pemberdayaan
Wanita Penganggur di Kec. pringapus. Kab Semarang
Program : IPTEK Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M 

20

Judul : Pelatihan Penganekaragaman Pangan Dari Bahan singkong dan Hasil Olahannya sebagai
Upaya Peningkatan Pendapatan Ekonomi Keluarga pda Ibu-Ibu Kader PKK Kelurahan Patemon.
Program : DIPA FT Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA FT 

21

Judul : Pemberdayaan Warga belajar Rumah Pintar Mekar Sari. Kel. Banyumanik Melalui
Pendidikan Ketrampilan Pengolahan Makanan Oriental.
Program : DIPA FT Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA FT 


