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A. Biodata Dosen 

NIP : 131281228 

NIP KONVERSI : 195501111983032001 

Nama : Dra. Maria Margaretha Endang Sri Retno M.S. 

Prodi Asal : Kode Prodi Kosong 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : endangsriretno pada domain gmail.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/c-Penata (01-04-1994) 

Jabatan Fungsional : Lektor (01-01-2001) 

Mata Kuliah Pokok : Ilmu Gizi 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Perbandingan Hasil Kecepatan Start Atas Antara Gaya Grab Dengan Start Gaya Swing
Dalam Renang Pada Mahasiswa Putra Program S1 Semester I Tahun 1980 Jurusan Olahraga
Prestasi Fakultas Keguruan Ilmu Keolahragaan Semarang
Program : Tahun : 1981 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : 

2

Judul : Perbandingan Pengaruh Antara Latihan Senam Kesegaran Jasmani Dengan Senam Pagi
Indonesia Tahun 1988 Di Dalam Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa Putera SMA Theresiana 
Salatiga
Program : Tahun : 1988 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : 

3

Judul : Perbedaan Ketelitian Tes Doging Run Dari Tes Shuttle Run Dalam Mengukur Hasil
Latihan Kelincahan
Program : Tahun : 1993 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

4

Judul : Pengaruh Latihan Renang Gaya Kupu-Kupu 4 Kali Seminggu Terhadap Lipatan Lemak
Kulit, Lingkar Lengan Atas Dan Lingkar Tungkai Atas
Program : Tahun : 2000 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : 

5

Judul : Perbandingan Pengaruh Antara latihan Senam Pagi Indonesia Seri D Dengan Senam
Kesegaran Jasmani di Dalam Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa Putera SMA Theresiana 
Salatiga
Program : Tahun : 1987 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

6

Judul : Pengaruh Aktivitas Fisik Sebelum dan Sesudah Kuliah Satu Semester Terhadap
Haemoglobin pada Mahasiswa FPOK IKIP Semarang Angkatan 1997/1998
Program : Tahun : 1997 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 



NO PENGABDIAN

1

Judul : Program Pengawasan Ujian Nasional SMA/MA Tahun Pelajaran 2008/2009 sesuai
Permendiknas Nomor 77 tahun 2008
Program : Tahun : 2009 Status : 
Tim : Sunarto-Agus Pujianto-Sugeng Hariyadi-Lisdiana-Robertus Widyadarsana-Noto
Suharto-INDAH FAJARINI SRI WAHYUNINGRUM-Uum
Qomariyah-Makmuri-Setiajid-Noening Andrijati-Sugeng Purwanto-IDIE WIDIGDO-Muhammad
Harlanu 
Sumber : 

2

Judul : Pelatihan Pendidik dan Penggerak Pencak Silat di Daerah Kecamatan Kretek Kab. 
Wonosobo
Program : Penataran dan Pelatihan Tahun : 1988 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

3

Judul : Penataran Pembina Pelatih Pencak Silat pada Guru Sekolah Dasar se-Kecamatan
Semarang Timur Kodia Semarang
Program : Penataran Tahun : 1989 Status : 
Tim : - 
Sumber : 

4

Judul : Pelatihan Bola Voli Mini bagi Guru-guru Penjas Sekolah Dasar se-Kecamatan Semarang
Selatan Kotamadia Semarang
Program : Pelatihan Tahun : 1998 Status : 
Tim : - 
Sumber : 


