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A. Biodata Dosen 

NIP : 131993872 

NIP KONVERSI : 196701191992032001 

Nama : Dra. Kaswarganti Rahayu M.Kes. 

Prodi Asal : Kode Prodi Kosong 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : kaswargantirahayoe pada domain yahoo.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/c-Penata (01-03-2011) 

Jabatan Fungsional : Lektor (01-03-2011) 

Mata Kuliah Pokok : PEND. GERAK RENANG 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : PENGARUH LATIHAN ANAEROBIK TERHADAP GLIKOGEN OTOT PADA TIKUS
JENIS NORVEGIKUS WISTAR
Program : Dosen Muda Tahun : 2000 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

2

Judul : PENGARUH LATIHAN AEROBIK DAN ANAEROBIK TERHADAP GLIKOGEN 
OTOT
Program : TESIS Tahun : 1999 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : SWADAYA,BPPS 

3

Judul : PENGARUH LATIHAN DENGAN ATAU TANPA BEBAN TERHADAP 
KECEPATAN
Program : SKRIPSI Tahun : 1989 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : SWADAYA 

4

Judul : PENINGKATAN KECEPATAN RENANG 50 M GAYA KUPU-KUPU DENGAN
LATIHAN DARAT KEKUATAN DAN FLEKSIBILITAS
Program : DOSEN MUDA Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : TRI TUNGGAL SETIAWAN-Sukirno 
Sumber : DIKNAS 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

Tidak ada data


