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A. Biodata Dosen 

NIP : 131404303 

NIP KONVERSI : 195906031984032001 

Nama : Dra. ENDANG SRI HANANI M.Kes. 

Prodi Asal : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : arum_nisma pada domain yahoo.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/c-Pembina Utama Muda (01-10-2009) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-09-2006) 

Mata Kuliah Pokok : ILMU KESEHATAN DAN GIZI OLAHRAGA 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : PROFIL GURU PENJAS SD SE-KABUPATEN BATANG
Program : Dosen Muda Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

2

Judul : TINGKAT KREATIFITAS GURU PENJAS SD SE-KABUPATEN TEGAL TH. 2003
Program : DIK.S Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

3

Judul : PROFIL KESEGARAN JASMANI SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI SE-KODYA
SEMARANG Th. 2005
Program : Mandiri Tahun : 2005 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

4

Judul : PROFIL KEBUGARAN KESEHATAN MAHASISWA PJKR SMT. 8 Th. 2006
Program : Mandiri Tahun : 2006 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

5

Judul : Efektivitas Latihan Fisik Terhadap Kebugaran Otot Mahasiswa
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : ZAENI 
Sumber : PNBP 

6

Judul : Profil Kebugaran Aerobik Mahasiswa
Program : DIPA Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : ZAENI-Kriswantoro 
Sumber : DIPA 

7

Judul : Pendidikan Jasmani Harmoni untuk Meningkatkan Kecerdasan Emosi Siswa Sekolah 
Dasar
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIKS 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : PELAYANAN GIZI BALITA POSYANDU DI KOTA SEMARANG
Program : PELAYANAN DAN PENYULUHAN Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DPP.SPP UNNES 



2

Judul : PELATIHAN SENAM KEBUGARAN BAGI ANGGOTA PKK DI KOTA SEMARANG
Program : PENYULUHAN, PELATIHAN Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DPP.SPP UNNES 

3

Judul : PELAYANAN KESEHATAN BAGI KADER PKK DI KOTA SEMARANG
Program : PENYULUHAN, PELAYANAN / PEMERIKSAAN Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

4

Judul : SOSIALISASI PAUD DI KOTA SEMARANG
Program : PENYULUHAN DAN SOSIALISASI Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

5

Judul : MODEL PELAYANAN GIZI BALITA DI KELURAHAN TAMBAK HARJO KEC.
SEMARANG BARAT KOTA SEMARANG TH. 2007
Program : PENYULUHAN DAN SOSIALISASI Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

6

Judul : Model Layanan Kesehatan Masyarakat Melalui Perbaikan Gizi Balita di Kelurahan
Jerakah Kecamatan Tugu Kota Semarang
Program : Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : Anirotul Qoriah 
Sumber : Dipa Unnes 

7

Judul : Pemahaman Guru Paud tentang Pola Gerak anak paud di wilayah kabupaten Kendal
Program : Fik unnes Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : Anirotul Qoriah 
Sumber : Dipa Unnes 

8

Judul : Model Sosialisasi Pendidikan Anak Usia Dini di Kelurahan Sukerejo Kabupaten Blora
Program : LPM UNNES Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

9

Judul : Sosialisali Pendidikan Anak Usia Dini di Posyandu Kelurahan Krapyak Kecamatan
Semarang Barat
Program : LPM UNNES Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

10

Judul : Model Layanan Kesehatan Masyarakat Melalui Perbaikan Gizi Balita di Posyandu
Kelurahan Tambakharjo Kecamatan Semarang Barat
Program : LPM UNNES Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIKS 



11

Judul : Pelatihan Senam Pencegah Keropos Tulang (Osteoporosis) Bagii Guru Penjaskes di
Kecamatan Ngaliyan Kota Semarang
Program : LPM UNNES Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK 


