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A. Biodata Dosen 

NIP : 131285578 

NIP KONVERSI : 195412051983032001 

Nama : Dra. Atiek Zahrulianingdyah M.Pd. 

Prodi Asal : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga-S1 

Jabatan : - 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : atiekzain pada domain yahoo.co.id 

Pangkat/Golongan/Ruang : IV/c-Pembina Utama Muda (01-10-2008) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-08-2007) 

Mata Kuliah Pokok : TATA HIDANG INDONESIA DAN ASING 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : KONSUMSI MAKANAN TRADISIONAL REMAJA KOTA
Program : OPF Tahun : 1997 Status : Ketua 
Tim : Siti Fathonah-Sus Widayani 
Sumber : UNNES 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : Pola Jajan Anak Sekolah Dasar
Program : Dosen Muda Tahun : 1995 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP3M 

3

Judul : Penerapan Menu Non Beras dalam Makanan Keluarga pada Anggota Dharma Wanita se
Kodia Semarang
Program : Dosen Muda Tahun : 1992 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP3M 

4

Judul : Perilaku Kebiasaan Makan pada Keluarga
Program : Thesis Tahun : 1994 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : Mandiri 

5

Judul : Kebiasaan Makan pada Wanita Jawa
Program : Kajian Wanita Tahun : 1996 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP3M 

6

Judul : Pola Asuh dan Status Gizi Anak Balita pada Keluarga Neyalan di Daerah Pantura Jawa 
Tengah
Program : Dosen Muda Tahun : 2002 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP3M 

7

Judul : Hubungan antara Kebiasaan Makan dengan Anemia Gizi Besi pada Ibu Hamil di Desa
Mluweh Kabupaten Semarang 2003
Program : DIK Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

8

Judul : Eksplorasi potensi ekonomi dan pariwisata Kotamadya Semarang dengan pembuatan peta
makanan jajanan tradisional
Program : Dosen Muda Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : BBI/DIKTI 

9

Judul : Manfaat perkembangan teknologi elektronika dalam mengatasi konflik wanita berperan 
ganda
Program : Kajian Wanita Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA DP2M 



10

Judul : Model percepatan penyadaran gender melalui bahan ajar Pendidikan Kewarganegaran
(PKn) berwawasan gender di SMP Kota Semarang
Program : Penelitian Terapan Tahun : 2008 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : Lemlit UNNES 

11

Judul : Model pemberdayaan dosen pengampu mata kuliah Pengembangan Kepribadian dalam
implementasi pembelajaran sensitif gender
Program : Penelitian Terapan Tahun : 2008 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Lemlit UNNES 

12

Judul : Pendidikan Keluarga Berwawasan Gender bagi keluarga di lingkungan kampus UNNES
Kelurahan Sekaran Gunungpati Semarang
Program : Ditjen Pendidikan Non Formal dan Informal Departemen Pendidikan Nasional Tahun : 
2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Departemen Pendidikan Nasional 

13

Judul : Perilaku Kebiasaan Makan pada Wanita dan Implikasinya terhadap masalah Kesehatan di
Desa Kandri Gunungpati Semarang
Program : DIPA UNNES Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

14

Judul : Diversifikasi Pangan dalam Kebiasaan Makan Keluarga di Desa Mangli Kabupaten 
Magelang
Program : DIPA UNNES Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : Intan Zainafree 
Sumber : 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Cipta Resep Makanan Kecil Non Beras
Program : Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

2

Judul : Cipta Menu Masakan Berbahan Dasar Sayur dan Ubi Juri Lomba yang Diselenggarakan
oleh Badan Bimbingan Massal Ketahanan Pangan Provinsi Jawa Tengah
Program : Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 



3

Judul : Pemakalah Pembahas Peran Masyarakat dalam Peningkatan Gizi
Program : Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

4

Judul : Pembicara Pelatihan Pemberdayaan Warung Sekolah
Program : Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

5

Judul : Pengajar dalam Kegiatan Wanita Tani dalam Konteks Ketahanan Pangan
Program : Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

6

Judul : Pelatihan Teknologi Pengolahan Pemanfaatan dan Pemasaran Hasil Ternak dan Perikanan
Program : Badan Bimbingan Massal Ketahanan Pangan Prov. Jateng Tahun : 2007 Status :
Ketua 
Tim : - 
Sumber : 

7

Judul : Juri Lomba Cipta Menu Beragam, bergizi, berimbang dan Aman, se Jawa Tengah
Program : Badan Bimbingan Massal Ketahanan Pangan Prov. Jateng Tahun : 2006 Status :
Anggota 
Tim : - 
Sumber : 

8

Judul : Penguatan Entrepreneurship Skill melalui Ketrampilan Pembuatan Nata de Fruity pada
Komunitas Perempuan Bangkong Gunungpati Semarang
Program : Diknas Jateng Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Blockgrant Diknas Jateng 

9

Judul : Rintisan Program Pendidikan Anak Usia Dini Jalur Pendidikan Non Formal
Program : Diknas Provinsi Jawa Tengah Tahun : 2007 Status : 
Tim : - 
Sumber : Diknas Provinsi Jateng 


