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A. Biodata Dosen

NIP 1130937114

NIP KONVERSI 1] 195401111981031002

Nama :| Dr. Soegiyanto. MS

Prodi Asal ;| llmu Keolahragaan-S1

Jabatan -

Status Studi Lanjut . Tidak sedang studi lanjut

Jenis Kelamin Laki-laki

Alamat Email ;| soegiyanto_ks pada domain yahoo.com
Pangkat/Golongan/Ruang | : IV/c-Pembina Utama Muda (01-10-2002)
Jabatan Fungsional . Lektor Kepala (01-01-2001)

Mata Kuliah Pokok 1 FISIOLOGI OLAHRAGA
B. Pendlitian

NO PENELITIAN

Judul : Prevalensi obesitas pada remaja di Kabupaten Wonosobo Jawa Tengah
Program : Dosen Muddl ahun : 2006Status : Anggota

Tim : Siti Baitul Mukarromah

Sumber : dikti



http://unnes.ac.id/

Judul : Perbedaan Motivasi Masyarakat Kodya Semarang Dalam Melakukan Lari pagi
Program : SPP/DPPTahun : 1997 Status: Ketua

2 L
Tim: -
Sumber : SPP/DPP
Judul : Perbedaan Status Gisi anatara Siswa SDDesa Tertinggal dengan Gisi rata-rata Ang
Indonesia Berdasarkan Berat dan Tinggi Badan di Kecamatan Gunungpati Kodya Semararn
3 1998
Program : Dosen Mudal ahun : 1998Status : Mandiri
Tim: -
Sumber : DIKS
Judul : Pengaruh Program Latihan Jalan 12 Minggu Dengan Intensitas Rendah Terhadap
Perubahan Kadar HDL-LDL Kolesterol Darah
4 | Program : DIK Tahun: 2001Status: Anggota
Tim : Prapto Nugroho
Sumber : Depdiknas
Judul : Efektifitas Pemusatan Latihan Daerah Terhadap Peningkatan Kinerja Atlet Dalam R
Persiapan PON XV di Jawa Timur
5 | Program : DIKS Tahun : 2000Status: Ketua
Tim: -
Sumber :
Judul : Validasi dan Rehabilitasi Alat Test VO2 max multystate fithess test
6 Program : DIK Tahun : 2001Status: Anggota
Tim : Sukirno
Sumber :
Judul : Pengaruh Durasi Latihan Speed Mars Terhadap Profil Lipid Darah
7 Program : DIK Tahun : 2002Status: Anggota
Tim: -
Sumber : Lemlit
Judul : Determining the Minimum Duratin of Speed Mars as a Fomulae of Increasing Hight
Density Lipoprotein Cholesterol of the Blood
8 |Program : DIK Tahun: 2003Status:
Tim: -
Sumber : Lemlit
Judul : Survey Olahraga Tradisional Gulat Patol di Kecamatan Sarang Rembang
9 Program : DIKS Tahun : 2003Status : Anggota
Tim: -
Sumber : Lemlit
Judul : Survey Aktivitas fisik para buruh di tempat kerja
10 Program : Dik Tahun : 2008Status: Anggota

Tim: -
Sumber : Lemlit

k
g Tahun

angka




11

Judul : Profil Mahasiswa Peserta Pusat Pendidikan dan Latihan Cabang Atletik
Program : DIKS Tahun : 2002Status : Ketua

Tim: -

Sumber : Lemlit

12

Judul : Pengaruh Konsep Diri Terhadap Kesehatan Holistik Mahasiswa
Program : DIK Tahun : 2003Status:

Tim: -

Sumber : Lemlit

13

Judul : Korelasi antara aktivitas diri dengan kemampuan gerak dasar anak
Program : Tahun : 2008Status:

Tim: -

Sumber : Lemlit

14

Judul : Pelaksanaan Pusat Pendidikan dan Latihan Pelajar Jawa Tengah
Program : Tahun : 2008Status: Anggota

Tim: -

Sumber : Lemlit

15

Judul : Sistem Managemen Pengelolaan Atlet Jawa Tengah
Program : Tahun : 2003Status : Ketua

Tim: -

Sumber : APBD Propinsi

16

Judul : Sistem Managemen Pelatda Jangka Panjang Atlet Jawa Tengah
Program : Tahun : 2004Status: Anggota

Tim: -

Sumber : Lemlit

17

Judul : Pengembangan Alat Ukur Keterampilan Dasar Bermain Sofball
Program : DIKS Tahun : 1998Status: Anggota

Tim: -

Sumber : Lemlit

18

Judul : Model Senam Bagi Pekerja Pabrik

Program : Hibah Bersain@ ahun : 2007 Status : Anggota
Tim: -

Sumber : DIKTI

19

Judul : Korelasi Antara Aktivitas Diri Dengan Kemampuan Gerak Dasar Anak. UNNES. Tar

20 Juni 2002 (mandiri)

Program : Diks Tahun : 2009Status: Ketua
Tim: -

Sumber : Dirjen Dikti

ggal



Judul : Pengaruh Konsentrasi Diri Terhadap Kesehatan Holistik Mahasiswa. UNNES. Tandgal 20
Juni 2002.(mandiri)

20 | Program : Diks Tahun : 2010Status: Ketua
Tim: -

Sumber : Diks UNNES

Judul : Model Senam Pekerja Untuk Meningkatkan Produktivitas Kerja Buruh.UNNES. Oktgpber
2006. (anggota)

21 | Program : HIBAH bERSAING Tahun : 2005Status: Anggota
Tim: -

Sumber : Dikti

Judul : Profil Mahasiswa Peserta Pusat Pendidikan & Latihan Mahasiswa (PPLM) Cabang Atletik
(Mandiri)

22 | Program : Pengembanganahun : 2002Status: Ketua
Tim: -

Sumber :

Judul : Pengaruh Jogging dan Swimming terhadap bone mineral dencity
Program : DP3M Tahun : 2010Status : Mandiri

23 Tim: -
Sumber :
Judul : Pembenahan Kondisi Fisik Atlet Panahan Program Indonesa Emas (PRIMA)
24 Program : Hibah bersain@ ahun : 2010Status : Ketua
Tim: -
Sumber :
Judul : Penelusuran Potensi Daerah Untuk Pembinaan Olahraga Usia Dini
Program : DIK Tahun : 2010Status: Ketua
25| .7
Tim : Harry Pramono
Sumber :
Judul : Pengembangan Alat Ukur Keterampilan Bermain Softball
26 Program : Dik Tahun : 2010Status: Ketua

Tim: -
Sumber : Jurusan

C. Pengabdian Kepada M asyar akat



NO

PENGABDIAN

Judul : Peningkatan dan Pembinaan Olahraga Sepak Takraw bagi Guru Penjas SD se Kec
Semarang

Program : Tahun : 1999Status: Anggota
Tim: -

Sumber : Diks

Mijen

Judul : Pelatihan Senam General Bagi Guru-guru Penjas SD se Kec Semarang Barat
Program : Tahun : 1999Status: Anggota

Tim: -

Sumber : DIKS

Judul : Pelatih SKJ 2004 guru-guru SMA dan SMK Kabupaten Wonosobo
Program : LPM Tahun : 2005Status: Anggota

Tim: -

Sumber : LPM

Judul : Pencegahan Dislipidemia dan Peningkatan Kebugaran Tubuh pada Remaja Puteri
Rumah Tangga melalui Senam Aerobik

Program : IPTEKSTahun : 2009Status : Anggota

Tim : Siti Baitul Mukarromah

Sumber : Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Departemen Pendidikan Nasional

jan Ibu

Judul : Penerapan Kesehatan Olahraga pada Remaja sebagai Upaya Pencegahan Obesitz
Kabupaten Wonosobo

Program : Rutin Tahun : 2009Status : Ketua

Tim : Siti Baitul Mukarromah

Sumber : Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Universitas Negeri Semarang

1S di

Judul : Penerapan Kesehatan Olahraga pada Remaja sebagai Upaya Pencegahan Obesit3
Semarang

Program : Rutin Tahun : 2009Status : Mandiri

Tim: -

Sumber : Dana PNBP FIK DIPA Universitas Negeri Semarang

1s di Kota

Judul : Penerapan Kesehatan Olahraga pada Remaja sebagai upaya Pencegahan Obesita
Kabupaten Wonosobo Tahun 2009 Pelatihan Kabupaten Wonosobo 01 Juni s.d 28-09- 20(
Program : LP2M Tahun : 2009Status : Mandiri
Tim: -

Sumber :

S di
9

Judul : Sosialisasi Senam Bugar5 Sebagai Uaya Penelitian Kolesterol Darah Pada Lansia
Semarang 2010

Program : Pengabdian Masyarak@éighun : 2010Status: Anggota

Tim: -

Sumber : DIPA

Di Kota




