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A. Biodata Dosen 

NIP : 131571555 

NIP KONVERSI : 196111101986012001 

Nama : Dr. Setya Rahayu M.S. 

Prodi Asal : Ilmu Keolahragaan-S1 

Jabatan :
Sekretaris (Sekretaris Program Studi Pendidikan Olahraga S2/S3
pada Program Pascasarjana ) 

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : setyafik pada domain yahoo.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/c-Penata (01-10-2000) 

Jabatan Fungsional : Lektor (01-01-2001) 

Mata Kuliah Pokok : ANATOMI, BIOKIMIA OLAHRAGA 

B. Penelitian 

http://unnes.ac.id/


NO PENELITIAN 

1

Judul : Peningkatan Hasil Belajar Anatomi dengan Metode STAD
Program : Tindakan Kelas Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : Sri Sumartiningsih 
Sumber : DIPA UNNES 

2

Judul : Pengembangan Prototipe Stick Hockey Berbahan Fiber dan Kayu Untuk Pengadaan Sarana
Olahraga Hockey di Jawa Tengah
Program : Hibah Penelitian Th 2009 Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : Kemenegpora 

3

Judul : Penelusuran Performa Alumni Program Studi S2 Pendidikan Olahraga Program
Pascasarjana Universitas Negeri Semarang
Program : Hibah Pascasarjana Tahun : 2009 Status : Mandiri 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP Unnes 

4

Judul : Pengaruh Aktivitas Fisik Submaksimal Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Wanita 
Karier
Program : Kajian Wanita Tahun : 2010 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : PNBP FIK DIPA Unnes 

5

Judul : Pengembangan Strategi Umpan Balik Bagi Dosen Secara Online Untuk Meningkatkan
Mutu Pembelajaran Pada Program Studi Pendidikan Olahraga Program Pascasarjana Unnes
Program : Penelitian Dosen Program Pascasarjan Tahun : 2010 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA PNBP Unnes 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 



NO PENGABDIAN

1

Judul : Model Sosialisasi Senam Kesegaran Jasmani Tahun 2000 Bagi Aparat Pemerintah dan
Masyarakat Kelurahan Karangayu Kecamatan Semarang Barat
Program : dosen Muda Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : Harry Pramono 
Sumber : DPP 

2

Judul : Sosialisasi Aktivitas Fisik Olahraga Untuk Kesehatan Bagi Lansia di Panti Wreda Pucang
Gading Semarang
Program : LPM UNNES Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

3

Judul : Meningkatkan Kesadaran Hidup Sehat dan Bugar Melalui Kegiatan Senam General Bagi
Guru-Guru TK di Kabupaten Banjarnegara
Program : Pengabdian Masyarakat UNNES Tahun : 2004 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK UNNES tahun 2004 


