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A. Biodata Dosen 

NIP : 132207402 

NIP KONVERSI : 196907091998032001 

Nama : dr Nugrahaningsih WH M.Kes 

Prodi Asal : Kode Prodi Kosong 

Jabatan :

Status Studi Lanjut : Tidak sedang studi lanjut 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat Email : nugrahaningsihwh pada domain yahoo.com 

Pangkat/Golongan/Ruang : III/d-Penata Tk. I (01-10-2010) 

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala (01-07-2010) 

Mata Kuliah Pokok : ANATOMI FISIOLOGI MANUSIA 

B. Penelitian 

NO PENELITIAN 

1

Judul : Pengaruh Infusa Daun Tapak Dara Terhadap Oogenesis Mencit
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK 

http://unnes.ac.id/


2

Judul : Penggunaan Ekstrak daun Dewa (Gynura Procumbens (Lour.Merr) Untuk Menginduksi
Apoptosis Sel Kanker Payudara Mencit C3H secara Invitro
Program : Penelitian Dasar Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

3

Judul : Profil Kesehatan Mahasiswa UNNES Tahun 2003
Program : DIK Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

4

Judul : Efek Sitotoksik Ekstrak Sambiloto Terhadap Sel Adenokarsinoma Mamma
Program : DIK Tahun : 2005 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 

5

Judul : Kekerasan Seksual Dalam Keluarga
Program : Kajian Wanita Tahun : 2003 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

6

Judul : Kultur Kalus Sambiloto Untuk Mendapatkan zat antikanker
Program : Dosen muda Tahun : 2005 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

7

Judul : Analisis Faktor-faktor Predisposisi Hipertensi Pada atlet Gulat
Program : DIPA Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIPA UNNES 

8

Judul : Pencegahan,Penghambatan dan Reduksi Kanker Payudara dengan Pemberian Ekstrak
Sambiloto (in vivo)
Program : Dosen muda Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

9

Judul : Peran Orang Tua Perempuan dalam Peningkatan Ketrampilan Merawat bayi
Program : Kajian Wanita Tahun : 2007 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

10

Judul : Pola Perilaku Ibu psca Melahirkan (post partum) yang Bekerja dalam Memutuskan Jenis
Susu Formula Sebagai Pengganti Asir Susu Ibu (PASI)
Program : Kajian Wanita Tahun : 2006 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 



11

Judul : Pengaruh Ekstrak Daun Kemangi Terhadap Jumlah Lapisan Sel Spermatogenik Tikus 
Putih
Program : Penelitian Tahun : 2009 Status : Anggota 
Tim : ENDAH PENIATI-WULAN CHRISTIJANTI-Nur Rahayu Utami 
Sumber : DIPA Unnes 

C. Pengabdian Kepada Masyarakat 

NO PENGABDIAN

1

Judul : Pemberdayaan kelompok PKK Kelurahan Muktiharjo Kidul Pedurungan Semarang dalam
memanfaatkan kunyit sebagai obat tradisional
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : Lisdiana-Sri Ngabekti, 
Sumber : DIK 

2

Judul : Model Penanggulangan Penyalahgunaan NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Aditif)
untuk Pelajar Se Kecamatan Gunungpati
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK rutin UNNES 

3

Judul : Uapa Memasyarakatkan cara Pemilihan garam beryodium bagi kader PKK Kelurahan
Muktiharjo Kidul Pedurungan Semarang
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK UNNES 

4

Judul : Upaya memasyarakatkan cara memperoleh kualitas air tanah di Kelurahan Sekaran,
Gunungpati Kota Semarang
Program : DIK Tahun : 2000 Status : Anggota 
Tim : - 
Sumber : DIK UNNES 

5

Judul : Pemberdayaan Kader Posyandu dalam Peningkatan Pelayanan Kesehatan Masyarakat
Melalui Kegiatan Pengobatan Masal di Kradenan Kel Sukorejo Kecamatan Gunungpati Kota 
Semarang
Program : DIK Tahun : 2003 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK UNNES 

6

Judul : Pemeriksan Golongan Darah pada Masyarakat Kelurahan Sukorejo
Program : DIK Tahun : 2004 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DIK 



7

Judul : Membangun Kesadaran siswa SMU Tentang Bahaya Narkoba
Program : Badan Narkotika Prop. Jawa Tengah Tahun : 2006 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : BNP Jawa Tengah 

8

Judul : Penerapan Model Tutor Sebaya Berantai Untuk Membangun Kesadaran Siswa SMA
Tentang Bahaya Narkoba
Program : Penerapan IPTEKS Tahun : 2007 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M Dikti 

9

Judul : Aplikasi Program Parenting Skills Untuk Meningkatkan Peran Keluarga Dalam
Pencegahan Penyalahgunaan dan Pemberantasan Peredaran Gelap Narkoba (P4GN)
Program : Penerapan Ipteks Tahun : 2009 Status : Ketua 
Tim : - 
Sumber : DP2M 


