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PENGESAHAN PKM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1. Judul kegiatan	:PENANAMAN TANAMAN OBAT KELUARGA (TOGA) DI DESA TEPAKYANG
2. Bidang kegiatan	: PKM-M	
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama lengkap			: Puji Asih
b. NIM				: 1401414270
c. Jurusan				: PGSD
d. Universitas/Institut/Politeknik	: Universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No. Telp./HP	: Ds.Tepakyang, RT 02/ RW
	01, Adimulyo, Kebumen,
	085728491670
f. Alamat email			: pujiasih504@yahoo.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/ Penulis	: 4 orang
5. Dosen Pendamping				:
a. Nama Lengkap dan Gelar		:

b. NIDN				: 
c. Alamat Rumah			: 
6.  Telp					: Biaya Kegiatan Total
a. Dikti				: Rp 6.326.000,00	
7. Jangka Waktu Pelaksanaan		: 4 bulan

Semarang, 14 September 2014



(Dra. Hartati, M.Pd.)					    (Puji Asih)
NIP. 19551005 198012 2 001				NIM 1401414270

Pembantu Rektor III					  Yang menyatakan,
Bidang kemahasiswaan 


(Dr. Bambang Budi Raharjo.)				
NIP. 196012171986011001	
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RINGKASAN


Tanaman obat keluarga (disingkat TOGA) adalah tanaman hasil budidaya rumahan yang berkhasiat sebagai obat.  Taman obat keluarga pada hakekatnya adalah sebidang tanah, baik di halaman rumah, kebun ataupun ladang yang digunakan untuk membudidayakan tanaman yang berkhasiat sebagai obat dalam rangka memenuhi keperluan keluarga akan obat-obatan. Sehingga perlu dilakukan program penanaman Toga untuk meningkatkan kesehatan masyarakat desa yang belum begitu memahami tentang manfaat Toga tersebut. Sebagai desa yang mayoritas penduduknya adalah petani Desa Tepakyang hanya menanam tanaman padi ataupun palawija saja.
Oleh karena itu, kami mahasiswa dari Universitas Negeri Semarang berniat mengadakan program penanaman tanaman obat keluarga (TOGA) kepada masyarakat Desa Tepakyang.Tujuan dari PKM ini adalah untuk meningkatkan kesehatan masyarakat dan kepedulian masyarakat terhadap lingkungan hidup.Tentu saja untuk mewujudkan program ini perlu di adakan sosialisasi kepada penduduk setempat mengenai pentingnya keberadaan tanaman obat keluargabagi kelangsungan hidup dan kesehatan kita maupun genarasi yang akan datang. Selain itu tanaman obat keluarga dapat di manfaatkan sebagai pembuatan jus,kripik,serta menambah keindahan lingungan.
[bookmark: _GoBack]
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Dewasa ini pengobatan secara alami menggunakan tanaman obat sudah menjadi tren di masyarakat. Bahkan penanaman tanaman obat kerap dijadikan lomba,seperti  Kabupaten Sukoharjo yang berhasil  meraih prestasi membanggakan dalam lomba tingkat nasional tanaman obat keluarga (Toga) 2012. Program pengembangan dan pemanfaatan toga di Kota Makmur berhasil mengalahkan daerah-daerah lain se Indonesia dan menjadi juara nasional. Karena lomba seperti sangat banyak manfaatnya bagi masyarakat. Selain di gunakan sebagai obat, tanaman obat juga dapat di buat jus, jamu dan dapat menambah penghasilan ekonomi di masyarakat.
Tanaman obat keluarga (TOGA) adalah tanaman hasil budidaya rumahan yang berkhasiat sebagai obat.  Taman obat keluarga pada hakekatnya adalah sebidang tanah, baik di halaman rumah, kebun ataupun ladang yang digunakan untuk membudidayakan tanaman yang berkhasiat sebagai obat dalam rangka memenuhi keperluan keluarga akan obat-obatan. Kebun tanaman obat atau bahan obat dan selanjutnya dapat disalurkan kepada masyarakat, khususnya obat yang berasal dari tumbuh-tumbuhan. Budidaya tanaman obat untuk keluarga (TOGA) dapat memacu usaha kecil dan menengah di bidang obat-obatan herbal sekalipun dilakukan secara individual Setiap keluarga dapat membudidayakan tanaman obat secara mandiri dan memanfaatkannya, sehingga akan terwujud prinsip kemandirian dalam pengobatan keluarga.
Sasaran program ini adalah masyarakat Desa Tepakyang, khususnya para ibu rumah tangga. Di sini kami bermaksud memberikan pengarahan dan mengajak masyarakat untuk membudayakan penanaman tanaman toga sehingga tercipta lingkungan hijau,meningkatnya kesehatan di masyarakat. Dengan begitu masyarakat bisa memahami dan mamanfaatkan tanaman obat yang banyak sekali manfaatnya, dan tingkat kesehatan akan meningkat. 

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah kami paparkan, maka dapat dirumuskan beberapa masalah yang dihadapi, antara lain:
1.  (
1
)Bagaimana cara penanaman tanaman obat keluarga ?
2. Apa manfaat dari penanaman tanaman obat keluarga?
3. Bagaimana cara memanfaatkan tanaman obat keluarga?

1.3 TujuanKegiatan
a. Memperkenalkan kepada masyarakat bagaimana cara penanaman tanaman obat keluarga.
b. Untuk meningkatkan kesehatan masyarakat dengan pemanfaatan dari tanaman obat keluarga.
c. Meningkatkan pengetahuan tentang manfaat dan kegunaan dari  obat tradisional yang sudah mulai luntur kebudayaan tradisional.
d. Meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap lingkungan hidup dan kesehatan masyarakat.
e. Menghindari ketergantungan terhadap obat kimia.

1.4 Luaran yang Diharapkan
Dengan adanya program ini, masyarakat diharapkan :
1. Masyarakat mampu dan mau menanam tanaman obat keluarga, minimal untuk keluarganya sendiri.
2. Terbentuknya desa yang memiliki potensi memanfaatkan tanaman obat keluarga sebagai obat, agar tidak terus bergantung pada obat kimia.
3. Tanaman toga yang telah mampu di kembangkan dan di lestarikan dapat digunakan sebagai media pendidikan, yaitu anak akan dengan mudah mengenal lingkungan hidup.
4. Dengan di kembangkan penanaman TOGA diharapkan kondisi ekonomi masyarakat akan meningkat,karena dari tanaman toga tersebut dapat dimanfaatkan sebagai jamu/obat tradisional, dapat di buat jus.
5. Masyarakat dapat memanfaatkan lahan kosong di sekitar rumahSedang luaran yang lain adalah masyarakat dapat memanfaatkan lahan disekitar rumah yang masih kosong untuk penanaman tanaman obat keluarga yan dapat memberi banyak manfaat baik itu untuk kesehatan maupun keindahan lingkungan. 

1.5 Manfaat Kegiatan
a. Bagi Sasaran
 (
2
)Manfaat bagi sasaran yaitu :
1. Supaya masyarakat tidak ketergantungan terhadap obat kimia.
2. Meningkatkan wawasan dan pengetahuan masyarakat tentang tanaman obat keluarga.
3. Meningkatkan kepekaan dan kepedulian masyarakat terhadap lingkungan hidup di desanya.
4. Meningkatkan kesehatan masyarakat dengan adanya tanaman obat keluarga.

b. Bagi Mahasiswa
Pelaksanaan program ini akan menumbuhkan kepekaaan terhadap masyarakat sekitar. Melatih mahasiswa untuk bersosialisasi dengan baik dan menumbuhakan rasa percaya diri. Program ini memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk bisa berkontribusi nyata kepada masyarakat. Pelaksanaan program ini juga menuntut mahasiswa untuk dapat bekerja dalam tim yang akan menumbuhkan kesolidan dan kekuatan tim.
b. Bagi Masyarakat
Kegunaan bagi masyarakat sekitar yaitu membentuk masyarakat yang unggul dan dinamis. Kesadaran masyarakat tentang pentingnya kesehatan. Khususnya keluarganya sendiri.
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BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN


Kami melaksanakan kegiatan ini di Desa Tepakyang Kecamatan Adimulyo Kabupaten Kebumen. Di desa ini penduduk memiliki mata pencaharian yang bermacam-macam dari pedagang, petani, pegawai negeri sipil dan guru, namun rata-rata bermata pencaharian sebagai petani. Di lingkungan ini banyak terdapat lahan disekitar rumah yang masih kosong yang butuh perhatian khusus agar bermanfaat. Penduduknya mayoritas orang tua dan anak-anak yang dimana masa seperti ini sangat rentan sekali terkena penyakit sehingga kehadiran obat-obatan sangat diperlukan terutama obat alami yang dapat dengan mudah diambil di lingkungan sekitar rumah mereka. Desa Tepakyang merupakan salah satu desa dari 23 desa yang ada di kecamatan Adimulyo. Desa ini terletak kurang lebih 3 km dari kecamatan Adimulyo, jarak ke pusat pemerintahan kabupaten adalah kira-kira 30 km.
Desa Tepakyang berbatasan dengan :
1.  Sebelah utara 	: Desa Joho
2. Sebelah selatan	: Desa Tambaharjo
3. Sebelah barat 	: Desa Sugihwaras
4. Sebelah timur 	: Desa Sidomulyo



BAB III
METODE PELAKSANAAN

A. METODE PELAKSANAAN
 (
Perencanaan Program
)Pelaksanaan program PKM-M dapat digambarkan sebagai berikut:

 (
4
)
 (
Pelaksanaan Program
)	


 (
Evaluasi Program
)


 (
Pelaporan Hasil Program
)


Agar program ini dapat berjalan secara maksimal, maka diperlukan perencanaan secara tepat diantaranya:
1. Perencanaan Program
Tahap ini meliputi:
a. Menyusun proposal kegiatan pelatihan debat bahasa inggris
b. Menyusun konsep pelatihan dan penyuluhan  yang menarik dan efektif
c. Menyusun waktu pelaksanaan kegiatan
d. Meminta izin kepada pihak yang berwenang
e. Mempersiapkan alat,bahan, dan bibit untuk pelaksanaan penanaman TOGA.
2. Pelaksanaan Program
Kegiatan-kegiatan yang dilakukan dalam tahap pelaksanaan program diantaranya:
a. Metode Pelaksanaan
1).Mahasiswa menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan.
 (
5
)2).Mahasiswa melakukan penyuluhan pentingnya tanaman obat.
3).Mahasiswa melakukan pengadaan bibit-bibit tanaman obat.
4).Masing-masing warga yang datang khususnya ibu rumah tangga di berikan pohon untuk di tanam di sekitar rumahnya/di lahan yang masih kosong.
5). Mengevaluasi hasil kegiatan penanaman tanaman obat-obatan.
6). Membuat laporan hasil kegiatan.
b. Alat dan Bahan yang dibutuhkan
1) Alat
	a). Seperangkat alat tanam
b). cangkul
c). Ember 
d). cetok
2) Bahan 
 a). Bibit tanaman obat
 b).Referensi/Buku Pendukung.
 c). Media tanam (pot, pollibag,
3. Evaluasi 
a. Pengujian kesesuaian tujuan dengan hasil yang dicapai.
b. Menganalisa kelancaran kegiatan dengan rencana yang sudah disusun.
c. Memberikan rekomendasi sebagai tindak lanjut dari program ini.
4. Pelaporan Hasil Program
a. Pembuatan laporan hasil akhir.
b. Pencatatan hambatan dalam pelaksanaan program.
c.  (
6
)Pembuatan laporan pertanggungjawaban keuangan

BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

1.1 Anggaran Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah

	1.
	Bahan habis pakai
	Rp         2.425.000,00

	2.
	Alat yang di gunakan
	Rp         2.600.000,00

	3.
	Transportasi
	Rp         1.300.000,00

	4.
	Lain-lain
	Rp         3.275.000,00

	
	Jumlah
	Rp        9.600.000,00



4.2 Jadwal Kegiatan
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

LAMPIRAN 1
BiodataKetua dan Anggota
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
Nama			: Puji Asih
NIM  			: 1401414270
Tempat, tanggallahir	: Kebumen, 18 Agustus 1996
JenisKelamin		: Perempuan
Alamat			: Ds.Tepakyang, RT 02/01, Adimulyo, Kebumen
E-mail 			: pujiasih504@yahoo.com
Waktuuntukkegiatan	: 2 jam/2 minggu
Semarang, 15 September  2014
[image: H:\numpang\gejoh\puji.jpg]Yang menyatakan,


	Puji Asih
	NIM. 1401414270

2. Anggota Pelaksana I
Nama			: Kurniati Noor Handayani
NIM 			: 1401414150
Tempat, tanggallahir	: Kebumen, 13 Januari 1997
JenisKelamin		: Perempuan
Alamat	: Desa Semanding Rt 01/04, Gombong, Kebumen
Email 			: nia_bawafi@yahoo.com
Waktuuntukkegiatan	: 2 jam/2 minggu
Semarang, 15 September 2014
[image: ]Yang menyatakan,


Kurniati Noor Handayani
NIM. 1401414150

3. Anggota Pelaksana II
Nama			:Windi Fitriani
NIM  			: 1401413007
Tempat, tanggallahir	: Kebumen, 24 Februari 1995
JenisKelamin		: Perempuan
Alamat			: Ds. Logede RT 01/05 Pejagoan, Kebumen
E-mail 			: windi.fitriani@gmail.com
Waktuuntukkegiatan	: 2 jam/2 minggu
 (
8
)

Semarang, 15September 2014
Yang menyatakan,
[image: ]

Windi fitriani 
NIM. 1401413007
4. Anggota Pelaksana III
Nama			: Nur Hidayati
Tempat, tanggal lahir	: 1401413006
Jenis kelamin		 : Perempuan
Alamat			 :Ds.Tluwuk RT 04/ RW 02.Wedarijaksa,Pati
E-mail			 : nurhidayati351@yahoo.co.id
Waktu untuk kegiatan	 : 2 jam/2 minggu
							Semarang, 16 September 2014
							Yang menyatakan,


							Nur Hidayati
NIM. 1401413006



5.DosenPendamping
NamaLengkapdanGelar		: 
NIDN				:
JenisKelamin			:
Golongan/Pangkat			:
JabatanFungsional			: 
Fakultas/Jurusan			: 
PerguruanTinggi			: 
Waktu untuk kegiatan PKM	: 
Alamat				: 
Email				: 
Telepon/Hp				: 
Semarang, 15 September 2014
	Yang menyatakan,
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LAMPIRAN 2 
Justifikasi Biaya
Bahan habis pakai

	No.
	Nama Bahan
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1
	Tanaman obat
	200 buah
	 Rp     10.000,00 
	 Rp      2.000.000,00 

	2
	Pupuk urea
	10 kg
	Rp         2.500,00
	 Rp           25.000,00 

	3
	Pupuk kompas
	10 karung
	 Rp      40.000,00 
	 Rp         400.000,00 

	Jumlah
	 Rp      2.425.000,00



Alat
	No
	Nama alat
	Jumlah 
	Harga satuan
	Harga total

	1
	Cangkul 
	20 buah
	Rp      60.000,00
	Rp 1.200.000,00

	2
	Ember 
	40 buah
	Rp      10.000,00
	Rp    400.000,00

	3. 
	Pot
	200 buah
	Rp         5000,00
	Rp 1.000.000,00

	Jumlah
	Rp 2.600.000,00



Transportasi
	No
	Uraian
	Jumlah

	1
	Pra kegiatan
	Rp    300.000,00

	2
	Pelaksanaan kegiatan
	Rp    700.000,00

	3
	Pasca kegiatan
	Rp    300.000,00

	Jumlah
	Rp 1.300.000,00




Lain-lain
	No.
	Uraian
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1
	Dokumentasi
	 
	
	 

	 
	a. Sewa kamera digital
	 1 buah
	Rp 300.000,00
	 Rp              300.000,00 

	
	b. Cetak foto
	
	Rp   75.000,00
	 Rp                75.000,00

	2
	Penyusunan laporan
	 
	
	 

	 
	a. Biaya print
	 
	
	 Rp              100.000,00 

	
	b. Buku panduan tanaman obat
	10 buah
	 (
10
)Rp 30.000,00
	 Rp              300.000,00

	 
	c. pengarsipan
	 
	
	 Rp              150.000,00 

	3
	Biaya penunjang kegiatan
	
	
	

	
	a. MMT
	1 buah
	Rp         200.000,00
	 Rp              200.000,00

	
	b. Banner
	1 buah
	Rp         150.000,00
	 Rp              150.000,00

	
	d. Plakat dan kenang-kenangan
	
	Rp         200.000,00
	 Rp              200.000,00

	
	e. Sewa Tempat
	
	
	Rp               300.000,00

	
	h. Konsumsi
	3  kali
	Rp         500.000,00
	 Rp           1.500.000,00

	Jumlah
	 Rp           3.275.000,00
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LAMPIRAN 3 
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas	
	No.
	Nama/NIM
	Program Studi
	Tugas

	1.
	Puji Asih/1401414270
(Ketua pelaksana)
	PGSD
	Koordinator dan pelaksana kegiatan

	2.
	Kurniati Noor Handayani/1401414150
(Anggota)
	PGSD
	Pelaksana kegiatan

	3.
	Windi Fitriani/1401413007
(Anggota)
	PGSD
	Pelaksana kegiatan

	4.
	Nur Hidayati/1401413006
(Anggota)
	PGSD
	Pelaksana kegiatan
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LAMPIRAN 4
Surat Peryataan Ketua Peneliti/Pelaksana
[image: logo unnes putih]
SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
       Yang bertanda tangan di bawah ini:
nama			: Puji Asih
NIM			: 1401414270
program Studi		: PGSD (Pendidikan Guru Sekolah Dasar)
fakultas		: FIP (Fakultas Ilmu Pendidikan)
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Pengabdian Masyarakat saya dengan judul yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
       Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Semarang, 15  September 2014 
Mengetahui,			
		Yang menyatakan,
Pembantu Rektor III					  
Bidang kemahasiswaan 


(Dr. Bambang Budi Raharjo.)					Puji Asih
NIP. 196012171986011001	1401414270
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LAMPIRAN 5
Pernyataan Kesediaan dari Mitra
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN DARI MITRA
Yang bertandatangan di bawah ini,
nama		: Puji Asih
alamat		: Desa Tepakyang, RT 02/01, Adimulyo, Kebumen
jabatan		: Ketua pelaksana PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa
Pengabdian Masyarakat) Universitas Negeri Semarang
Selanjutnya disebut sebagai pihak kedua,
nama		 : Megawati
jabatan		 : Bendahara Panti Asuhan
Selanjutnya disebut sebagai pihak kedua,
Sepakat untuk menjalin kerjasama seperti diuraikan dalam pasal-pasal sebagai berikut:
pihakpertama,
hak		  : Pihak pertama berhak menjalin kerjasama dalam pelaksanaan
PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian
Masyarakat)
kewajiban	: Melaksanakan PKMM (Program KreativitasMahasiswa
PengabdianMasyarakat) di Panti Asuhan Al-Hikmah,
Kecamatan Ngaliyan, Kabupaten Semarang.
pihakkedua,
hak	  : Mendapatkan fasilitas dari pihak pertama dalam hal
penyelenggaraan PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa
Pengabdian Masyarakat)
kewajiban	  : Membantu dalam pelaksanaan PKMM

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan untuk dipatuhi kedua belah pihak

Semarang, 15 September 2014

[image: C:\Users\USER 7\Documents\PKM BARU\11419796_1068753786485341_109205483_n.jpg][image: H:\numpang\gejoh\puji.jpg]						                                 Pihak pertama



						                                   Puji Asih






 (
14
)

LAMPIRAN 6
Denah Lokasi
[image: C:\Users\USER 7\Documents\PETA_KECAMATAN_ADIMULYO_KEBUMEN.jpg]
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