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PENGESAHAN PROPOSAL PKM-PENELITIAN
1. Judul Kegiatan			: Pelatihan Pembuatan Lotion Kulit Pisang Sebagai Obat Anti Nyamuk dan Penghalus Kulit di Desa Karangjati Kecamatan Bergas Kabupaten Semarang
1. Bidang Kegiatan			: PKM-M
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
1. Nama Lengkap			 : Muhammad Hazairin
1. NIM 				: 3201414002
1. Jurusan				:  Geografi
1. Universitas/Institut/Politeknik	 : Universitas Negeri Semarang
3. Alamat Rumah dan No Tel./HP	 :Kutosari, Kec. Doro, 
   Kab. Pekalongan /
   085727982777
1. Alamat email 			: hazazairin@gmail.com
1. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis	: 2orang
1. Dosen Pendamping
1. Nama Lengkap dan Gelar 	:
1. NIDN 				:
1. Alamat Rumah dan No Tel./HP	:	
1. Biaya Kegiatan Total
1. Dikti				: Rp-
1. Sumber lain (sebutkan . . . ) 	: Rp,-
1. Jangka Waktu Pelaksanaan		: 3 bulan

Semarang, 06 Oktober 2015
	
Menyetujui,
Pembantu Dekan Bidang Kemahasiswaan



(__________________________)
NIP.
	
Ketua Pelaksana Kegiatan





(Muhammad Hazairin)
NIM.3201414002


	
Pembantu Rektor Bidang
Kemahasiswaan

(…..........................................)
NIP.
	
Dosen Pembimbing


(..............................................)
NIP. 
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RINGKASAN

Lotion kulit pisang merupakan lotion yang digunakan untuk melindungi tubuh dari serangga terutama gigitan nyamuk, dengan menggunakan lotion kulit pisang diharapkan warga desa Karangjati dapat terhindar dari gigitan nyamuk sehingga mencegah terjangkitnya penyakit demam berdarah, dengan hal tersebut juga diharapkan mampu menekan tingginya angka penderita penyakit demam berdarah di desa Karangjati kecamatan Bergas.Selainitu, lotion kulit pisang juga memiliki manfaat yang beruna untuk kesehatan kulit, yaitu menjaga kesegaran kulit dan mampu mencegah iritasi pada kulit.
Untuk mencapai tujuan tersebut perlu dilakukan beberapa langkah yaitu yang pertama adalah memperkenalkan tentang lotion kulit pisang dan beberapa manfaat yang bisa didapatkan setelah menggunakan lotion kulit pisang. Setelah pengenalan,  langkah selanjutnya adalah praktek membuat lotion kulit pisang yang dipandu langsung oleh ketua pelaksana. Cara untuk membuat lotion kulit pisang yang pertama adalah kumpulkan kulit lalu kelupas bagian dalam kulit pisang, karena bagian itulah yang akan digunakan. Kemudian blender bagian dalam kulit pisang tersebut sampai benar-benar halus. Setelah itu, minyak zaitun dan minyak essensial (lavender) lalu campur dan panaskan kedua minyak tersebut dalam wadah tahan panas. Bisa ditim seperti saat melelehkan cokelat batang atau bisa dihangatkan di microwave. Pastikan kedua bahan tersebut mencair dan tercampur rata. Diamkan campuran minyak sampai suhunya turun hingga menjadi hangat. Tuang larutan minyak ke dalam blender yang sudah ada kulit pisangnya tadi, tambahkan sedikit air hangat ke dalam blender kemudian blender hingga halus dan pastikan bahan-bahan tersebut sudah tercampur dengan rata. Selanjutnya setelah berbentuk lotion pindahkan lotion tersebut ke wadah tertutup lalu simpan di dalam lemari es agar lotion bisa awet.
Langkah selanjutnya adalah membiarkan warga untuk praktik membuat lotion sendiri, dan jika ada warga yang masih bingung dengan cara membuat lotion tersebut bisa bertanya dengan 2 anggota tim yang akan siap membantu. 

BAB 1. PENDAHULUAN
0. Latar Belakang
Indonesia adalah salah satu negara agraris terbesar di dunia, hal itu dapat dilihat dari hasil pertanian Indonesia yang cukup melimpah seperti padi, jagung, kacang-kacangan, umbi-umbian, dan lain-lain. Namun seiring perkembangan zaman dan semakin berkembangnya teknologi, pernyataan tersebut semakin memudar untuk disematkan terhadap Indonesia.
Di era globalisasi seperti ini, Indonesia mengembangkan sayapnya ke sektor industri. Karena bidang industri dinilai mampu untuk bersaing secara global dalam persaingan ekonomi dunia, selain itu bidang industri juga berpengaruh pada kesiapan Indonesia dalam menyambut masyarakat ekonomin ASEAN.
Banyak industri-industri yang berdiri dan sudah berkembang pesat di daerah-daerah Indonesia terutama di kota-kota besar. Salah satunya adalah di Kabupaten Semarang, tepatnya di Desa Karangjati, Kecamatan Bergas. Desa Karangjati sendiri secara geografis terletak di daerah yang strategis, yaitu di jalur utama dari Semarang menuju Yogkyakarta-Solo, sehingga tidak heran jika di daerah ini telah berdiri banyak industri yang bisa dikatakan telah mengalami perkembangan yang signifikan, misalnya Industri makanan dan minuman seperti Nissin, teh botol sosro, cimory. Selain itu juga banyak berdiri industri tekstil yang bisa dikatakan besar dan maju. Berdirinya industri-industri tersebut memiliki dampak yang positif bagi penduduk setempat, yaitu tersedianya lapangan kerja yang melimpah, sehingga bisa menekan angka pengangguran di Kecamatn Bergas. Begitu juga dengan para penduduk yang sebelumnya berprofesi sebagai petani beralih menjadi karyawan-karyawan pabrik
Namun, berdirinya industri-industri tersebut juga membawa masalah bagi lingkungan terutama sungai yang menjadi tempat pembuangan limbah pabrik tersebut. Lingkungan menjadi tercemar, sungai menjadi kumuh, hal itu yang menyebabkan serangga mudah berkembang biak terutama nyamuk penyebab demam berdarah. Di Desa Karangjati sendiri angka penderita demam berdarah cukup tinggi, salah satu faktornya adalah lingkungan yang kumuh tersebut.
Kulit pisang yang biasanya tidak berguna dan hanya menjadi sampah membuat saya berinovasi menjadikan bahan dasar untuk membuat lotion anti nyamuk yang murah dan ramah lingkungan. Kulit pisang mengandung zat anti pestisida yang sangat tidak disukai serangga seperti nyamuk, sehingga dapat melindungi kulit dari gigitan nyamuk. Selain itu, lotion kulit pisang juga bermanfaat bagi kesehatan kulit karena kandungan kalium yang ada pada kulit pisang, seperti mencegah memar dan iritasi pada kulit, menghilangkan sakit kutil, mempercantik kulit, dan lain-lain.

0. Rumusan Masalah
Berdasarkan paparan tersebut, identifikasi masalah dalam pelatihan ini adalah:
1. Lingkungan yang tercemar yang mengakibatkan sarang nyamuk merajalela
1. Tingginya angka penderita demam berdarah di Desa Karangjati akibat dari lingkungan kotor tersebut
1. Kurang pekanya penduduk dalam mengatasi tingginya angka demam berdarah

0. Khalayak Sasaran
Mengingat tingginya angka demam berdarah, sudah selayaknya penduduk Desa Karangjati untuk mencari solusi dengan pencegahan yang ramah lingkungan yaitu dengan memakai lotion kulit pisang anti nyamuk yang di sisi lain juga memiliki manfaat bagi kesehatan kulit. Sehingga dirasa sangat pas apabila lotion kulit pisang ini digunakan, dan diharapkan mampu untuk mencegah terjadinya penyakit demam berdarah sehingga mampu menekan tingginya angka penyakit demam berdarah di Desa Karangjati Kecamatan Bergas.

0. Manfaat Kegiatan
Manfaat yang diperoleh dari kegiatan ini adalah :
1. Penduduk di desa Karangjati bisa mendapatkan solusi dari pencegahan penyakit demam berdarah tanpa harus mengeluarkan biaya yang cukup tinggi.
1. Pemanfaatan sampah kulit pisang agar memiliki nilai guna dan mengurangi pencemaran sampah dari kulit pisang itu sendiri
1. Pembuatan lotion kulit pisang akan memberikan solusi yang murah dan ramah lingkungan untuk mencegah penyakit demam berdarah


0. Luaran yang diharapkan
Dari kegiatan ini diharapkan mampu memberikan pandangan kepada penduduk di desa Karangjati agar lebih inovatif dalam mencari solusi untuk mengatasi masalah sosial yang terjadi di lingkungan mereka. Sehingga kedepannya penduduk desa Karangjati diharapkan untuk bisa mencegah penyakit yang disebabkan karena tercemarnya lingkungan dengan cara yang murah dan ramah lingkungan demi terjaganya kesehatan penduduk serta untuk menjaga dan melestarikan lingkungan sekitar


BAB 2. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Setelah melihat data penduduk tentang tingginya angka penderita demam berdarah di desa Karangjati, kami  menemukan masalah tentang keterbatasan warga setempat yang kurang peka dalam mengatasi masalah lingkungan dan kurangnya tergeraknya warga untuk mengatasi wabah tersebut . Hal tersebut mengakibatkan terganggunya keseimbangan lingkungan yang berdampak pada menurunnya angka kesehatan desa Karangjati.Kurang pedulinya pemerintah juga merupakan salah satu faktor penyebabnya, seharusnya pemerintah juga harus membuat kebijakan untuk mengatur industri yang berdiri di kawasan pedesaan agar terjaganya kelestarian lingkungan.
Dalam penerepan pelaksanaan pelatihan pembuatan lotion kulit pisang ini didasarkan berbagai alasan. Kurangnya pengetahuan penduduk desa Karangjati terhadap bahaya penyakit demam berdarah, dan kurangnya kepedulian warga dalam menjaga lingkungannya. Selain itu, lotion kulit pisang ini berbahan dasar dari kulit pisang sehingga lebih ramah lingkungan. Selain itu khasiat dari kulit pisang itu sendiri yang memiliki beberapa manfaat untuk kesehatan kulit diantaranya menjaga kesegaran kulit, serta mencegah iritasi kulit.



BAB 3. METODE PELAKSANAAN
Dalam pengabdian ini dibagi menjadi 3 tahap, yaitu
1. Tahap pertama adalah pengenalan tentang apa itu lotion kulit pisang dan manfaat yang terkandung dalam lotion kulit pisang itu sendiri
1. Tahap kedua yaitu praktik menggunakan lotion kulit pisang. Setelah warga desa Karangjati dijelaskan mengenai lotion kulit pisang kemudian warga diajak untuk paraktik memakai lotion kulit pisang

1. Pada tahap yang ketiga ini, warga dibiarkan untuk mempraktikan sendiri serta tim peneliti memberikan sedikit pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan dan kelestarian lingkungan

BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
0. Anggaran Biaya

	NO
	JENIS PENGELUARAN
	Anggaran (Rp)

	1
	Peralatan Penunjang
	955.000

	2
	Bahan Habis Pakai
	720.000

	3
	Biaya Perjalanan
	360.000

	4
	Biaya lain-lain
	1.170.000

	
	Total
	3.205.000



0. Jadwal Kegiatan
Secara keseluruhan kegiatan ini akan dilaksanakan selama 3 bulan dengan
rincian kegiatan sebagai berikut:
	Rincian kegiatan
	Bulan

	
	1
	2
	3

	Pemantapan Materi
	
	
	

	Pengurusan ijin
	
	
	

	Pelaksanaan Kegiatan
	
	
	

	Pembuatan Laporan
	
	
	





LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Dosen Pembimbing, Ketua dan Anggota Pengabdian
1. Dosen Pembimbing
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Program Studi
	

	4
	NIM/NIDN
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor telepon/HP
	


 
1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	


1. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



1. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


Semarang, 06 Oktober 2015
Dosen Pembimbing




.............................
NIP.




1. Ketua Kegiatam
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Muhammad Hazairin

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Pendidikan Geografi

	4
	NIM/NIDN
	3201414002

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pekalongan, 28 Juni 1996

	6
	E-mail
	hazazairin@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085727982777



1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Kutosari
	SMPN 1 Kedungwuni
	SMAN 1 Kedungwuni

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



1. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



1. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-




Semarang, 06 Oktober 2015
Ketua Pelaksana Kegiatan




Muhammad Hazairin
NIM. 3201414002
1. 
Anggota Satu
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Feri Andrew Kurniawan

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Pendidikan Geografi

	4
	NIM/NIDN
	3201414033

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 06 November 1996

	6
	E-mail
	Feriandrew11@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085643953138



1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 2 Sumpiuh
	SMP N 01 Sumpiuh
	SMA N 01 Sumpiuh

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



1. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



1. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


Semarang, 06 Oktober 2015
Anggota Kegiatan Satu




Feri Andrew Kurniawan
NIM. 3201414033




1. Anggota Dua
1. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Jamal Mursid

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	PendidikanGeografi

	4
	NIM/NIDN
	3201414026

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 18 Agustus 1996

	6
	E-mail
	jamalmursyid@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	



1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MI Syumusulhuda
	SMPN 02 Welahan
	SMAN 01 Welahan

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



1. Pemakalahan Seminar Nasional
	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan tempat

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-



1. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	NO
	Jenis Penghargaan
	institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	-
	-
	-

	2
	-
	-
	-

	3
	-
	-
	-


Semarang, 06 Oktober 2015
Anggota Kegiatan Dua




Jamal Mursyid
3201414026




Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Sewa Kamera SLR

	Untuk Dokumentasi penelitian
	1 
	40.000/alat
	40.000

	Sewa Printer

	Untuk mencetak proposal dan instrument
	1 X 20 Hari
	40.000/alat/hari
	800.000

	Sewa Proyektordan LCD
	Untuk presentasi dan visualisasi saat praktik
	1
	100.000
	100.000

	Blender
	Untuk menghancurkan  kulit pisang
	1
	5000
	5000

	Sub Total
	955.000



1. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Kertas HVS A4 80gr

	Untuk print instrument, perijinan, laporan dll
	2 Pack
	40.000
	80.000

	Tinta Printer Warna 
	Untuk cadangan printer saat mencetak.
	1 Paket (4warna)
	40.000/warna
	120.000

	Pisang
	Bahan Utama
	10 sisir
	30.000/sisir
	300.000

	Minyak Zaitun
	Bahan Campuran
	2 botol
	65.000/botol
	130.000

	Minyak Essensial (Lavender atau Melati
	Bahan Campuran
	2 botol
	45.000/botol
	90.000

	Sub Total
	720.000





1. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Gunung Pati-Karangjati

	Untuk transportasi survey 
	3
(ketua dan anggota)
	30.000
	90.000

	Gunung Pati-Pasar Johar
	Untuk transportasi mencari bahan yang akan digunakan
	2
 (ketua dan anggota)
	30.000
	60.000

	GunungPati- Karangjati

	Untuk transportasi saat perijinan untuk tempat pelaksanaan
	2
(ketua dan Anggota)
	30.000
	60.000

	
	Untuk transportasi saat pelaksanaan pengabdian
	5
(ketua, Anggota, dosen pembimbing dan tim pendukung/
pembantu)
	30.000
	150.000

	Sub Total
	360.000



1. Lain-Lain
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Konsumsi
	Makan saat pelatihan (nasi kotak)
	40
	15.000
	600.000

	
	
Snack

	40
	8.000
	420.000

	Administrasi
Sebelum pelaksanaan

	Foto Copy, materai dan jilid proposal
	-
	100.000
	100.000

	Pembuatan laporan 
	Foto Copy dan jilid proposal
	-
	50.000
	50.000

	Sub Total
	1.170.000

	Total Keseluruhan
	3.205.000





Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Muhammad Hazairin
(3201414002)

	Pendidikan Geografi
	Sosial
	18 Jam/minggu
	Membuat gagasan, memimpin diskusi dan mengarahkan anggota. Koordinasi dengan dosen pembimbing.

	2
	Feri Andrew Kurniawann
(3201414033)
	Pendidikan Geografi
	Sosial
	18 Jam/minggu
	Menyusun anggaran dan membantu dalam mebuat gagasan. Koordinasi dengan dosen pembimbing.

	3
	Jamal Muryid
(3201414026
	Pendidikan Geografi
	Sosial
	18 Jam/minggu
	Mencari informasi, materi dari buku, internet dan dosen serta memabantu dalam membuat gagasan. Koordinasi dengan dosen pembimbing.





Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
[image: ]

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG



SURAT PERNYATAAN KETUA PENGABDIAN/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama			: Muhammad Hazairin
NIM 			: 3201414002
Program Studi		: Pendidikan Geografi
Fakultas		: Ilmu Sosial

Dengan ini menyatakan bahwa proposal penelitian saya dengan judul:
Pelatihan Pembuatan Lotion Kulit Pisang Sebagai Obat Anti Nyamuk Dan Penghalus Kulit di Desa Karangjati Kecamatan Bergas Kabupaten Semarang
Yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidak sesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruhbiaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat  dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang, 06 Oktober 2015

	Mengetahui,
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan




(..........................................)
NIP.
	Yang menyatakan


Meterai Rp6.000


(Muhammad Hazairin)
NIM. 3201414002







SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA
Yang bertandatangan di bawah ini, 
Nama 				: ___________________________________ 
PimpinanMitra Usaha 	: ___________________________________ 
Bidang Usaha            		: ___________________________________ 
Alamat 			: ___________________________________
Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa Pelatihan Pembuatan Lotion Kulit Pisang Sebagai Obat Anti Nyamuk dan Penghalus Kulit di Desa Karangjati Kecamatan Bergas Kabupaten Semarang 
Nama Ketua Tim Pengusul	 : ___________________________________ 
Nomor IndukMahasiswa	 : ___________________________________ 
Program Studi                     	 : ___________________________________ 
Nama Dosen Pembimbing	: ___________________________________ 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra (harusada) (Lampiran 3.6).
Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja.

(a)
[image: J:\haza 1.png]
(b)
[image: J:\haza 2.png]
Lokasi pengabdian di Desa Karangjati Kecamatan Bergas Kabupaten Semarang
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