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RINGKASAN

Ikan, semua orang pasti sudah tahu berbagai keunggulannya, selain murah dan mudah didapat, ikan juga merupakan jenis makanan sehat yang rendah lemak jenuh, tinggiprotein, dan merupakan sumber penting asam lemak omega 3.
Ikan baik untuk tambahan dietkarena kaya akan vitamin, mineral, dan nutrisi yang dibutuhkan agar tubuh tetap sehat. Orang yang sering makan ikan cenderung mengonsumsi lebih sedikit daging dan keju.
Selain dagingnya, minyak ikan ternyata sangat berguna untuk menurunkan tekanan darah. Selain itu, minyak ikan juga dapat menurunkan berat badan karena minyak ikan dapat mencegah timbulnya lemak dalam tubuh.  Bahkan, untuk anak-anak sangat dianjurkan untuk mengkonsumsi minyak ikan agar dapat merangsang pertumbuhan otak sehingga dapat lebih cerdas dan pada masa pertumbuhan akan membantu menambah tinggi badan.
Manfaat lain dengan mengkonsumsi ikan secara teratur dengan baik dan benar adalah, dapat menekan risiko kangker, karena dalam pengujian telah terbukti ikan dapat mencegah timbulnya tiga jenis kangker, yaitu kangker payudara, kolon, dan prostat. Selain kangker, mengkonsumsi ikan juga dapat mencegah terjadinya peradangan pada sendi. Hal ini dikarenakan, minyak ikan memiliki efek yang positif pada respon inflamasi.
Mengkonsumsi ikan memang sangat baik, kalau dulu banyak orang yang mengatakan mengkonsumsi ikan akan membuat seseorang menjadi cacingan. Sebenarnya itu hanyalah mitos yang jauh dari kebenaran, bahkan ikan yang merupakan makanan semua orang dari berbagai macam golongan ini, oleh seluruh pakar kesehatan dunia telah dianjurkan untuk dikonsumsi secara baik dan benar agar mendapatkan manfaat yang luar biasa dari ikan






BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pertumbuhan penduduk yang berkembang pesat, memaksa juga tersedianya bahan makanan yang cukup untuk dikonsumsi seluruh masyarakat Indonesia.
Kesenjangan dan kemiskinan memaksa sejumlah oknum tertentu untuk melakukan tindakan-tindakan yang tercela. Mereka melakukan kecurangan untuk memenuhi kebutuhan bahan makanan yang tidak sesuai dengan jumlah populasi penduduk Indonesia.
Misalnya penggunaan bahan-bahan kimia non pangan untuk memproduksi makanan yang nantinya akn dikonsumsi oleh manusia. Kemudian, penggunaan bahan pengawet yang berbahaya untuk kesehatan manusia apabila dikonsumsi dalam jangka panjang maupun jangka pendek.
Misalnya dipakai untuk mengawetkan ikan-ikan yang tidak habis dijual dalam satu hari.
	Maka dari itu, memlalui program krestivitas mahasiswa ini kami bermaksud untuk mengurangi tindak kecurangan dengan pemakaian bahan pengawet yang berbahaya pada ikan dengan cara memanfaatkan ikan-ikan tersebut yang belum laku dijual satu hari, namun keadaannya masih dalam kondisi yang baik.
Cara pemanfaatannya yaitu dengan diolah menjadi “Otak-otak Sosis Bakar” dengan menggunakan ikan apa saja.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latarbelakang yang telah kami paparkan diatas kami merumuskan masalah sebagai berikut :
1. Siapa yang akan menjadi sasaran penjualan?
2. Bagaimana cara membuat otak-otak sosis bakar tersebut?


1.3 Tujuan
1. Memanfaatkan ikan-ikan yang belum laku dijual dalam satu hari tanpa menggunakan bahan pengawet yang berbahaya.
2. Belajar menghasilkan uang tanpa selalu meminta orang tua
3. Meningktkn jiwa kewirausahaan yang nantinta dapat menciptakan lapangan pekerjaan.

1.4 Luaran yang diharapkan
	Mengurangi tingkat kecurangan dalam penjualan makanan dan mengurangi timbulnya penyakit karena mengkonsimsi makanan yang tidak sehat.

1.5 Manfaat
Mendapatkan makanan yang praktis dimakan, ringan sehat dan bergizi dn bisa dimakan dimana saja dan kapan saja.

















BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Ide pokok Otsbar
Berdasarkan paparan diatas kamimiris mendengar dan melihat sejumlah tindak kecurangan yang dilakukan oknum-oknum yang tidak bertanggung jawab.
Selain itu, kami sendiri sebagai anak kost juga menyukai makanan tersebut karena prktis untuk langsung dimakan atau digunakan sebagai lauk.

2.2 Deskripsi Otsbar
Otsbar adalah makanan pengganjal lapar tetpi bukan makanan berat yang terbuat dari campuran ikan dan sosis yang dibakar. Target penjualan adalah teman-teman kost, mahasiswa dan masyarakat sekitar.

2.3 keunggulannya denagn produk lain
Otsbar di produksi dengan bahan-bahan yang terjamin dan kaya kana gizi dan aman untuk dikonsumsi segala tingkatan usia.

2.4 Sasaran Penjualan
Kami berencana yang akan menjadi target penjualan adalah para mahasiswa, anak-anak kecil dan masyarakat sekitar kost. Karena menurut saya walaupun seorang anak kost yang identik dengan penghematan tetapi mereka biasanya justru suka jajan-jajan. Anak kecil itu memiliki rasa penasaran tinggi terhadap sesuatu yang baru dan paling suka yang namanya jajan.
Usaha ini akan dilaksanakan di Kost Graha Cahaya, Gang Nakula, Banaran, gunung Pati, Semarang. Saya rasa lokasi cukup strategis untuk dilakukan usaha.



2.5 Peroleh bahan baku
Kami rasa bahan baku untuk membut otak-otak sosis bakar ini tidak sulit untuk didapatkan. Karena cuup banyak dijual dipasar tradisional.





























BAB III
METODE PELAKSANAAN
Cara membuat Otsbak 
Bahan-bahan yang dibutuhkan:
· 1/4 kg daging ikan tenggiri, haluskan
· 3 buah sosis, potong dadu kecil
· 1 butir telur
· 2 tangkai daun bawang, iris halus
· 1/2 gelas santan
· 100 gram tepung sagu kualitas bagus
Bumbu yang Dihaluskan :
· 3 siung bawang merah
· 2 siung bawang putih
· 1/2 sdt merica
· garam secukupnya
Langkah Membuat Otak-otak sosis :
1. campurkan ikan dan putih telur, masukan bumbu halus aduk rata.
2. masukan santan, sosis dan daun bawang aduk rata.
3. Masukan tepung, aduk hingga tercampur rata.
4. masukan adonan kedalam daun pisang, bungkus dan sematkan lidi diujungnya.
5. Panggang/ bakar diatas bara apai sampai matang.




BAB IV
ANGGARAN BIAYA DAN RENCANA KEGIATAN

Estimasi Biaya
	Perlengkapan
	6.150.000

	Barang habis pakai
	200.000

	Transportasi
	300.000






















Lampiran estimasi biaya
Perlengkapan
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga

	Pisau
	4
	100.000

	Talenan
	4
	100.000

	Blender
	2
	1000.000

	Wadah-wadah,dll
	8
	200.000

	Alat pemanggang gas roaster
	2
	4.0000.000

	Kompor gas
	1
	300.000

	Tabung+gas
	1
	450.000



Barang habis pakai
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga

	Sosis
	3toples
	60.000

	Ikan tenggiri(misal)
	1kg
	60.000

	Bumbu-bumbu
	Menysuaikan
	75.000

	Margarin
	20bungkus
	40.000

	Saus tomat
	6
	60.000

	Mayonaise
	4
	70.000

	Daun pisang
	1bendel
	50.000

	Tusuk lidi
	1bendel
	45.000



Transportasi
	Nama barang
	jumlah
	harga

	transportasi
	4orang
	300.000
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