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Ringkasan
Tanaman kelapa merupakan komoditi ekspor dan dapat tumbuh disepanjang pesisir pantai khususnya, dan dataran tinggi serta lereng gunung pada umumnya. Indonesia merupakan salah satu pengekspor kelapa terbanyak di dunia. Hal ini membuktikan bahwa kelapa dapat tumbuh dengan baik di Indonesia. Pohon kelapa memiliki masa produktif selama 15-20 tahun. Setlah melewati masa ini makan pohon kelapa sudah tidak meproduksi buah kelapa. Sehingga perlu ada pemanfaatan lebih lanjut. Pohon kelapa (kayu) memiliki koefisien absorbsi suara yang cukup tinggi yaitu 463x10-4 . Koefisen ini lebih tinggi dibandingkan dengan kayu jenis lain. Dari nilai ini, dapat disimpulkan bahwa kayu pohon kelapa mampu meredam suara cukup baik. 
Mendengkur merupakan salah satu gangguan pada saat tidur. Suara dengkuran juga dapat menggangu orang yang ada di sekitarnya. Oleh karena itu perlu adanya sebuah alat yang mampu meminimalisir gangguan suara akibat dengkuran karena kualitas tidur dapat mempengaruhi produktivitas kerja manusia.
Masker merupakan alat pelindung mulut dan hidung dari gangguan luar atau bisa juga digunakan untuk menjegah virus dari mulut atau hidung keluar. Bukan hanya mencengah keluar masuknya virus, masker juga dapat digunakan sebagai alat untuk meredam suara jika bahan yang digunakan untuk membuat masker merupakan bahan yang memiliki nilai koefisien absorbsi bunyi yang cukup tinggi.
Minyak sereh wangi adalah salah satu minyak atsiri komersial Indonesia yang diperoleh melalui proses penyulingan. Manfaat minyak sereh antara lain dapat emngurnagi ketegangan, migrain dan dengkuran. Citronella memiliki aroma khas yang menyegarkan sehingga mampu membuat syaraf menjadi tenang. Dengan aroma khas tersebut, mampu memperlancar sistem pernafasan sehingga mengurangi dengkuran.
Dengan mengombinasikan masker dengan serbuk kayu dari pohon kelapa, dapat diciptakan sebuah alat yang mampu meredam bunyi dengkuran pada saat tidur. Bukan hanya itu, jika masker serbuk kayu pohon kelapa diberi tambahan aroma terapi, akan membuat tidur lebih rileks.







BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Judul
Judul dari PKM ini adalah “Maskara (Masker Kedap Suara) Berbahan Dasar Serbuk Pohon Kelapa dan Citronella Sebagai Solusi Mengatasi Polusi Suara Saat Tidur”
1.2 Latar Belakang
Kelapa adalah salah satu jenis tanaman yang termasuk ke dalam suku pinang-pinangan (arecaceae). Semua bagian pohon kelapa dapat dimanfaatkan, mulai dari bunga, batang, pelepah, daun, buah, bahkan akarnya pun dapat dimanfaatkan. Batang pohon kelapa merupakan batang tunggal, tetapi terkadang dapat bercabang. Tinggi pohon kelapa dapat mencapai lebih dari 30 cm. Daun kelapa tersusun secara majemuk, menyirip sejajar tunggal, berwarna kekuningan jika masih muda dan berwarna hijau tua jika sudah tua. Kelapa merupakan salah satu tanaman yang mudah sekali tumbuh di Indonesia. Baik di daerah pantai mamupun dataran tinggi. Pohon ini terdiri dari kayu, akar, daun, dan buah. Semua bagian dari pohon kelapa dapat dimanfaatkan oleh manusia. Pohon ini memiliki usia produktif maksimal 20 tahun. Setelah meleati masa ini, pohon kelapa tidak akan berbuah.
Serbuk kayu pada industri pemotongan kayu biasanya hanya digunakan sebagai bahan pengganti kayu bakar, masyarakat umum masih kurang tahu bahwa serbuk kayu dapat dijadikan sebagai bahan peredam suara. Hal ini dapat bernilai lebih ekonomis apabila limbah serbuk kayu dapat dijadikan sebagai bahan peredam suara. Bahan peredam berfungsi untuk mengurangi kebisingan.
Kebisingan adalah suara yang mengganggu. Menurut Keputusan Menteri Lingkungan Hidup dalam Hidayati (2007), kebisingan adalah bunyi yang tidak dinginkan suatu usaha atau kegiatan dalam tingkat dan waktu tertentu yang menimbulkan gangguan kesehatan manusia dan kenyamanan lingkungan. Untuk meminimalkan kebisingan, perlu adanya suatu peredam bunyi. Lee dalam Khuriati (2006) menyatakan bahwa jenis bahan peredam bunyi yang sudah ada yaitu bahan berpori, resonator dan panel. Dari ketiga jenis bahan tersebut, bahan  berporilah yang sering digunakan. Hal ini karena bahan berpori relatif lebih murah dan ringan dibanding jenis peredam lain (Simatupang. 2011). Salah satu bahan untuk peredam bunyi adalah serbuk kayu karena sifatnya berpori.
Kebisingan pada saat tidur dapat mengganggu kulaitas tidur yang dalam jangka panjang dapat menurunkan produktivitas manusia. Kebisingan ini bisa disebabkan karena suara dengkuran dari seseorang yang ada di sekitar kita. Bukan hanya itu, mendengkur juga dapat mengangu kesehatan si pendengkur. Citronella merupakan salah satu jenis tanaman aromaterapi yabg mampu mengurangi dengkuran. Dari masalah inilah tujuan dari pembuatan PKM ini adalah membuat alat yang mampu meredam suara dengan memanfaatkan serbuk kayu pohon kelapa serta Citronella yang merupakan bahan aromaterapi sehingga mampu mengurangi dengkuran.
1.3 Rumusan Masalah
1. Bagaimana cara meningkatkan efisiensi serbuka kayu pohon kelapa ?
2. Bagaimana cara membuat masker peredam suara multifungsi?
1.4 Tujuan
1. Mengetahui cara meningkatkan efisiensi serbuka kayu pohon kelapa
2. Mengetahui cara membuat masker peredam suara multifungsi
1.5 Manfaat
1. Bagi Penulis
Menambah khasanah pengatahuan serta meningkatan ketrampilan dalam berkarya
2. Bagi masayarakat
· Meningkatkan kondisi ekonomi dengan memanfaatkan serbuk pohon kelapa
· Mengurangi gangguan suara saat tidur
· Mengurangi dengkuran sehingga berefek baik bagi kesehatan untuk jangka panjang
1.6 Luaran yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan adalah membuat alat yang mampu meredam suara dengan memanfaatkan serbuk kayu pohon kelapa serta Citronella yang merupakan bahan aromaterapi sehingga mampu mengurangi dengkuran
.













BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Pohon Kelapa
Pohon kelapa memiliki nama ilmiah Cocos nucifera L  merupakan anggota tunggal dari marga Cocos yang berasal dari suku aren-arenan atau Arecacea. Kelapa memiliki banyak manfaat, karena hampir semua bagian kelapa bisa di olah atau di manfaatkan oleh kita (manusia). Maka dari itu kelapa sering kali di anggap sebagai tumbuhan serbaguna, terlebih bagi penduduk wilayah pesisir. Buah yang di hasilkan oleh tumbuhan kelapa juga di sebut dengan nama yang sama, yaitu kelapa. Di perkirakan asal mula Kelapa ialah berasal dari bagian pesisir Samudera Hindia yang ada pada sisi bagian Asia, akan tetapi keberadaanya kini sudah menyebar luas hampir di semua pantai tropika yang ada di dunia.
Semua bagian pohon kelapa dapat dimanfaatkan, mulai dari bunga, batang, pelepah, daun, buah, bahkan akarnya pun dapat dimanfaatkan. Batang pohon kelapa merupakan batang tunggal, tetapi terkadang dapat bercabang. Tinggi pohon kelapa dapat mencapai lebih dari 30 cm. Daun kelapa tersusun secara majemuk, menyirip sejajar tunggal, berwarna kekuningan jika masih muda dan berwarna hijau tua jika sudah tua. Kelapa merupakan salah satu tanaman yang mudah sekali tumbuh di Indonesia. Baik di daerah pantai mamupun dataran tinggi. Pohon ini terdiri dari kayu, akar, daun, dan buah. Semua bagian dari pohon kelapa dapat dimanfaatkan oleh manusia. Pohon ini memiliki usia produktif maksimal 20 tahun. Setelah meleati masa ini, pohon kelapa tidak akan berbuah.
Serbuk kayu pada industri pemotongan kayu biasanya hanya digunakan sebagai bahan pengganti kayu bakar, masyarakat umum masih kurang tahu bahwa serbuk kayu dapat dijadikan sebagai bahan peredam suara. Hal ini dapat bernilai lebih ekonomis apabila limbah serbuk kayu dapat dijadikan sebagai bahan peredam suara. Bahan peredam berfungsi untuk mengurangi kebisingan.
Serbuk kayu pohon kelapa memiliki pori-pori yang baik untuk menyerap atau menahan bunyi. Serbuk ini memiliki nilai koefiesen absorbsi 463x10-4 [image: ]
2.2 Bunyi dan Kebisingan
Menurut Keputusan Menteri Lingkungan Hidup dalam Hidayati (2007), kebisingan adalah bunyi yang tidak dinginkan suatu usaha atau kegiatan dalam tingkat dan waktu tertentu yang menimbulkan gangguan kesehatan manusia dan kenyamanan lingkungan. Untuk meminimalkan kebisingan, perlu adanya suatu peredam bunyi. Lee dalam Khuriati (2006) menyatakan bahwa jenis bahan peredam bunyi yang sudah ada yaitu bahan berpori, resonator dan panel. Dari ketiga jenis bahan tersebut, bahan berporilah yang sering digunakan. Hal ini karena bahan berpori relatif lebih murah dan ringan dibanding jenis peredam lain (Simatupang. 2011). Salah satu bahan untuk peredam bunyi adalah serbuk kayu (tempurung biji mahoni) karena sifatnya berpori. Maka dari itu tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan serbuk tempurung biji mahoni dengan nilai koefesien redaman suara dengan variasi intensitas awal. Intensitas merupakan jumlah rata-rata energi yang dibawa oleh gelombang per satuan waktu per satuan luas yang tegak lurus arah rambatan (Khanafiyah. 2004) 
Penyerapan / peredaman bunyi adalah perubahan energi bunyi menjadi suatu bentuk lain, biasanya berbentuk panas ketika melewati suatu bahan atau ketika menumbuk suatu permukaan. Bila bunyi menumbuk suatu permukaan, maka akan dipantulkan atau diserap (Simatupang. 2011). Efisiensi penyerapan bunyi suatu bahan dinyatakan oleh koefisiensi penyerapan bunyi. Koefisiensi penyerapan bunyi suatu permukaan adalah bagian energi bunyi yang datang, yang diserap, atau tidak dipantulkan oleh permukaan. 
[image: ]
Gambar 1. Gelombang bunyi mengenai bidang kualitas bahan peredam suara .
Pada umumnya, kayu menyerap suara yang diarahkan kepadanya. Kecepatan suara di kayu lebih lambat dibandingkan dengan kecepatan suara di besi ataupun di kaca, hal ini dikarenakan kayu memiliki pori-pori. Menurut Tsoumis (1991), bagian dari energi akustik yang masuk ke dalam kayu diserap oleh massanya. Massa mengubah energi akustik menjadi energi termal atau lebih tepat disebut absorp sound. Keuntungan kayu dibanding dengan bahan-bahan yang lain yaitu strukturnya yang menyerap tetapi mempunyai koefisien rendah yaitu kurang dari 10 %. Faktor-faktor yang mempengaruhi sound absorption adalah kerapatan kayu, modulus of elasticity, kadar air, temperatur, intensitas dan frekuensi dari suara, dan kondisi pada permukaan kayu. 

2.3 Citronella (Sereh Wangi)
Minyak sereh wangi adalah salah satu minyak atsiri komersial Indonesia yang diperoleh melalui proses penyulingan. Menurut Boelens (1994), Indonesia adalah produsen minyak sereh wangi nomor dua terbesar di dunia setelah Cina. Akan tetapi, dari minyak sereh wangi yang dihasil-kan hampir 75% diekspor dalam bentuk minyak kasar sedangkan sisanya digunakan untuk keperluan dalam negeri. Indonesia juga mengimpor minyak sereh wangi dalam bentuk ”pure oil” dengan harga yang jauh lebih mahal dari harga minyak kasar yang diekspor.
Manfaat minyak sereh antara lain dapat emngurnagi ketegangan, migrain dan dengkuran. Citronella memiliki aroma khas yang menyegarkan sehingga mampu membuat syaraf menjadi tenang. Dengan aroma khas tersebut , mampu memperlancar sistem pernafasan sehingga mengurangi dengkuran.

Masker merupakan suatu alat yang berfungsi menyaring udara baik dari dalam maupun luar mulut/hidung. Yang disaring bukan hanya debu, namun masker ini juga  dapat menyaring suara dengkuran dengan cara menambahkan serbuk pohon kelapa dan dapat digunakan sebagai bahan untuk mengurangi dengkuran dengan cara menambahkan aroma terapi citronella yang telah teruji klinis dapat mengurangi dengkuran.















BAB III
METODE PELAKSANAAN

Metode yang digunakan adalah  dengan metode eksperimen yaitu dengan membandingkan tingkat kebisingan saat menggunakan Maskara, masker biasa dan tanpa masker.  Penelitian dilakukan di dalam laboratorium sehingga hasil yang diperoleh lebih akurat. Setelah malakukan uji sampel, proses selanjutnya adalah produksi sampel dan publikasi.
Berikut diagram alir pelaksanaan :
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BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
Rekapitulasi Rancangan Biaya

	No
	Jenis Pengeluaran
	Subtotal

	1
	Biaya penunjang
	Rp 2.875.000,00

	2
	Biaya habis pakai
	Rp 517.500,00

	3
	Lain-lain
	Rp 861.000,00

	Total
	Rp 4.253.500,00



4.2 Jadwal Pelaksanaan
	
Jenis Kegiatan
	Minggu

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Persiapan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pelaksanaan Kegiatan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pembuatan Laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








Daftar Pustaka
Baihaqi, Hans.2009. Hubungan Antara Sifat Akustik dengan Sifat Fisis dan Mekanis Lima Jenis Kayu.Bogor: Institut Pertanian Bogor Departemen Hasil Hutan Fakultas Kehutanan. 
Khuriati,Ainie.dkk.2006. Disain Peredam Suara Berbahan Dasar Sabut Kelapa dan Pengukuran Koefisien Penyerapan Bunyinya (jurnal).Semarang: Undip Pers.
Setyaningsih,Dwi.dkk.2013.  Aplikasi Minyak Sereh Wangi (Citronella Oil) Dan Geraniol Dalam Pembuatan Skin Lotion Penolak Nyamuk (Jurnal : J. Tek. Ind. Pert. Vol. 17(3),97-103). Bogor : IPB
Wibowo,Pradana Adi.dkk.2013.Pembuatan dan Pengujian Bahan Peredam Suara dari Berbagai Serbuk Kayu (Jurnal ISBN:978-602-8047-80-7). Semarang : Seminar Nasional 2nd Lontar Physics 2013













LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1
Biodata Ketua dan Anggota Kelompok
1. Biodata Ketua
a. Identitas Pribadi
	Nama Lengkap
	: Erien Setiana

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Prodi
	: Pendidikan Fisika

	NIM
	: 4201412087

	Tempat, Tanggal Lahir
	: Cilacap,26 Januari 1994

	Email
	: eriensetiana02@gmail.com

	No HP
	: 085729215023


b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Tritih Lor
	SMP N 1 Jeruklegi
	SMA N 3 Cilacap

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



2. Biodata Anggota
Biodata Anggota 1
a. Identitas Pribadi
	Nama Lengkap
	: Isti Wulandari

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Prodi
	: Pendidikan Fisika

	NIM
	: 4201412022

	Tempat, Tanggal Lahir
	: Rembang, 27 Juli 1994

	Email
	: istiwuland@gmail.com 

	No HP
	: 087833381896


b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri  Padaran 
	SMP Negeri 2 Rembang
	SMA Negeri 2 Rembang

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



Biodata Anggota 2
a. Identitas Pribadi
	Nama Lengkap
	: Maghfira Febriana

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Prodi
	: Pendidikan Fisika

	NIM
	: 4201412075

	Tempat, Tanggal Lahir
	: Temanggung, 19 Februari 1994

	Email
	: firafebria@yahoo.co.id

	No HP
	: 085643030143


b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD Negeri 2 Temanggung II
	SMP Negeri 2 Temanggung
	SMA Negeri 1 Temanggung

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012


Biodata Anggota 3
a. Identitas Pribadi
	Nama Lengkap
	: Annisa Rahma Fauzia

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Prodi
	: Pendidikan Fisika

	NIM
	: 4201412099

	Tempat, Tanggal Lahir
	: Kabupaten Semarang, 20 Januari 1995

	Email
	: arahmafauzia@gmail.com

	No HP
	: 081390739521


b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Sidorejo Lor 06
	SMP N 1 Salatiga
	SMA N 1 Salatiga

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



Biodata Anggota 4
a. Identitas Pribadi
	Nama Lengkap
	: Ratih Triana Purbayanti

	Jenis Kelamin
	: Perempuan

	Prodi
	: Pendidikan Fisika

	NIM
	: 4201412086

	Tempat, Tanggal Lahir
	: Sragen, 25 Maret 1994

	Email
	: ratih.triana@gmail.com

	No HP
	: 085640743967 


b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Gundih
	SMPN 1 Purwodadi
	SMA N 3 Semarang

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012


Lampiran 2
Justifikasi Anggaran Kegiatan
A. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas 
	Harga Satuan
	Keterangan

	Sewa alat pencetak
	Pencetakan  alat press
	1 set
	Rp 1.500.000
	Membuat alat peredam suara

	Sewa alat laboratorium
	Pengecekan tingkat kebisingan
	1 set
	Rp 1.000.000
	-

	Biaya tak terduga
	-
	1 set
	Rp 375.000
	-

	Sub Total
	Rp 2.875.000,00



B. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas 
	Harga Satuan 
	Ketera-ngan

	Lem
	Bahan baku
	1 kg
	Rp 75.000
	-

	Minyak sereh
	Bahan baku
	0,5 liter
	Rp  100.000
	-

	Kain kasa
	Bahan baku
	1 lembar
	Rp 50.000
	-

	Tali
	Bahan baku
	2 meter
	Rp 25.000
	-

	Serbuk pohon kelapa
	Bahan baku
	2 kg
	Rp 50.000
	-

	Barang tak terduga
	Kebutuhan tak terduga
	-
	Rp 217.500
	-

	Sub Total
	Rp 517.500,00





C. Lain-lain

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas 
	Harga Satuan
	Ketera-ngan

	Kertas
	Pembuatan proposal, laporan akhir,dll/
	1 rim
	Rp 50.000
	-

	Tinta
	Pembuatan proposal dan laporan akhir
	1 set
	Rp 100.000
	-

	Alat tulis
	Penyusunan data pengamatan
	1 set
	Rp 100.000
	

	Kamera Digital
	Dokumentasi
	1 buah
	Rp 100.000
	-

	Trasnsportasi
	
	
	Rp 200.000
	

	Banner
	Publikasi
	2x2 meter
	Rp 50.000
	

	Biaya tak terduga
	Kebutuhan tak terduga 
	-
	Rp 261.000
	

	Sub Total
	Rp 861.000
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