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RINGKASAN

       Es krim kingkong mejiku adalah salah satu es krim yang berbahan dasar singkong. Produk ini merupakan perpaduan antara bahan dasar singkong yang mana tidak begitu digemari masyarakat  dijadikan es krim yang digemari oleh berbagai lapisan masyarakat.
       Berbagai macam tujuan mendasari dalam pembuatan produk ini yaitu kami ingin mengenalkan pada masyarakat luas mengenai kelebihan-kelebihan singkong. Selain itu produk ini bertujuan untuk mengubah cara pandang masyarakat tentang singkong sebagai makanan masyarakat desa. Singkong yang dikemas dalam bentuk es krim ini akan memberikan manfaat bagi masyarakat. Es krim kingkong mejiku membantu seseorang dalam menurunkan berat badan. Kandungan karbohidrat dan lemak yang rendah dapat membantu mengurangi berat badan. Selain itu kandungan singkong di dalamnya dapat mencegah penyakit stroke, jantung, kanker usus besar, membantu pengendalian deabetes dan penurun kadar kolesterol darah. 
      Selain menambah ketertarikan masyarakat dengan cara mengemas singkong dalam bentuk es krim dengan singkong ini juga kami membuat kue singkong berwarna-warna seperti pelangi yang digunakan sebagai pelengkap es krim. Kue pelangi ini berupa olahan singkong yang dipadukan dengan berbagai macam bahan dan pewarna alami sehingga menarik konsumen dan tidak membahayakan kesehatan.  
       Dengan adanya Es kingkong mejiku diharapkan dapat menambah produktivitas singkong.  Yang sebelumnya sebagai bahan makanan yang kurang digemari masyarakat agar menjadi makanan yang digemari berbagai macam lapisan masyarakat sehingga nantinya akan memberikan peluang masyarakat luas untuk menambah penghasilan mereka khususnya di kalangan mahasiswa.








BAB 1 PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG
Singkong adalah makanan asli Indonesia. Singkong banyak ditemukan hampir di seluruh wilayah di Indonesia khususnya di pedesaan. Tanaman singkong tergolong tanaman yang mudah dibudidayakan, hanya menanam batang singkong akan tumbuh dengan sendirinya. Namun minat masyarakat terhadap singkong masih rendah terutama di kalangan remaja. Rasa singkong yang cenderung hambar mambuat masyarakat kurang begitu menyukainya. Selain itu, kurangnya inovasi dan kreasi dalam pengolahan singkong membuat makanan yang satu ini semakin kurang digemari.  
Padahal jika ditinjau dari sisi kesehatan singkong memiliki manfaat yang baik bagi tubuh. Badan Penelitian dan Pengembangan Pertanian Singkong segar mempunyai komposisi kimiawi terdiri dari kadar air sekitar 60%,pati 35%, serat kasar 2,5%, kadar protein 1%, kadar lemak, 0,5% dan kadar abu1%, karenanya merupakan sumber karbohidrat dan serat makanan, namun sedikit kandungan zat gizi seperti protein. Singkong segar mengandung senyawa glokosidasianogenik dan bila terjadi proses oksidasi oleh enzim linamarase maka akan dihasilkan glukosa dan asam sianida (HCN) yang ditandai dengan bercak warna biru, akan menjadi toxin (racun) bila dikonsumsi pada kadar HCN lebih dari 50 ppm. 
Menurut pakar tanaman obat, Prof Hembing Wijayakusuma, Efek farmakologis darisingkong adalah sebagai antioksidan, antikanker, antitumor, dan menambah napsumakan.Umbi singkong memiliki kandungan kalori, protein, lemak, hidrat arang, kalsium, fosfor,zat besi, vitamin B dan C, dan amilum. Selain sebagai makanan, tanaman singkong memiliki berbagai khasiat sebagai obat. Diantaranya obat rematik, sakit kepala, demam, luka, diare, cacingan, disentri, rabun senja, beri-beri, dan bisa meningkatkan stamina. Singkong baik untuk diet rendah kalori, karena mengandung karbohidrat yang rendah dan kandungan serat yang tinggi.  Singkong juga baik untuk kesehatan karena mengandung serat yang tidak larut dalam air sehingga memperlancar proses buang air besar. 
Dengan kandungan dan manfaat singkong yang sangat beragam maka kami mempunyai niat untuk membuat inovasi pengolahan singkong menjadi es krim agar dapat menarik minat masyarakat.

B. PERUMUSAN MASALAH
1. Bagaimana membuat dan menjual Es krim kingkong mejiku sehingga digemari masyarakat ?
2. Apa manfaat dan keunggulan Es krim kingkong mejiku ?
3. Bagaimana keberlanjutan usaha Es krim kingkong mejiku ?
C.   TUJUAN 
Tujuan program yang hendak dicapai adalah sebagai berikut :
1.   Membuat dan menjual produk dari singkong berupa es krim kingkong mejiku
2. Mengetahui manfaat yang terkandung dalam singkong sehingga dapat dijadikan bahan es krim kingkong mejiku yang berkhasiat dalam menurunkan berat badan.
3. Keberlanjutan produk ini akan berjalan baik karena kebutuhan masyarakat  akan alternatif dalam mengurangi berat badan tanpa menggunakan obat – obat yang membahayakan dengan tampilan es krim yang menarik, murah, dan tidak menimbulkan efek samping.

C. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Dengan adanya Program Kreatifitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan (PKM-K) berupa Eskong, diharapkan diperoleh luaran sebagai berikut:
1. Produk “Eskong” berupa es krim dengan kue singkong pelangi sebagai pelengkapnya memiki rasa enak dan manfaat bagi para pengonsumsinya.
2. Teroptimalisasi fungsi dari singkong.

D. KEGUNAAN 
Dengan adanya Program Kreatifitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan (PKM-K) berupa “Es krim kingkong mejiku”, diharapkan diperoleh kegunaan sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui  produk berbahan dasar singkong yang memiliki peluang usaha.
2. Untuk mengetahui peluang keberlanjutan usaha “Es krim kingkong mejiku” sebagai usaha yang menjanjikan bagi masyarakat terutama mahasiswa.





























BAB 2 GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

Usaha yang bergerak di bidang pengolahan es krim adalah sebuah makanan beku dibuat dari produk dairy seperti krim (atau sejenisnya). Di sini kita akan menambahkan singkong sebagai bahan utama yaitu dalam pembuatan “Es krim kingkong mejiku”. Singkong mengandung energi, protein, karbohidrat, kalsium  , fosfor, dan zat besi.  Selain itu di dalam singkong juga terkandung vitamin (A, B1, C). Sehingga banyak sekali kandungan singkong. Maka dikemaslah singkong semenarik mungkin yakni berupa es krim bergizi dan sehat, sehingga semua kalangan menyukainya.
1. Prospek pengembangan usaha
       Untuk saat ini, singkong sudah dikenal di kalangan masyarakat tetapi  belum begitu diminati oleh kalangan generasi muda. Mereka lebih suka makanan junkfood yang tidak jelas kadar gizinya. Di dalam singkong terdapat kandungan karbohidrat lemak dengan kadar gula rendah. Hal  inilah yang menyebabkan singkong dimanfaatkan untuk diet. Singkong juga mempunyai banyak manfaat menurunkan risiko penyakit jantung, stroke, kanker usus besar dan membantu mengendalikan deabetes,  penurun kadar kolesterol jahat dalam darah, pembentukan sel tubuh, mengatur tekanan darah, pertumbuhan tubuh dan memproduksi sel darah merah untuk mengurangi anemia. Dari berbagai kandungan gizi dan manfaat yang banyak inilah yang mendorong serta menginspirasi kami untuk membuat “Es krim kingkong mejiku”.
2. Target penjualan
       Wilayah pemasaran Es krim kingkong mejiku untuk 4 bulan kedepan adalah didaerah Rusunawa Unnes dan Kampus PGSD Ngaliyan, Semarang. Untuk wilayah pendistribusiannya akan dititipkan ditoko-toko makanan maupun minuman. Target penjualan untuk tiap harinya adalah ….
3. Strategi pemasaran
a. Tingkat persaingan
       Tingkat persaingan usaha “Es krim kingkong mejiku” cenderung sangat kecil, karena di daerah Ngaliyan suhunya lumayan panas apalagi pada siang hari. Selain itu kami juga mengadakan kerjasama dengan toko-toko makanan dan minuman didaerah Ngaliyan yang banyak pembelinya.
a). Tempat Produksi
       Tempat pembuatan  sangat mempengaruhi suatu produk, karena tempat dapat mempengaruhi kualitas, harga dan pasar. Oleh karena itu, pembuatan Es krim kingkong mejiku akan dilakukan di Rusunawa Unnes. Tempat ini dipilih karena dekat dengan mahasiswa sehingga produksi dan konsumen jaraknya dekat sehingga biaya transport sedikit.
b). Pembeli
        Sasaran konsumen Es krim kingkong mejiku adalah mahasiswa dan masyarakat di sekitarnya di daerah Kampus PGSD UNNES Ngaliyan, Semarang.
	c). Kapasitas Produk
         Produksi yang akan dilakukan dalam usaha ini adalah dalam skala kecil terlebih dahulu. Bahan singkong kami dapatkan di Wonogiri, yang terkenal sebagai penghasil singkong dengan harga yang terjangkau dan kualitasnya terjamin. Maka dari itu, diawal produksi.
Bauran Produksi
a. Produk
Es krim kingkong mejiku kaya akan karbohidrat dengan rendah lemak yang bermanfaat untuk penurunan berat badan secara alami. Kami menyediakan produk berupa Es krim kingkong mejiku dengan berbagai macam rasa aman dikonsumsi.
b. Harga Jual
Harga jual produk yaitu Rp 2000,00/ porsi.
c. Tempat Pemasaran
Pemasaran yang dilakukan yaitu dengan membuka “Stand Es krim kingkong mejiku”  yang membuat dan menjual Es krim kingkong mejiku berupa Es krim kingkong mejiku aneka rasa. Selain itu Es krim kingkong mejiku juga akan dititipkan di toko makanan dan minuman, serta di kos mahasiswa.

d). Promosi
Promosi Es krim kingkong mejiku dilakukan dengan membuka “Stand Es krim kingkong mejiku” yang membuat dan menjual Es krim kingkong mejiku dengan harga yang merakyat untuk pembelian jumlah tertentu. Menitipkan produk ditoko makanan dan minuman, kost mahasiswa hingga penawaran dari mulut ke mulut (word of mouth). Selain itu juga memperkenalkan produk melalui sms kepada teman, facebook saudara ataupun kerabat. Penyebaran leaflet dan pemasangan pamflet di sekitar tempat target penjualan yaitu Sekaran dan banaran.






















BAB 3 METODE PELAKSANAAN

        Program Kreativitas Mahasiswa bidang Kewirausahaan (PKM-K) ini terbagi menjadi tiga tahap yaitu (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan dan (3) tahap monitoring.
        Pada tahap pertama, yaitu tahap persiapan yang meliputi persiapan alat dan bahan untuk pembuatan es krim singkong, serta persiapan tempat untuk usaha. Tempat usaha tersebut meliputi Koperasi Universitas Negeri Semarang, Kantin Universitas Negeri Semarang, Kantin Asrama PGSD Universitas Negeri Semarang. Adapun alat dan bahan, serta cara kerja pembuatan es krim singkong adalah sebagai berikut :

a. Alat es krim: Pisau, kompor, alat pengukus, panci, pengaduk, blender, mangkuk, freezer, sendok.
b. Alat singkong pelangi : Pisau, kompor, angsang susun, sendok, loyang, baskom, mangkuk.
c. Bahan es krim : singkong, santan instan, susu kental manis, vanili bubuk kecil, daun pandan, gula pasir, garam, telur,  air.
d. Bahan singkong pelangi : singkong, parutan kelapa, vanili, gula pasir, daun suji, bubuk coklat.

Cara Kerja Pembuatan Es Krim :
1. Mengupas singkong dan mencuci sampai bersih.
2. Memotong dan mengukus singkong hingga matang.
3. Mendinginkan singkong tersebut.
4. Merebus air hingga mendidih.
5. Memasukan gula, vanili bubuk dan daun pandan. 
6. Menunggu hingga mendidih. 
7. Menambahkan susu kental manis, santan dan garam.
8. Mengaduk hingga rata.
9. Saat mendidih, memasukan singkong rebus. 
10. Mematikan api dan membiarkan hingga dingin.
11. Memblender hingga lembut dan memasukan ke freezer.
12. Mengaduk setiap 2 jam agar adonan es krim tercampur rata dan lembut.
13. Membekukan dalam freezer.
14. Mengemas dengan baik.
Cara Kerja Pembuatan singkong pelangi :
1. Menghaluskan singkong.
2. Memarut kelapa.
3. Membuat adonan singkong dengan parutan kelapa, vanili, gula pasir.
4. Memisahkan adonan menjadi tiga bagian.
5. Memberi warna ketiga adonan masing-masing hijau ,coklat dengan daun suji dan coklat bubuk.
6. Membiarkan satu adonan dengan warna putih.
7. Menata ketiga adonan yang sudah tipis ke dalam loyang
8. Mengukus adonan dengan angsang susun hingga matang.
9. Menggulung singkong pelangi lalu memotongnya.
10. Menata singkong pelangi di atas es krim singkong.














BAB 4 BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

E. RANCANGAN BIAYA
Rancangan biaya dalam program ini adalah sebagai berikut
1. Bahan habis pakai			Rp 5.446.000,00
2. Peralatan					Rp 2.582.500,00
3. Perjalanan				Rp     600.000,00
4. Lain-lain					Rp     490.000,00  +
Total Pengeluaran			Rp 9.118.500,00
Uraian biaya secara rinci, antara lain meliputi :
a. Bahan habis pakai
	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
	Singkong
	600kg
	  Rp.       2.000,00
	  Rp.1.200.000,00

	2.
	Gula pasir
	120kg
	  Rp.     13.000,00
	  Rp. 1.560.000,00

	3.
	Kelapa
	
	  Rp.       9.000,00
	  Rp.    180.000,00

	4.
	Susu kental manis
	30pac
	  Rp.       6.000,00
	  Rp.    180.000,00

	5.
	Vanili
	20kg
	  Rp.       7.000,00
	  Rp.    140.000,00

	6.
	Daun pandan
	40kg
	  Rp.       5.000,00
	  Rp.    200.000,00

	7.
	Garam 
	2 bgks
	  Rp.       6.500,00
	  Rp.      13.000,00

	8.
	Telur 
	
	  Rp.   100.000,00
	  Rp.    100.000,00

	9.
	Air 
	
	  Rp.     30.000,00
	  Rp.      30.000,00

	10.
	Botol
	250 buah
	  Rp.       1.000,00  
	  Rp.    250.000,00

	11.
	Gelas Cup
	25 pack
	  Rp.     13.000,00
	  Rp.    325.000,00

	12.
	Sedotan 
	5 pack
	  Rp.     12.000,00
	  Rp.      60.000,00

	13.
	Tissue 
	10 pack
	  Rp      15.000,00
	  Rp.    150.000,00

	14.
	Isi ulang gas
	2 kali
	  Rp.     14.000,00
	  Rp.      28.000,00

	15.
	Sewa tempat usaha
	
	  Rp.1.500.000,00
	  Rp. 1.500.000,00

	Total biaya produksi awal / habis pakai
	  Rp. 5.356.000,00


singkong, santan instan, susu kental manis, vanili bubuk kecil, daun pandan, gula pasir, garam, telur,  air
b. Perlengkapan
	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
	Kefir Grain
	½ kg
	  Rp.   750.000,00
	  Rp 750.000,00

	2.
	Kompor
	1 unit
	  Rp.   125.000,00
	  Rp 125.000,00

	3.
	Tabung Gas
	1 unit
	  Rp.   100.000,00
	  Rp100.000,00

	4.
	Regulator
	1 unit
	  Rp.     65.000,00
	  Rp   65.000,00

	5.
	Baskom
	2 buah
	  Rp.       5.000,00
	  Rp 10.000,00

	6.
	Ember besar
	1 buah
	  Rp.     15.000,00
	  Rp   15.000,00

	7.
	Ember kecil
	1 buah
	  Rp.       4.000,00
	  Rp   4.000,00

	8.
	Toples sedang
	2 buah
	  Rp.       8.000,00
	  Rp 16.000,00

	9.
	Toples Besar
	2 buah
	  Rp.     22.500,00
	  Rp 45.000,00

	10.
	Pengaduk  plastik
	1 buah
	  Rp.       4.000,00
	  Rp     4.000,00

	11.
	Pengaduk kayu
	1 buah
	  Rp.       4.500,00
	  Rp     4.500,00

	12.
	Saringan plastik
	1 buah
	  Rp.       5.000,00
	  Rp     5.000,00

	13.
	Saringan stainless
	1 buah
	  Rp.     22.500,00
	  Rp   22.500,00

	14.
	Panci
	1 buah
	  Rp.     45.000,00
	  Rp   45.000,00

	15.
	Corong
	1 buah
	  Rp.       1.000,00
	  Rp      1.000,00

	16.
	Termos es
	3 buah
	  Rp.     55.000,00
	  Rp 165.000,00

	17.
	Blender
	1 unit
	  Rp.   125.000,00
	  Rp 125.000,00

	18.
	Teko
	1 buah
	  Rp.     25.000,00
	  Rp  25.000,00

	19.
	Sikat
	1 buah
	  Rp.       4.500,00
	  Rp.    4.500,00

	21.
	Gayung
	1 buah
	  Rp.       6.000,00
	  Rp.       6.000,00

	22.
	Pisau 
	1 buah
	  Rp.       5.000,00
	  Rp.       5.000,00

	23.
	Gelas juice
	5 lusin
	  Rp.     60.000,00
	  Rp.   300.000,00

	24.
	Sendok plastik
	7 lusin
	  Rp      12.000,00
	  Rp.     84.000,00

	25.
	Seragam karyawan
	4 buah
	  Rp      70.000,00
	  Rp.   280.000,00

	26.
	Taplak meja
	5 buah
	  Rp.     15.000,00
	  Rp.     75.000,00

	27.
	Lap
	5 buah
	  Rp.       3.000,00
	  Rp.      15.000,00

	28.
	Derigen
	2 buah
	  Rp.       5.000,00
	  Rp.      10.000,00

	29.
	Spons 
	1 buah
	  Rp.       2.000,00
	  Rp.        2.000,00

	30.
	Label  produk
	1 rim
	  Rp.     50.000,00
	  Rp.      50.000,00

	31.
	Nota
	1 buah
	  Rp.       4.000,00
	  Rp.        4.000,00

	32.
	Buku keuangan
	1 buah
	  Rp.       9.000,00
	  Rp.        9.000,00

	33.
	Pulpen
	4 buah
	  Rp.       4.000,00
	  Rp.      16.000,00

	34.
	MMT
	1 buah
	  Rp.     35.000,00
	  Rp.      35.000,00

	35.
	Leafleat Promosi
	1 buah
	  Rp.   100.000,00
	  Rp.    100.000,00

	36.
	Stempel
	1 buah
	  Rp.     60.000,00
	  Rp.      60.000,00

	Total investasi awal yang diperlukan
	Rp. 2.582.500,00




c. Perjalanan
	Investasi Awal

	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
	Transportasi
	4 orang
	Rp 150.000,00
	  Rp  600.000,00

	Total investasi awal yang diperlukan
	  Rp  600.000,00




d. Lain-lain
	Investasi Awal

	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
	Penyusunan laporan perkembangan
	1 buah
	Rp.   35.000,00
	Rp.    35.000,00

	2.
	Penyusunan laporan akhir
	3 buah
	Rp.   35.000,00
	Rp.   105.000,00

	3.
	Dokumentasi + cetak
	2 rol
	Rp. 100.000,00
	Rp.   200.000,00

	4.
	Banner
	1 buah
	Rp. 150.000,00
	Rp.   150.000,00

	Total investasi awal yang diperlukan
	Rp.   490.000,00


0. Analisis Pendapatan dan Keuangan  
Pendapatan per bulan adalah  1600 X @ Rp.2000,00 = Rp. 3.200.00,00 
Total biaya operasional 1 bulan adalah Rp.2.160.000,00 
 
	Keuntungan tiap bulan  	= Pendapatan – Total biaya operasional 
	 	 	 	 	= Rp. 3.200.00,00 - Rp.2.160.000,00 
	 	 	 	 	= Rp.1.040.000,00 
 
0. Analisis Kelayakan Usaha 
1. Brek Event Point (BEP) 
	BEP volume produksi  
	=  
	Hasil Penjualan 

	 	 	 
	 
	Total biaya opersional 

	 	 	 
	=  
	Rp.2.160.000,00 


Break Event Point dalam satu bulan kegiatan ini yaitu : 

	 	 	 	 
	Rp.2000,00 

	 	 	 	= 
	 1080 


Artinya pada volume produksi sebanyak 1080 es krim perusahaan tidak mengalami keuntungan dan kerugian ( impas). 
	B/C Ratio  
	= 
	Hasil Penjualan 

	 	 
	 
	Total Biaya Operasional 

	 	 
	= 
	Rp. 3.200.00,00  


2. B/C Ratio 

	 	 	 
	Rp.2.160.000,00 

	 	 	=  
	1,48 


B/C Ratio > 1 maka usaha ini layak untuk dijalankan. Artinya tiap satuan biaya yang dikeluarkn diperoleh hasil penjualan sebesar 1,48 kali lipat. 
1. Return of Investment 
	ROI  	= 	Keuntungan total 

	 	 
	Total biaya 

	 	= 
	Rp. 4.160.000,00 



	 	 
	Rp. 8.640.000,00 

	 	= 
	0,48 


Artinya usaha ini layak untuk dikembangkan karena setiap pembiayaan sebesar Rp.100,00 diperoleh keuntungan sebesar Rp.48,00 
 
1. Perhitungan Pengembalian Modal 
	Perhitungan Pengembalian Modal  	= 	Keuntungan total 
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