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RINGKASAN

Mengingat pare adalah buah yang jarang sekali dimanfaatkan oleh banyak orang, bahkan pare adalah buah yang tidak disukai oleh sebagian orang  karena rasa pahit yang terkandung didalamnya, maka kami berinovasi untuk memanfaatkan buah pare ini menjadi sebuah produk yang baru. Pare merupakan buah yang dipasaran dijual dengan harga sekitar Rp.3000,- per bungkusnya, apabila diolah kembali menjadi suatu produk baru yaitu misalnya seperti camilan (keripik), maka pare akan memiliki daya jual yang lebih tinggi lagi dibandingkan dengan harga di pasar sebelum diolah menjadi produk baru. Dalam kesempatan kali ini, kami akan mengolah pare menjadi sebuah makanan berupa Camilan Pare Pare Tidak Pahit yang Kaya akan Gizi,Sehat dan Berkualitas. Pare merupakan sayuran yang banyak manfaatnya, misalnya dapat digunakan untuk melawan sel kanker, menurunkan berat badan, membersihkan darah, melancarkan pencernaan, dan mengatasi asma.
Mengingat bahwa kami masih seorang mahasiswa, tidak mungkin jika kami harus terjun langsung ke dunia usaha tersebut. Kami hanya akan menerima proses pengepakan camilan (keripik) yang sudah jadi, tentunya dengan proses pengolahan dari arahan kami. Selain itu, kami juga hanya akan memberi label saja pada produk yang sudah jadi.
Kami memperkirakan bahwa pare yang sudah disulap menjadi camilan (keripik)  ini pahit nantinya akan memiliki daya jual yang tinggi di masyarakat. Pare yang sudah diolah menjadi camilan (keripik) dapat dijual dengan harga satu bungkusnya sekitar Rp.10.000,- per bungus. Ini artinya ada untung sekitar 70% dari harga pare yang belum diolah.
Dalam proses perhitungannya kami akan memperhitungkan,  satu bungkus pare yang berisi 5-6 buah pare ini  dapat diolah menjadi 3 bungkus camilan (keripik) pare tidak pahit dan akan kami jual dengan harga Rp.10.000,-  per bungkus, maka dalam satu bungkus pare yang berisi 5-6 pare ini dapat dijual seharga Rp.30.000,-. Ini akan sangat menguntungkan bagi kami dan kami juga akan memperoleh keuntungan yang tinggi jika pengolahan camilan (keripik) pare ini dilaksanakan dan dijalankan serta dikembangkan dengan sungguh-sungguh.
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BAB 1 PENDAHULUAN

    1.1	Judul
Camilan Pare Tidak Pahit (CaReT) Kaya akan Gizi, Sehat, Murah dan Berkualitas
    1.2   Latar Belakang
Pada umumnya masyarakat cenderung lebih suka dengan makanan-makanan ringan yang unik dan berbeda. Oleh karena itu, dengan diciptakanya olahan camilan (keripik) dengan berbahan dasar pare tentunya akan membuat masyarakat itu tertarik dan penasaran. Apalagi dibenak mereka, khususnya anak muda, mereka beranggapan bahwa pare itu adalah suatu makanan yang pahit,dengan disulapnya menjadi sebuah camilan yang tidak pahit maka tentunya orang akan banyak yang suka dengan camilan tersebut. Mengingat pare itu adalah buah yang kaya akan gizi dan vitanin, jadi mereka para konsumen bisa mendapatkan dua manfaat saat mengkonsumsi camilan pare tidak pahit ini, yaitu yang pertama mereka akan merasakan inovasi baru yakni pare dalam bentuk keripik yang tidak pahit dan yang kedua mereka juga akan mendapatkan banyak gizi dari buah pare itu sendiri. Camilan ini tidak akan membahayakan konsumen, karena dalam pengolahan camilan ini kami menggunakan bahan-bahan yang alami dan tidak menggunakan bahan kimia berbahaya. Beberapa bahan baku yang kami gunakan dalam pembuatan camilan ini yaitu pare, minyak goreng, bumbu, dan lain-lain.
Strategi pemasaran kami dalam usaha dengan cara menyesuaikan tempat dan harganya. Selain itu, kami juga akan memanfaaatkan media sosial dalam proses penjualan, sehingga penjualan lebih praktis dan efisien. Kami harus memiliki strategi yang cukup banyak dalam pemasaran, misalnya seperti memilih tempat yang strategis, menyesuaikan harga dengan tempat penjualan dan promosi produk dengan bagus serta baik, seperti bagaimana cara membuat camilan dengan bahan dasar pare yang terlihat unik dan menarik serta berbeda dengan produk-produk camilan yang  lainya.
1.3       Rumusan Masalah
Perlu adanya suatu inovasi atau penemuan yang baru terutama di bidang makanan. Oleh karena itu, perlu adanya pemanfaatan pare sebagai camilan yang memiliki kandungan gizi yang tinggi. Satu buah pare itu mengandung energi sebesar 29 kalori, protein 1,1 gram, lemak 0,3 gram, karbohidrat 6,6 gram, serat 1,5 gram, kalsium 45 miligram, fosfor 64 miligram, zat besi 1,4 miligram, vitamin A 180 IU, vitamin B1 0,08 miligram, vitamin C 52 miligram, dan air 91,2 gram. Pengolahan pare menjadi camilan yang tidak pahit ini akan menjadi peluang usaha yang menjanjikan, karena camilan ini terbilang unik, praktis dan hemat.
1.4       Tujuan
Tujuan dibuatnya PKM Kewirausahaan ini adalah:
1. Memenuhi kewajiban tugas Bidikmisi.
2. Meningkatkan kreativitas dalam berwirausaha.
3. Mengenalkan bahwa buah pare adalah makanan yang kaya akan gizi dan enak.
4. Menambah wawasan kami dan masyarakat tentang pengolahan pare.
5. Memasarkan produk camilan pare tidak pahit kepada masyarakat sekitar.
6. Dapat menambah penghasilan bagi kami selaku mahasiswa.






























	BAB 2 GAMBARAN UMUM PELUANG USAHA


2.1       Analisis Peluang Usaha
Peluang pasar untuk produk berbahan dasar pare ini sangatlah besar, mengingat pare merupakan makanan yang bergizi dan murah harganya di pasaran. Camilan pare tidak pahit ini sangat terjangkau harganya, sehingga bisa dikonsumsi oleh semua kalangan, baik itu kalangan menengah ke atas maupun kalangan menengah ke bawah. Produk ini juga terbilang unik dan menarik sehingga masyarakat tentunya akan penasaran dengan camilan pare tidak pahit ini.
	Metode pemasaran “ Camilan Pare Tidak Pahit” ini yaitu dengan menyajikan produk yang terbaik buat konsumen dan membuat konsumen merasa puas dengan produk yang kami buat serta pelayanan yang kami berikan kepada konsumen.
Target pemasaran produk ini yaitu khususnya warga atau masyarakat disekitar Universitas Negeri Semarang, masyarakat kota Semarang, serta masyarakat Indonesia (produk dijual secara online).
Agar usaha ini bisa berjalan dengan optimal dan lancar maka diperlukan strategi yang bagus dan tertata. Agar nantinya bisa bersaing dengan produk-produk yang lain dan bisa menarik hati para konsumen. 
2.2       Tingkat Persaingan
	Sepertinya produk ini akan laku di pasaran, mengingat produk ini akan dijual di lingkungan kampus dan daerah disekitar Semarang. Selain itu, produk ini juga dijual dengan harga yang terjangkau dan sangat pas untuk ukuran dompet seorang mahasiswa dan siswa. Pesaing yang akan menyaingi produk ini tampaknya belum ada, terutama yang berada di daerah kamus Unnes dan daerah di sekitar Semarang, karena camilan pare tidak pahit ini merupakan camilan yang terbilang masih langka dan unik.
	Dalam hal penjualan kami akan menjual produk ini memalui sosial media, supaya lebih efektif dan efisien serta praktis. Tetapi kami juga akan menjual produk ini secara langsung bertemu dengan konsumen, dengan mencari tempat yang strategis dan ramai nantinya pasti akan bisa menarik perhatian mereka, karena melihat produk yang kami buat ini merupakan suatu produk yang baru dan unik.






BAB 3 METODE PELAKSANAAN

	Proses pembuatan camilan (keripik) pare ini terbilang cukup mudah dan sederhana. Sesuai dengan namanya, camilan (keripik) ini terbuat dari bahan dasar buah pare, minyak, bumbu dan lain sebagainya. Selain itu, alat untuk membuat keripik pare ini juga hanya membutuhkan wajan dan alat pengering.
3.1       Alat
Alat-alat yang digunakan dalam pembuatan keripik pare ini diantaranya adalah:
1. Penggorengan (wajan) dan alat-alat perlengkapan penggorengan lainya yang digunakan dalam  proses penggorengan.
2. Kompor gas digunakan sebagai sumber api untuk menggoreng.
3. Pengering (spiner) digunakan untuk mengeringkan pare.
4. Pisau digunakan untuk memotong pare.
5. Plastik digunakan untuk membungkus keripik pare yang sudah matang dan sudah siap jadi.
6. Timbangan digunakan untuk menentukan berat keripik pare yang akan dikemas dalam.
3.2       Bahan
Bahan-bahan yang digunakan untuk membuat keripik pare ini adalah:
1. Buah pare
2. Garam
3. Minyak goreng
4. Ketumbar
5. Bawang Putih
6. Tepung crispy
7. Merica
3.3       Proses Pengolahan
1. Kupas kulit pare terlebih dahulu. Kemudian cuci hingga bersih.
2. Setelah itu, iris buah pare agak tipis.
3. Lalu rendam pare yang sudah diiris tadi kedalam air yang sudak diberi garam selama satu malam. Garam harus dalam jumlah yang banyak, agar rasa pahit pada pare bisa hilang.
4. Setelah direndam selama satu malam, kemudian pare dicuci lagi dengan menggunakan air bersih.
5. Lalu haluskan bumbu-bumbu  yang terdiri dari bawang putih, merica,ketumbar dan garam.
6. Kemudian campurakan bumbu yang sudah dihaluskan tadi ke dalam tepung yang sudah diencerkan dengan air.
7. Masukan pare ke dalam tepung yang sudah dicampur dengan bumbu-bumbu tadi. 
8. Setelah itu, goreng dengan api kecil sampai warnanya berubah menjadi kecoklatan.
9. Lalu angkat dari penggorengan dan keringkan dengan alat pengering (spiner).
10. Tiriskan
11. Keripik pare siap disajikan dalam bentuk kemasan dan siap untuk dipasarkan atau dijual.
































BAB 4 BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1     Rencana Anggaran Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	A
	Peralatan Penunjang
	4.510.000,-

	B
	Barang Habis Pakai
	2.367.000,-

	C
	Perjalanan Membeli Bahan
	50.000,-

	D
	Lain-Lain
	100.000,-

	
	Total (A+B)
	7.027.000,-

	          Terbilang : tujuh juta dua puluh tujuh ribu rupiah



4.2    Jadwal Kegiatan
	No.
	Jenis Kegiatan
	Bulan Ke-
	Bulan Ke-
	Bulan Ke-
	Bulan Ke-
	Bulan Ke-

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Pengajuan proposal
	V
	
	
	
	

	2.
	Perancangan alat-alat yang dibutuhkan
	
	V
	
	
	

	3.
	Proses pembuatan
	
	
	V
	
	

	4.
	Pengepakan
	
	
	V
	
	

	5.
	Penjualan
	
	
	
	V
	

	6.
	Evaluasi
	
	
	
	
	V














DAFTAR PUSTAKA
http://bidanku.com/pare-makanan-pahit-dengan-segudang-manfaat-bagi-wanita (26 September 2015)
http://www.tipscaramanfaat.com/manfaat-buah-pare-untuk-kesehatan-980.html (26 September 2015)



















LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua Pelaksana, Anggota dan Biodata Dosen Pembimbing

Biodata Ketua Pelaksana Kegiatan
A. Identitas Diri
	Nama Lengkap
	Sri Wahyuni

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	Biologi

	NIM
	4411415015

	Tempat dan Tanggal Lahir
	Klaten,15 Januari 1997

	Email
	yuniwahyuni1501@gmail.com

	Nomor Telepon/HP
	08562676458

	Waktu untuk kegiatan PKM
	6 jam per hari


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Kembangarum 03
	SMP Negeri 22 Semarang
	SMA Negeri 7 Semarang

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Lulus
	2009
	2012
	2015


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.


Semarang, 08 Oktober 2015
[image: G:\20151009_071550.jpg]



							



Biodata Anggota 1
A. Identitas Diri
	Nama Lengkap
	Solechatun

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	Biologi

	NIM
	4411415010

	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banjarnegara, 14 November 1997

	Email
	solechatunsolsol@gmail.com

	Nomor Telepon/HP
	085691427087

	Waktu untuk kegiatan PKM
	6 jam per hari



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Gunung Langit
	SMP Negeri 1 Kali Bening
	SMA Muhamaddiyah Kali Bening

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Lulus
	2009
	2012
	2015


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.


Semarang, 08 Oktober 2015
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Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	Nama Lengkap
	Jheny Puspita Ramandani

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	Biologi

	NIM
	4411415014

	Tempat dan Tanggal Lahir
	Semarang, 27 Januari 1997

	Email
	jhenypuss@gmail.com

	Nomor Telepon/HP
	089632903528

	Waktu untuk kegiatan PKM
	6 jam per hari



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Pudakpayung 02
	SMP Negeri 26 Semarang
	SMA Negeri 12 Semarang

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Lulus
	2009
	2012
	2015


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.


Semarang, 08 Oktober 2015
							Pengusul,


							

							(Jheny Puspita R.)
							NIM.4411415014








Biodata Dosen Pembimbing
	Nama Lengkap
	Dr. Sri Ngabekti M.S

	Jenis Kelamin
	Perempuan

	Program Studi
	Biologi

	NIP
	195909011986012001

	Tempat dan Tanggal Lahir
	Ponorogo, 1 September 1959

	Email
	-

	Nomor Telepon/HP
	081325532277


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.


Semarang, 08 Oktober 2015
[image: ]					





						    
















Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Biaya
	No.
	Uraian
	Jumlah
	Satuan
	Harga Rp
	Jumlah Rp

	
	ALAT-ALAT
	
	
	
	

	1.
	Buah Pare
	100
	Kg
	7.500
	750.000

	2.
	Minyak Goreng
	50
	Kg
	12.000
	600.000

	3.
	Garam
	60
	Bungkus
	6.000
	360.000

	4.
	Tepung Crispy
	10
	Kg
	20.000
	200.000

	5.
	Bawang Putih
	6
	Kg
	25.000
	180.000

	6.
	Ketumbar
	3
	Kg
	12.000
	36.000

	7.
	Kemiri
	3
	Kg
	8.000
	24.000

	8.
	Merica
	3
	Kg
	15.000
	45.000

	9.
	Gas LPG (3Kg)
	4
	Kg
	18.000
	72.000

	10.
	Kertas Label
	10
	Lusin
	10.000
	100.000

	
	BAHAN-BAHAN
	
	
	
	

	11.
	Penggorengan (wajan)
	2
	Buah
	50.000
	100.000

	12.
	Spatula
	2
	Buah
	10.000
	20.000

	13.
	Kompor Gas
	1
	Buah
	200.000
	200.000

	14.
	Pisau
	3
	Buah
	10.000
	30.000

	15.
	Pengering(spiner)
	1
	Buah
	4.000.000
	4.000.000

	16.
	Timbangan
	1
	Buah
	100.000
	100.000

	17.
	Plastik
	2
	Pak
	30.000
	60.000

	
	PERJALANAN
	
	
	
	

	18.
	Menyewa mobil untuk membeli bahan-bahan
	1
	Buah
	50.000
	50.000

	19.
	Listrik
	-
	-
	-
	100.000

	        Total Biaya	7.027.000



Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Penelitian dan Pembagian Tugas

	No
	Nama
	NIM
	Prodi
	Alokasi Waktu
	Tugas

	1.
	Sri Wahyuni
	4411415015
	Biologi
	1-5 bulan
	Ketua Pelaksana

	2.
	Solechatun
	4411415010
	Biologi
	1-5 bulan
	Sekertaris

	3.
	Jheny Puspita Ramadani
	4411415014
	Biologi
	1-5 bulan
	Bendahara




Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana Kegiatan

[image: ]			
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran-Gunung Pati-Semarang
Pembantu rektor bidang kemahasiswaan
Email : pr3@unnes.ac.id  Telp/fax : (024)8508003
 
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama		: Sri Wahyuni
NIM		: 4411415015
Program Studi	: Biologi
Fakultas	: Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-K saya dengan judul : 
“CAMILAN PARE TIDAK PAHIT KAYA AKAN GIZI, SEHAT, MURAH DAN BERKUALITAS”
Yang diusulkan untuk tahun ajaran 2015/2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuain dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketenntuan yang berlaku. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benarnya.
Semarang,  Oktober 2015
[image: ]Mengetahui,						  	
[image: ]
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6. Biaya Kegiatan lotat
a. Dikti :Rp.6.1 12.000,
b. Sumber lain

7. Jangka Waktu Pelaksanaan

:5 bulan

Semarang » 07 Oktober 2015

Menyetujui
a/n. Ketua jurusan
kretaris jurusan

Wulart
NlM.44\14\50\7

Dr.Siti Alimah . S.Pd
NIP/NIK.197411172005012002

Dogen Pendamping

Wakil Rektor Bidang kemahasiswaan

NIP.1960121719860
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PENGESAHAN PROPOSAL PKM-K

1. Judul Kegiatan
2. Bidang Kegiatan
3. Ketua Pelaksanaan
a. Nama Lengkap
b.NIM
c. Jurusan
d. Universitas/Institut/Politeknik
e. Alamat Rumah dan No Tel/HP

f. Alamat email

: BISKUIT ANTIOKSIDAN
:PKM-K

: Izzatun Nufus

14411415016

: BIOLOGI

: UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

: Desa Margoyoso 3/2 Kalinyamatan Jepara
085740745889

: izzanufus15@gmail.com

4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis: 3 orang

5. Dosen Pendamping

a. Nama Lengkap dan Gelar

b. NIP

c. Alamat Rumah dan No.hp
6. Biaya Kegiatan Total

a. Dikti

b. Sumber lain (sebutkan...)
7. Jangka Waktu Pelaksanaan

Menyetujui
Ketua Jurusan

Dr. Siti Alimal
NIP.1974031020000031001

‘Wakil Rektor Bidang kemahasiswaan

Dr_Ramt Rudi Rahario M.Si
NIP.1960121719860

: Dr.Sri Ngabekti,M.S

: 195909011986012001

: J1.Sidoluhur I/Tlogosari Semarang
: Rp11.682.000

:5 bulan

Semarang, 9 Oktober 2015

Ketua Pelaksana Kegiatan

Jzzatun Nufus
NIM. 4411415016
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PENGESAHAN PROPOSAL PKM-K

1. Judul Kegiatan : BISKUIT ANTIOKSIDAN
2. Bidang Kegiatan : PKM-K
3. Ketua Pelaksanaan

a. Nama Lengkap : Izzatun Nufus

b. NIM : 4411415016

c. Jurusan : BIOLOGI

d. Universitas/Institut/Politeknik : UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
e. Alamat Rumah dan No Tel/HP  : Desa Margoyoso 3/2 Kalinyamatan Jepara
085740745889
f. Alamat email : izzanufus15@gmail.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis: 3 orang
5. Dosen Pendamping

a. Nama Lengkap dan Gelar : Dr.Sri Ngabekti,M.S

b. NIP : 195909011986012001

c. Alamat Rumah dan No.hp : J1.Sidoluhur II/Tlogosari Semarang
6. Biaya Kegiatan Total ¢

a. Dikti : Rp11.682.000

b. Sumber lain (sebutkan...) D -
7. Jangka Waktu Pelaksanaan :5 bulan

Semarang, 9 Oktober 2015

Menyetujui

Ketua Jurusan Ketua Pelaksana Kegiatan
Dr. Siti Alimal I Nuf
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