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Ringkasan
Buah nangka bermanfaat bagi kesehatan tubuh manusia, buah ini memiliki kandungan air yang cukup banyak, tidak hanya buahnya saja, bijinya pun dapat dimanfaatkan yaitu diolah sebagai susu. Susu biji nangka ini sangat bermanfaat bagi kesehatan tubuh terutama bagi orang-orang yang alergi dengan susu sapi. Buah nangka banyak tumbuh di Desa Cibuyur, Kec. Warungpring, Kab. Pemalang, maka dari itu dilihat dari potensinya daerah ini tepat dijadikan sebagai sasaran dalam program PKM-M ini. Dengan memberikan sosialisasi kepada maasyarakat, diharapkan masyarakat mampu memanfaatkan biji buah nangka sebagai lahan bisnis kemudian turut serta dalam mengurangi limbah, yaitu limbah organik.











BAB I
PENDAHULUAN
A.  Judul Program
SOSIALISASI DAN PEMBIMBINGAN PEMANFAATAN BIJI BUAH NANGKA UNTUK MENCIPTAKAN PELUANG EKONOMI BAGI MASYARAKAT DAN UNTUK MENGURANGI LIMBAH ORGANIK
B. Latar Belakang 
Nangka merupakan buah yang banyak tumbuh di Indonesia, buah nangka biasa dimanfaatkan sebagai berbagai macam-macam makanan, dapat diolah ketika masih muda maupun ketika sudah matang. Buah nangka yang masih muda dapat dimasak sebagai sayur, gudeg, dan olahan lainnya, kemudian buah nangka yang setengah matang dapat diolah menjadi keripik nangka, dan buah nangka yang sudah matang dapat dimakan langsung maupun di olah menjadi manisan dan di jadikan sebagai campuran untuk es buah. Namun banyak orang yang hanya memanfaatkan buahnya saja dan membuang bijinya, padahal biji nangka (beton) dapat diolah menjadi makanan yang enak, lezat, dan bergizi. Biji buah nangka ini dapat diolah menjadi sayur untuk lauk pauk. Selain rasanya yang enak, buah nangka dan terutama bijinya mengandung vitamin yang bermanfaat bagi kesehatan tubuh.
Disini saya mencoba membuat inovasi baru untuk lebih memanfaatkan buah nangka, yaitu biji nangka atau beton dapat dijadikan sebagai susu beton. Susu merupakan makanan penunjang bagi kesehatan manusia, namun banyak orang yang tidak mengkonsumsi susu karena tidak suka dengan rasanya atau alergi dengan susu. Susu beton dengan varian beberapa rasa (strawberry, nangka dan melon) ini merupakan alternatif bagi anak-anak, remaja, dewasa, orangtua atau semua orang yang tidak suka atau alergi dengan susu sapi. Selain itu, susu beton juga tidak mengandung bahan kimia dan pengawet serta tidak banyak mengandung lemak, karena berasal dari tumbuh-tumbuhan (nabati) sehingga lebih sehat untuk dikonsumsi semua orang.
Selain sehat dan bergizi, susu beton ini juga (mungkin) memiliki peluang usaha yang cukup besar karena belum banyak orang yang dapat memanfaatkan beton sebagai peluang bisnis.
	C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka permasalahan yang akan dibahas dalam program ini adalah :
1. Bagaimana pembimbingan pemanfaatan kulit buah semangka untuk masyarakat ?
2. Bagaimana cara membuat susu beton yang sehat dan bergizi dalam rangka menumbuhkan kreativitas berwirausaha dengan menciptakan peluang bisnis ?
D. Tujuan
Tujuan yang hendak dicapai dengan adanya program ini, diantaranya yaitu : 
1. Untuk membimbing masyarakat dalam memanfaatkan biji buah nangka.
2. Agar dapat mengetahui cara membuat susu beton yang sehat dan bergizi dalam rangka menumbuhkan kreativitas berwirausaha dengan menciptakan peluang bisnis.
	E. Luaran yang diharapkan
Program ini adalah sebagai kontribusi pengabdian kepada masyarakat agar masyarakat dapat memanfaatkan dan mengolah potensi yang ada disekitar mereka. Dengan adanya program ini, diharapkan masyarakat mampu memanfaatkan sesuatu agar tidak menjadi limbah dan memiliki nilai guna bagi masyarakat luas, yaitu menciptakan produk dari biji nangka yang dapat diolah menjadi susu yang enak, menyehatkan dan bergizi.
	F.  Kegunaan Program
	Kegunaan program kreativitas mahasiswa ini adalah :
1. Memberikan nilai guna pada buah nangka, yaitu bijinya yang dapat dimanfaatkan sebagai susu beton yang sehat dan bergizi dan dapat dikonsumsi oleh masyarakat.
2. Meningkatkan kesehatan bagi masyarakat, karena susu beton tidak mengandung lemak dan sebagai alternatif bagi masyarakat yang tidak suka atau alergi dengan susu sapi.
3. Menciptakan peluang usaha bagi masyarakat agar memiliki usaha yang mandiri dan meningkatkan taraf ekonomi masyarakat.
	








BAB II
PEMBAHASAN
 	A. Gambaran Umum 
Buah nangka memiliki kandungan vitamin yang berguna bagi tubuh, tidak hanya buahnya, bijinya pun memiliki kandungan gizi yang baik. Biji nangka atau beton belum banyak dimanfaatkan oleh masyarakat, biji beton ini hanya menjadi sampah atau limbah. Untuk itu diperlukan suatu bimbingan dan sosialisasi bagi masyarakat agar menambah nilai guna dari buah nangka yang bermanfaat dalam bidang kesehatan dan menciptakan peluang usaha dengan memanfaatkan biji nangka yang diolah menjadi susu beton yang sehat dan bergizi Biji buah nangka ini dapat diolah menjadi susu yang sehat daripada susu kemasan atau instan, karena tidak menggunakan bahan-bahan kimia dan pengawet serta rendah lemak karena berasal dari tumbuh-tumbuhan (nabati) sehingga aman untuk dikonsumsi dalam jangka panjang serta menjadi alternatif untuk menambah penghasilan bagi masyarakat.
	B. Masyarakat Sasaran
	Masyarakat yang dituju dalam Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat (PPKM) ini adalah masyarakat desa Cibuyur  Kecamatan Warungpring Kabupaten Pemalang. Desa ini memiliki iklim yang sejuk dan tanahnya subur karena dekat dengan pegunungan, banyak potensi yang ada di Desa Cibuyur, terutama adalah buah nangka, hampir setiap pekarangan warga banyak yang menanam pohon nangka. Mereka sering mengkonsumsi buah nangka yang masih muda untuk dijadikan sayur sebagai lauk pauk dan buah nangka yang sudah tua langsung dimakan buahnya, namun biji dari buah nangka teersebut hanya dibuang saja dan menjadi limbah.
	Dilihat dari segi ekonomi, sebagian besar mata pencaharian warganya adalah sebagai petani dan peternak. Untuk itu perlu adanya penambahan penghasilan dengan berwirausaha, yaitu dengan mengolah limbah agar menjadi nilai guna yang bermanfaat bagi kesehatan maupun dalam bidang ekonomi. Di Desa Cibuyur belum ada pengolahan buah nangka ataupun bijinya, sebagian masyarakat hanya menjual buahnya saja. Untuk itu perlu pengolahan lebih lanjut mengenai buah nangka yaitu pengolahan bijinya yang dapat dijadikan sebagai susu, yaitu “Susu Beton”. Masyarakat Desa Cibuyur ini tepat sasaran untuk mengolah biji buah nangka dan menciptakan peluang usaha, terutama bagi ibu rumah tangga agar menambah penghasilan di dalam rumah tangga dengan menjualnya ke rumah-rumah sekitar dan mendisribusikan ke toko-toko atau pasar terdekat.
C. Kelebihan “Susu Beton”
Buah nangka terutama bijinya mengandung banyak vitamin yang bermanfaat bagi kesehatan tubuh. Susu biji buah nangka ini merupakan alternatif untuk mengurangi limbah organik. Selain itu susu ini tidak menganung bahan kimia dan pengawet ehingga menyehatkan dan dapat dikonsumsi untuk jangka panjang, serta sebagai alternatif untuk anak-anak ataupun orang dewasa yang tidak suka atau alergi dengan susu sapi.
	D. Metode Pelaksanaan Program
Metode pelaksanaan program pengabdian masyarakat dalam pemanfaatan biji nangka menjadi “Susu Beton” yang sehat dan bergizi terdiri dari tiga tahap, yaitu : 
	1. Pelaksanaan
Untuk memaksimalkan program ini, maka perlu adanya perencanaan, yaitu :

	Pelaksanaan

	
Menyusun proposal kegiatan dalam Pemanfaatan biji buah nangka untuk menciptakan peluang ekonomi bagi masyarakat 


	
Meneliti kandungan yang ada dalam biji buah nangka dan menyampaikan manfaat serta nilai guna pada biji nangka kepada masyarakat Desa Cibuyur


	
Menyusun jadwal program pelatihan pembuatan “Susu Beton”


	
Meminta izin kepada aparat desa untuk menggunakan tempat (balaidesa) sebagai tempat pelatihan kegiatan


	
Mempersiapkan peralatan dan perlengkapan serta bahan baku yang digunakan dalam pelatihan




	2. Pelaksanaan
		Metode pelaksanaan dalam program ini antara lain :
		a. Melakukan sosialisasi tentang biji buah nangka kepada masyarakat
b. Menyampaikan manfaat dari segi ekonomi dan kesehatan serta nilai guna dari biji buah nangka kepada masyarakat
		c. Menyiapkan peralatan, perlengkapan dan bahan baku 
		d. Mempraktikan proses pembuatan “ Susu Beton “
		e. Mengevaluasi hasil produk
3). Peralatan
Peralatan dan perlengkapan yang digunakan untuk pembuatan “Susu Beton” ini antara lain :
a. Peralatan
Peralatan yang digunakan dalam pembuatan “Susu Beton” ini adalah :
- Blender
- Pisau
- Penyaring
- Kompor gas
- Gas LPG
- Panci
- Baskom
b. Perlengkapan
Perlengkapan yang dibutuhkan antara lain :
- Kantong plastik
-Label 
4).  Proses Pembuatan “Susu Beton”
	Proses pembuatan “Susu Beton” antara lain adalah sebagai berikut :
Pisahkan biji nangka dari buahnya, cuci biji nangka di dalam baskom dengan air mengalir hingga bersih kemudian tiriskan, siapkan panci yang telah diisi air hingga setengah panci tunggu hingga air mendidih dan masukan biji nangka yang sudah dicuci bersih, rebus biji nangka hingga kurang lebih 20 menit atau hingga biji menjadi lunak, angkat biji yang sudah lunak kemudian tiriskan dan dinginkan, kupas kulit luar biji nangka, masukkan biji nangka kedalam blender dan masukkan air, saring biji nangka yang sudah diblender, masukkan sari biji nangka ke panci dan rebus air sari biji nangka tersebut hingga mendidih kurang lebih 10 menit sambil ditambahkan gula pasir, vanili, dan perisa buah. Angkat “Susu Beton” yang sudah mendidih.
	E. Jadwal Kegiatan
	
	Kegiatan
	Bulan ke 

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	
Perencanaan 

	XXX
XXX
	XX
	X
	
	

	
Survey tempat

	XXX
XXX
	XX
	X
	
	

	Perizinan dan sosialisasi
	XXX
	
	
	
	

	Persiapan perlengkapan
	XXX
	XXX
	XXX
	XXX
	XXX

	Pelaksanaan kegiatan
	XXX
	XXX
	XXX
	XXX
	XXX

	Evaluasi dan pelaporan
	
	
	
	XX
	XXX

	Pembuatan laporan hasil revisi laporan
	
	
	
	XX
	XXX



F. Analisis keuangan
Biaya yang diperlukan :
	No.
	Investasi Awal
	Rincian
	Harga

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

	Kulkas
Kompor Gas
Gas LPG 3kg
Baskom
Panci
Blender
Pisau
Pengaduk
Galon
Penyaring
	1@ Rp. 1.750.000,00
2 @ Rp 500.000,00
4 @ Rp. 70.000,00
10 @ Rp. 15.000,00
4 @ Rp. 50.000,00
2 @ Rp. 350.000,00
10 @ Rp. 15.000,00
4 @ Rp. 10.000,00
3 @ Rp. 50.000,00
5 @ Rp. 10.000,00

	Rp. 1.750.000,00
Rp. 1000.000,00
Rp. 280.000,00
Rp. 150.000,00
Rp. 200.000,00
Rp. 700.000,00
Rp. 150.000,00
Rp. 40.000,00
Rp. 150.000,00
Rp. 50.000,00


	
	Jumlah
	
	Rp. 4.470.000,00




Biaya Operasional per satu bulan
	No. 
	Bahan Baku dan Bahan Penunjang
	Harga

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
	Biji buah nangka 10kg 
Gula Pasir 5kg x @ Rp. 24.000,00
Vanili 2 pack x @ Rp. 10.000,00
Perisa Buah 3pack x @ Rp. 15.000,00
Plastik 2kg x @ Rp. 20.000,00
Label 2pack x @ Rp. 20.000,00
  
	
Rp. 120.000,00
Rp. 20.000,00
Rp. 45.000,00
Rp. 40.000,00
Rp. 40.000,00

	
	Jumlah
	Rp. 265.000,00




	Total biaya keseluruhan	= 	Rp. 4.470.000,00 + Rp. 265.000,00 
					=	Rp. 4.735.000,00		
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