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RINGKASAN

Desa Karanganyar, Kecamatan Sukoharjo, Kabupaten Wonosobo merupakan daerah pedesaan dengan mata pencaharian paling banyak yaitu sebagai petani. Mereka mempunyai kebun disekitar pedesaan, dan tentunya keadaan lingkungan yang sehat akan mempengaruhi hasil dari pertanian tersebut. Masalah yang paling banyak terjadi di Desa Karanganyar adalah mengenai sampah, yaitu pembuangan sampah sembarangan seperti di jurang pinggir jalan yang menyebabkan tanah longsor serta pembuangan sampah ke sungai yang menyebabkan kebersihan dan kesehatan sungai berkurang.
Sampah yang dibuang sembarangan, akan menyebabkan lingkungan menjadi tidak sehat sehingga dapat menyebabkan tumbuhnya bibit-bibit penyakit. Bagi kebanyakan masyarakat, pembuangan sampah sembarangan tersebut dianggap hal yang biasa karena mereka masih belum memahami betapa pentingnya kebersihan dan kesehatan lingkungan tempat tinggal mereka. Lingkungan yang bersih dan sehat tentunya akan membuat masyarakat atau orang yang tinggal di daerah tersebut merasa nyaman, dapat menjalani hidup sehat dengan pola hidup bersih dan sehat pula.
Adanya tempat pembuangan sampah/ bak-bak sampah serta pengelolaan sampah yang benar akan menjadikan lingkungan itu bersih dan sehat sehingga para penghuni atau masyarakat yang tinggal ditempat tersebut juga memiliki kehidupan yang sehat dan tentunya terhindar dari berbagai macam, sehingga akan tercipta generasi-generasi muda yang cinta kebersihan, cinta lingkungan dan selalu menjaga keutuhan lingkungan tempat mereka tinggal.






BAB 1
PENDAHULUAN

A. JUDUL
SOSIALISASI POLA HIDUP BERSIH DAN HIDUP SEHAT DENGAN MEMBUANG MELAKUKAN PEMBUANGAN SAMPAH YANG BENAR DI DESA KARANGANYAR, SUKOHARJO, WONOSOBO

B. LATAR BELAKANG 
Saat ini banyak masalah yang timbul di lingkungan sekitar tempat tinggal kita, baik itu masalah mengenai masyarakatnya maupun menyangkut lingkungannya. Banyak masyarakat yang masih belum memahami betapa pentingnya hidup bersih dan sehat, yang pada akhirnya masyarakat kurang peduli dengan keadaan lingkungan sekitar tempat tinggal mereka. Pola hidup yang kurang baik dapat menimbulkan berbagai macam dampak negatif seperti akan munculnya penyakit dari mulai gatal-gatal, diare, dan penyakit-penyakit lainnya. 
Banyak masyarakat yang masih saja membuang sampah sembarangan, tidak menguras bak mandi, kurang memperhatikan kebersihan kandang-kandang hewan, sertamembuang sampah-sampah kaleng bekas sembarangan sehingga dapat dijadikan sarang-sarang nyamuk yang nantinya juga akan merugikan masyarakat itu sendiri. Namun di pedesaan hal semacam itu dianggap hal sepele padahal merupakan hal yang sangat penting.
Berdasarkan Kepala Desa Karanganyar Bapak Budi Raharjo, masalah yang paling banyak adalah mengenai pembuangan sampah oleh warga Desa Karanganyar yang membuang sampah di jurang dipinggir jalan dan di sungai sekitar
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, mucul kepedulian kami terhadap masyarakat untuk mengadakan sosialisasi hidup bersih dan sehat demi kesejahteraan masayarakat sendiri dan menjadi masyarakat yang peduli dan cinta lingkungan. . Hal itu kami lakukan agar warga masyarakat lebih peduli terhadap pola hidupnya, dan agar mengurangi berbagai panyakit yang mungkin saja dapat ditimbulkan akibat pola hidup yang tidak sehat. Khususnya mengenai masalah penanganan sampah, kami berencana mensosialisasikan serta mengadakan pembelian bak sampah, agar warga dapat mengatasi masalah sampah yang ada, serta penggolongan sampah sesuai dengan jenisnya. Agar nantinya sampah-sampah itu bisa dimanfaatkaan, dan diolah kembai dan diual sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan masyarakat.


C. RUMUSAN MASALAH
Rumusan masalah yang akan dipecahkan melalui program ini tidak lepas dari ruang lingkup permasalahan di atas, yaitu :
1. Bagaimana memberikan pemahaman terhadap masyarakat tentang pentingnya pola hidup bersih dan sehat untuk menjaga kesehatan masyarakat?
2. Bagaimana cara membujuk warga masyarakat agar mau melaksanakan dan menerapkan pola hidup bersih dan sehat tersebut?
3. Bagaimana mengatasi permasalan sampah yang ada dan bagaimana memanfaatkannya kembali sehingga berguna bagi masyarakat?

D. TUJUAN
Tujuan dari program ini adalah :
1. Memberikan pemahaman kepada masyarakat tentang pentingnya penerapah hidup bersih dan sehat untuk menjaga kesehatan warga masyarakat.
2. Untuk memberikan kesadaran terhadap warga masyarakat agar bersedia melaksanakan dan menerapkan pola hidup bersih dan sehat.
3. Memberikan solusi yang tepat mengenai permasalahan pembuangan dan pengolahan samapah sehingga dapat bermanfaat bagi kesehatan

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dari program ini adalah munculnya kesadaran dari warga masyarakat mengenai pola hidup bersih dan sehat yang harus diterapkan dalam masyarakat demi menciptakan masyarakat yang sehat dan terbentuk generasi masyarakat yang peduli kesehatan dan lingkungan, serta mengurangi resiko terhadap timbulnya berbagai macam penyakit. Sehingga diharapkan dapat menciptakan masyarakat yang sejahtera dan bebas dari penyakit.

F. KEGUNAAN PROGRAM
Dengan adanya program “Sosialisasi Pola Hidup Bersih dan Sehat Dengan Melakukan Pembuangan Sampah Yang Benar” diharapkan berguna bagi masyarakat untuk:
1. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat mengenai pentingnya pola hidup bersih dan sehat.
2. Menciptakan masayarakat yang peduli kesehatan dan kebersihan lingkungan sekitar.
3. Menciptakan masyarakat yang hidup sehat dan terbebas dari penyakit.
4. Meningkatkan kesehatan dan kebersiha lingkungan di Desa Karanganyar, Sukoharjo, Wonosobo.



BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

A. KONDISI MASYARAKAT
Kondisi masyarakat Desa Karanganyar, Sukoharjo, Wonosobo merupakan daerah pedesaan yang mayoritas penduduknya berprofesi sebagai petani, dan kesehatan merupakan hal yang sangat penting sebagai penunjang bagi terlaksananya setiap kegiatan dan pekerjaan, tidak terkecuali bagi para petani. Namun masyarakat desa masih belum begitu peduli terhadap kesehatan serta kebersihan lingkungan yang sebenarnya merupakan hal yang sangat penting bagi kesehatan masyarakat itu sendiri, karena hidup yang tidak sehat dapat menyebabkan penyakit.
Penyakit dapat disebabkan oleh kurang baiknya pemeliharaan lingkungan. Penyebaran penyakit dapat dicegah dengan menjaga kebersihan lingkungan. Terlaksananya usulan program ini bermaksud memberikan penyuluhan tentang pentingnya pola hidup bersih dan sehat, untuk mengurangi berbagai macam ancaman penyakit yang ada. Selain terlaksananya penyuluhan pola hidup bersih (pohiber), dalam program ini juga dimaksudkan untuk sebuah target yaitu pengadaan bak-bak sampah di beberapa titik tempat strategis sehingga mampu mengurangi penyebaran penyakit, sesuai dengan target pelaksanaan program kegiatan.

B. PERMASALAHAN
Permasalahan yang banyak terjadi di Desa Karanganyar yaitu masyarakat yang belum paham dan belum begitu memperhatikan kebersihan dan kesehatan lingkungan sekitar tempat tinggal mereka, masih banyak sekali masyarakat yang membuang sampah sembarangan, terutama disalah satu tempat yaitu jurang dipinggir jalan didesa tersebut. Bahkan jurang tersebut pernah longsor karena tidak ditanami pohon tapi digunakan untuk membuang sampah. 
Selain dijurang pinggir jalan tersebut, sebagian masyarakat juga membuang sampah disungai, padahal hal tersebut sangat tidak baik untuk kelestarian lingkungan serta kesehatan masyarakat sekitar itu sendiri. Karena tidak dapat dipungkiri jika hal tersebut dilakukan dalam jangka panjang dapat menyebabkan longsor serta rusaknya kualitas sungai yang ada.



BAB 3
METODE PELAKSANAAN

A. METODE PELAKSANAAN
Metode pelaksanaan yang akan dilaksanakan merupakan sebuah rangkaian tahapan yang disusun secara sistematis, diantaranya:
1. Persiapan
a. Membentuk kejasama dengan aparat setempat
b. Membentuk kerjasama dengan pengisi materi ( )
c. Menyiapkan materi
2. Pelaksanaan
a. Sosialisasi kepada masyarakat Desa Karanganyar, Sukoharjo mengenai pola hidup bersih dan sehat.
b. Sosialisasi mengenai pentingnya hidup bersih dan sehat.
c. Pembuatan bak-bak sampah di sekitar lingkungan desa serta pembersihan sampah-sampah yang ada disekitar desa.
3. Evaluasi
4. Laporan Akhir
	

























BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. RANCANGAN BIAYA
1. Biaya Prasosialisasi
	No.
	Keterangan
	Jumlah

	1.
	Publikasi
	Rp. 200.000

	2.
	Alat tulis dan lain-lain
	Rp. 200.000

	3.
	Penyusunan Laporan
	Rp. 200.000

	4.
	Fotocopy materi
	Rp. 250.000

	Jumlah
	Rp. 850.000



2. Sosialisasi dan Penyuluhan
	No.
	Keterangan
	Jumlah

	1.
	Pembicara (2 Orang)
	Rp.   900.000

	2.
	Sound system
	Rp.   350.000

	3.
	LCD 
	Rp.   150.000

	4.
	Sewa Kursi dan Tenda
	Rp.   350.000

	5.
	Konsumsi (makan)
	

	
	Panitia (15 Orang @10.000)
	Rp.   150.000

	
	Peserta (150 orang @10.000)
	Rp.1.500.000

	
	Tamu undangan dan pembicara (7 org)
	Rp.     70.000

	6.
	Konsumsi (snack)
	

	
	Panitia (15 orang @4000)
	Rp.      60.000

	
	Peserta (150 orang @4000)
	Rp.    600.000

	
	Tamu Undangan dan pembicara(7orang)
	Rp.      28.000

	7.
	Konsumsi minum
	Rp.    350.000

	Jumlah
	Rp. 2.608.000



3. Biaya Pelaksanaan
	No.
	Keterangan
	Jumlah

	1.
	Pembelian kotak sampah
	

	
	Organik (35x65.000)
	Rp. 2.275.000

	
	Anorganik (35x65.000)
	Rp. 2.275.000

	2.
	Pembelian sapu dan seruk (35x30.000)
	Rp. 1.050.000

	Jumlah
	Rp. 5.600.000






4. Biaya Perjalanan
	No.
	Keterangan
	Jumlah

	1.
	Biaya menuju Desa Karanganyar, Sukoharjo, Wonosobo
	Rp. 700.000

	2.
	Biaya Komunikasi
	Rp.  250.000

	Jumlah
	Rp.  950.000



5. Biaya 
	No.
	Keterangan
	Jumlah

	1.
	Biaya tak terduga
	Rp.  500.000



Total Biaya 	: Rp. 10.508.000

B. JADWAL KEGIATAN
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini diadakan selama 3 bulan atau 12 minggu dengan rincian jadwal sebagai berikut :

	No.
	Jenis Kegiatan
	Bulan 1
	Bulan 2
	Bulan 3

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Persiapan
a. Survei Tempat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b. Sosialisasi kepada perangkat desa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Pelaksanaan
a. Sosialisasi pola hidup bersih dan sehat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  b.   Sosialisasi pentingnya hidup sehat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan pola hidup bersih dan sehat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Evaluasi Program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Penyusunan Laporan
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1. Biodata Ketua:
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f. Agama 		: Islam
g. No. HP		: 082325380267	
h. E-Mail			: septierna3@gmail.com 
i. Jurusan 		: Manajemen
j. Universitas 		: Universitas Negeri Semarang
k. Angkatan		: 2014
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1. Magang Eksis Fakultas Ekonomi
2. Anggota Keluarga Mahasiswa Wonosobo (KMW)
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d. Alamat			: Sangkanayu, Kec. Mrebet, Kab. Purbalingga
e. Jenis kelamin		: Perempuan
f. Agama 		: Islam
g. No. HP		: 085640403184	
h. E-Mail			: wahyunurfaizah8@gmail.com  
i. Jurusan 		: Pendidikan Biologi
j. Universitas 		: Universitas Negeri Semarang
k. Angkatan		: 2014
l. Waktu untuk kegiatan	: 12 minggu

Riwayat organisasi :
1. Anggota Cempaka Bio Farm (CBF)
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Anggota 1



Wahyu Nurfaizah
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3. Biodata Anggota :
a. Nama Lengkap	: Intan Yunia Yusman
b. NIM			: 7101414119
c. TTL			: Purbalingga, 19 Juni 1996
d. Alamat			: Kertanegara, Kec.Kertanegara, Kab. Purbalingga
e. Jenis kelamin		: Perempuan
f. Agama 		: Islam
g. No. HP		: 085714399460	
h. E-Mail			: inthanyunia@yahoo.com 
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j. Universitas 		: Universitas Negeri Semarang
k. Angkatan		: 2014
l. Waktu untuk kegiatan	: 12 minggu

Riwayat organisasi :
1. Magang Eksis Fakultas Ekonomi

Anggota 2



Intan Yunia Yusman
NIM.7101414119


4. Biodata Anggota :
a. Nama Lengkap	: Tigo Wati
b. NIM			: 5301413044
c. TTL			: Ponorogo, 16 Juni 1995
d. [bookmark: _GoBack]Alamat			: Karanglo Kidul, Kec. Jambon, Kab.Ponorogo
e. Jenis kelamin		: Perempuan
f. Agama 		: Islam
g. No. HP		: 085235003826	
h. E-Mail			: ggalekputri3@gmail.com
i. Jurusan 		: Teknik Elektro
j. Universitas 		: Universitas Negeri Semarang
k. Angkatan		: 2013
l. Waktu untuk kegiatan	: 12 minggu

Riwayat organisasi :
1. HIMPRO Teknik Elektro
2. RIPTEK
3. ENERC

Anggota 3



Tigo Wati
NIM.5301413044
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