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UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
SEMARANG
2015
HALAMAN PENGESAHAN

1. Judul Kegiatan		: AIB WANITA (Abon Ikan Bawal “Wangi, Nikmat
dan Tahan lama”) Yang kaya akan Nutrisi bagi Kesehatan Jantung Anak Usia Dini, di desa    karangplak, Kabupaten   Banjarnegara.
2. Bidang kegiatan		: PKM-M
3. Bidang ilmu 			: Kesehatan 
4. Ketua pelaksana kegiatan/penulis utama 	
a. Nama					: Diyan Ayu Apriliani
b. NIM					: 1601413007
c. Jurusan				: PG PAUD
d. Universitas				: Universitas Negeri Semarang
e. Alamat rumah dan No. Telp/HP	: Purwonegoro, RT 06/RW 05, Kec   
Purwanegara Kab.Banjarnegara       /08996646255
f. Alamat email				: diyanayu.apriliani@gmail.com
g. Anggota pelaksana kegiatan		:  3orang
5. Dosen pendamping
a. Nama lengkap				: 
b. NIP					: 
c. Alamat rumah				: 
d. No. Telp/Hp				: 
6. Biaya kegiatan total 
a. Dikti					: Rp 8.038.000
b. Sumber lain				: Tidak ada
7. Jangka waktu pelaksanaan 			: 4 bulan

Menyetujui, 						Semarang, 04 Juni 2015
Ketua Jurusan PG PAUD				Ketua pelaksana kegiatan
 
			

			
							Diyan Ayu Apriliani	
							NIM. 1601413007							
Pembantu Rektor Bidang				Dosen Pembimbing
Kemahasiswaan
	



					
NIP.							NIP.
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RINGKASAN
Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat ini dibuat dengan tujuan untuk memberikan sosialisasi dan pelatihan kepada masyarakat dusun Karangplak, Desa Purwonegoro tentang pembuatan Abon Ikan Bawal yang kaya akan Nutrisi bagi kesehatan anak usia dini. Dengan adanya program ini. Pengusul berharap masyarakat bisa memanfaatkan daging ikan bawal dapat diolah menjadi Abon yang menjadi daya tarik bagi anak-anak dan menjadi makanan ciri khas dari desa Purwonegoro karena desa ini merupakan penghasil budidaya bawal terbesar di kabupaten Banjarnegara. Target khusus yang ingin di capai yaitu masyarakat bisa memanfaatkan daging ikan bawal menjadi Abon yang bergizi untuk kesehatan jantung anak dan menjadi makanan ciri khas dari desa Purwonegoro. Dengan memanfaatkan daging ikan bawal maka masyarakat bisa membuat Abon Ikan Bawal sendiri sehingga dapat dijadikan sebagai usaha dan membantu perekonomian masyarakat setempat.
Metode yang akan digunakan dalam pelaksanaan program ini dimulai dengan persiapan program, pelaksanaan program dan evaluasi program. Tahap persiapan program akan dimulai dengan survey lapangan untuk mengetahui keadaan lingkungan fisik daerah tujuan. Informasi yang tidak diperoleh dari survey akan dilakukan dengan wawancara dengan masyarakat. Setelah dilakakuan wawancara, maka tahap selanjutnya yaitu persiapan alat dan melakukan kerjasama dengan warga. Tahap selanjutnya yaitu pelaksanaan program. Tahap ini akan dimulai dengan mengadakan sosialisasi, pengadaan bahan baku dan bahan penunjang. Penyuluhan dan melaksanakan praktek pembuatan Abon Ikan Bawal tentunya dengan menggunakan Ikan Bawal yang masih segar. Setelah program ini terlaksana kami akan mengevaluasi sejauh mana keberhasilan yang dapat dicapai dari program ini dan melakukan perbaikan-perbaikan pada proses yang dirasa kurang optimal.
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BAB I
   PENDAHULAUAN
A. Latar Belakang Masalah
Ikan Bawal (Collosoma) merupakan salah satu ikan yang berasal dari sungai Amazon Brazil. Ikan ini sangat mirip dengan ikan piranha dengan badan yang pipih, bulat dan warna kulit keperak-perakan, memiliki lubang hidung yang besar dan warna ujung sirip berwarna merah dan kuning.  Ikan Bawal merupakan salah satu jenis ikan yang banyak dijumpai di Indonesia yang memiliki penyebaran merata, terutama di desa purwonegoro, Kecamatan Purwanegara Kabupaten Banjarnegara. Didesa purwonegoro hampir sebagian masyarakatnya bekerja disektor petani di sawah, petani ikan dan serabutan.

Tabel. 1 Kandungan Ikan Bawal ( 1 Ikan Bawal = 100 gr )
	No
	Nama
	Kandungan

	1.
	Kandungan energy ikan bawal
	99 kkal

	2.
	Protein
	19 gram

	3.
	Lemak
	1.7 gram

	4.
	Kalsium
	20 mg

	5.
	Fosfor
	150 mg

	6. 
	Zat Besi
	2 mg

	7.
	Vitamin A
	150 IU

	8.
	Vitamin BI
	0.05 mg


                	
Pemanfaatan daging ikan Bawal berupa masakan atau campuran ketika dimakanan. Sedangkan pemanfaatan daging ikan bawal perlu dioptimalkan pengelohannya menjadi Abon yang kaya dengan Nutrisi bagi anak begitu pula dapat meningkatkan pendapatan petani ikan air tawar dan dapat menjadi makanan ciri khas dari daerah setempat apabila sampai terjadi ikan dikolam mati karena cuaca yang tidak tentu. Dengan mengolah Ikan Bawal menjadi Abon, petani ikan tawar yang tidak memiliki kolam ikan dapat membuat Abon atau bekerja didaerah sekitar Desa Purwonegoro yang memiliki potensi budidaya ikan air tawar yang bagus. Dengan proses pengelolahan yang tepat sebagai Makanan yang sehat, bergizi dan bervariatif yang bermanfaat dan bernilai ekonomis tinggi.
Berdasarkan hal tersebut diatas dan berbekal pengetahuan serta ketrampilan yang dimiliki, kami tim PKMM akan mensosialisaikan dan memberikan pelatihan pembuatan Abon Ikan Bawal (AIB) ini karena dari segi bahan baku, Daging ikan bawal masih diolah menjadi masakan atau lauk penambah sayuran. Selain itu, kandungan nutrisi yang sangat bagus sebagai asupan gizi untuk kesehatan jantung anak serta bernilai ekonomis tinggi.


B. PERUMUSAN MASALAH
Masyarakat petani ikan di desa Purwonegoro mayoritas penduduknya mengandalkan hasil dari budidaya ikan. Mereka belum memiliki ketrampilan untuk memanfaatkan ikan bawal. Padahal ikan bawal dapat dijadikan sebagai abon ikan yang dapat dijadikan sebagai ciri khas makanan kota Banjarnegara dan menjadi oleh-oleh khas kota Banjarnegara.
Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, dapat dirumuskan masalah-masalah sebagai berikut :
1. Bagaimana memberikan pengetahuan dan ketrampilan kepada masayarakat agar dapat memanfaatkan ikan bawal untuk dijadikan produk abon?
2. Bagaimana cara mengolah ikan bawal sehingga menjadi produk olahan makanan yang bergizi dan tahan lama sehingga dapat menjadi nilai jual yang tinggi?
3. Bagaimana mengkader agar masyarakat mau membuat ikan bawal sehingga menjadi makanan oleh-oleh khas dari kota Banjarnegara.
C. TUJUAN PROGRAM
Tujuan pengabdian masyarakat adalah sebagai berikut :

1. Memberikan pengetahuan sekaligus pelatihan kepada masyarakat mengenai pemanfaatan ikan bawal sebagai abon. Dan merancang program untuk mengatasi variasi pemanfaatan daging ikan bawal. Hal ini sangat perlu karena masyarakat yang hidup di daerah yang kaya akan ikan bawal.
2. Pelaksanaan program daging ikan bawal menjadi abon yang kaya nutrisi untuk menjadi ciri khas makanan desa tersebut sehingga meningkatkan kesehjateraan Desa Purwonegoro, Kecamatan Purwanegara, Kabupaten Banjarnegara.
3. Menjaga keberlangsungan usaha kelompok tani ikan desa Purwonegoro, untuk dapat memanfaatkan daging ikan bawal menjadi abon yang kaya nutrisi

C.  LUARAN YANG DIINGINKAN
		 		   Pemberian pelatihan dijadikan sebagai bentuk pengabdian masyarakat desa Purwonegoro, kecamatan Purwanegara, Kabupaten Banjarnegara yang memiliki potensi banyak karena dalam budidaya ikan air tawar yang dilakukan sangat menguntungkan bagi masyarakat setempat, dengan adanya budidayan ikan dapat membantu perekonomian masyarakat setempat. Luaran yang diharapkan dari program ini adalah :
1. Petani mengetahui manfaat daging ikan bawal dan pengelolahannya menjadi abon sehingga dapat mengoptimalkan daging ikan bawal.
2. Pemanfaatan daging ikan bawal merupakan usaha sampingan yang diharapkan  dapat meningkatkan pendapatan masyarakat di sekitar mereka.
3. Melalui pembuatan abon diharapkan dapat memberdayakan para istri dari petani budidaya ikan



D. KEGUNAAN PROGRAM
1. Dapat bermanfaat bagi petani budidaya ikan di desa Purwonegoro karena akan menambah pengetahuan dan ketrampilan dalam membuat abon dari ikan bawal sehingga memiliki nilai jual tinggi.
2. Masyarakat dapat menciptakan produk sendiri sehingga dapat menambah penghasilan dari pembuatan abon.
3. Dengan adanya abon ikan bawal dapat dijadikan makanan ciri khas dari Kota Banjarnegara, sehingga dapat dimanfaatkan untuk berbisnis dan menambah perekonomian dari masyarakat dan mencegah apabila timbulanya gagal dalam budidaya ikan.
























BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARKAT SASARAN
Dusun Karangplak berada di dataran tinggi. Dusun ini mengalami kekeringan pada waktu musim kemarau panjang. Kita tahu bahwa dalam kehidupan sehari-hari ikan bawal dimanfaatkan dagingnya sebagai bahan makanan yang sering diolah oleh masyarakat desa purwonegoro maupun daerah sekitarnya. Budidaya ikan Bawal sangat menguntungkan namun ketika sedang mengalami kekeringan banyak ikan yang mati dan itu akan mengurangi penghasilan warga setempat. Dalam hal ini kami berusaha untuk menanggulangi masalah tersebut dengan cara menjadikan daging ikan Bawal sebagai Abon yang bernutrisi tinggi. Dengan demikian diharapkan nantinya petani ikan dapat memenuhi kebutuhannya dan menambah penghasilan yang bisa didapatkan dari pembuatan abon yang mengandung nutrisi yang tinggi.
Keadaan petani ikan di desa purwonegoro hampir sama dengan petani ikan lainnya namun masih ada beberapa petani ikan yang hidup dibawah garis kemiskinan, hal ini disebabkan karena memang pengalaman dalam budidaya yang masih kurang, modal yang kurang, musim yang tidak menentu dan ikan mati sehingga tidak akan timbal balik modal. Selain itu, untuk mensiasati ikan yang mati, para petani ikan dan istrinya menanam sayuran, palawija dan peternakan ayam yang ada diatas kolam. 
Dari segi ekonomi, karena masyarakat hanya mengandalkan penghasilan dari hasil budidaya ikan, dan menanam palawija rata-rata masyarakatnya termasuk golongan ekonomi yang sedang. Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu ketua budidaya petani ikan, penghasilan rata-rata dari ketua petani ikan sekitar Rp. 1.000.000 perminggu. Dan untuk anggota dari petani ikan hanya Rp. 50.00 perhari hasil kotor. Apalagi ketika ikan sedang banyak yang mati, mereka tidak mendapatkan hasil modal awal. 
Dilihat dari sumber daya manusia, program ini sangat cocok karena sasaran dari program ini adalah para istri petani ikan dan para anggota budidaya ikan yang rata-rata tidak bekerja. Ada beberapa petani ikan yang bekerja di pasar, jualan dirumah dan hanya membantu suaminya dirumah. Namun tidak sedikit juga para istri yang tidak bekerja.
	Ketika saya bertemu dengan ketua petani ikan desa Purwonegoro Pak Suratman, beliau sangat senang dan bangga jika program ini benar akan dilaksanakan untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan masyarakat karena dapat membuat abon dari ikan bawal yang mereka budidaykan sendiri.







BAB III
METODE PELAKSANAAN
1. Tahap Pertama (Persiapan) 
a.  Survei Lapangan
		Survei lapangan dilakukan dengan melihat langsung keadaan fisik lapangan seperti kondisi fisik tanah, sumber air, sumber bahan organik, dan kondisi lingkungan sekitar lahan serta keadaan sosial ekonomi di Desa Purwonegoro. Selain itu untuk mengetahui jumlah petani ikan, jumlah ikan yang dibudidayakan serta jumlah ikan Bawal yang dipanen setiap bulannya di desa Purwonegoro.

b.  Wawancara
		Hal-hal yang tidak diperoleh dari kegiatan survei lapangan akan dilakukan melalui wawancara dengan para petani, Ketua petani ikan serta aparat desa Purwonegoro. Dari proses wwawancara akan diperoleh informasi mengenai bagaimana cara petani budidaya ikan, ikan apa saja yang dibudidayakan, cara merawat ikan Bawal, kendala dalam budidaya ikan Bawal, bentuk dari perikanan (bibit atau sudah dewasa) yang dipasarkan dan tempat pemasaran hasil pertaniannya.

c.  Persiapan Alat
		Persiapan alat dilakukan dengan melakukan pembelian semua peraltan yang diperlukan dalam proses pelatihan pembuatan Abon Ikan Bawal yang terbuat dari daging ikan Bawal.

d.  Kerjasamaa
		Kerjasama dilakukan antara Tim Pengabdian Masyarakat dengan perangkat Desa Purwonegoro dan Ketua Petani Ikan Bawal, agar pelaksanaan program yang dilakukan mendapat persetujuan oleh semua pihak. Disamping itu dari kerja sama ini, diharapkan dapat membantu kelancaran kegiatan sehingga dapat bermanfaat bagi masyarakat.

2. Tahap Sosialisasi (Pelaksanaan)
a. Sosialisasi
		Sosialisasi program segera dolaksanakan segera setelah ada izin dari perangakat desa Purwonegoro dan Ketua Petani Ikan Bawal Kecamatan Purwanegara, Kabupaten Banjarnegara. Pada tahap ini juga dilaksankan temu akrab dan sosialisai dengan calon warga yaitu para petani (baik kaum wanita tau laki-laki) yang akan diajak untuk mengikuti program pelatihan ini.

b. Pengadaan Bahan Dasar dan Bahan Penunjang
		Bahan baku yang dipersiapkan berupa ikan bawal yang diperoleh dari Petani ikan. Pembelian bahan baku dapat dilakukan setelah panen, Ikan akan di Panen sekitar 4 bulan sekali jika kita memakai bibit ikan bawal dari usia 4 bulan jadi kira-kira Ikan Bawal berusia 8 bulan.
	Bahan Penunjang dipersiapkan dengan cara pembelian barang yang diperlukan.
c. Penyuluhan
		Penyuluhan pada penduduk yang akan diberi wacana tentang pembuatan abon dan selanjutnya akan dilatih untuk membuat Abon Ikan. Sebelum memasuki tahap pelatihan diadakan syukuran berssama warga antara warga Tim Pengabdian Masyarakat lebih akrab. Kemudian pemberian teori mengenai pemassaran produk sehingga hasilnya dapat menambah pendapatan petani Ikan Bawal.

d. Praktik Pelatihan Pembuatan Abon Ikan Bawal
		Dalam tahap praktik peserta dibagi menjadi
  Cara membuat


3. Tahap Akhir (Evaluasi)
a. Evaluasi Kegiatan
	  	 Pengevaluasian kegiatan dilakukan untuk mengetahui tingkat minat massyarakat Dusun Karangplak untuk mengolah Abon dari bahan Ikan Baawal, mengevaluasi pendapat-pendapat dari masyarakat menganalisis dan memperbaiki atau menyempurnakan hasil program.
b. Penyusunan Laporan 
		Penyusunan Laporan direncanakan akan dilakukan setelah berakhir untuk melaporkan rangkaian dan hasil pelaksanaan kegiatan secara institusi kepada penyedia dana program ini.














BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
a. Anggaran Biaya
Tabel 2. Format Ringkasan Anggaran Biaya PKM-M
	No
	Nama Kebutuhan
	Jumlah

	1
	Peralatan Penunjang
	Rp   2.515.000

	2
	Kesekretariatan
	Rp      686.000

	3
	Bahan dasar
	Rp      163.000

	4
	Perjalanan
	Rp   1.624.000

	5
	Konsumsi kegiatan
	Rp      710.000

	6
	Sewa Peralatan
	Rp   2.150.000

	Total
	Rp   8.038.000



b. Jadwal Kegiatan
	Tabel 3. Jadwal Kegiatan
	NO
	Jadual kegiatan
	Bulan

	
Tempat

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	A. 
	Tahap pertama (Persiapan) 
	
	
	
	
	
Desa Purwonegoro, Kec. Purwanegara, Kab. Banjarnegara

	1.
	Survai lapangan
	X
	
	
	
	

	2.
	Wawancara
	X
	
	
	
	

	3.
	Persiapan alat
	X
	
	
	
	

	4.
	Kerja sama
	X
	
	
	
	

	B. 
	Tahap kedua (pelaksanaan)
	
	
	
	
	

	1.
	Sosialisasi 
	X
	
	
	
	
Desa Purwonegoro, Kec. Purwanegara, Kab. Banjarnegara

	2.
	Pengadaan bahan baku dan penunjang
	
	X
	X
	X
	

	3.
	Penyuluhan
	
	X
	X
	
	

	4.
	Peraktek pembuatan A
	
	X
	X
	X
	

	C. 
	Tahap terakhir (evaluasi)
	
	
	
	
	

	1.
	Evaluasi kegiatan
	
	X
	X
	X
	UNNES dan Desa Pengabdian Masyarakat

	2.
	Penyusunan laporan
	
	
	
	X
	UNNES Semarang




















LAMPIRAN-LAMPIRAN
    Lampiran 1 Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing  
Biodata Ketua Kelompok
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Diyan Ayu Apriliani

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

	4.
	NIM
	1601413007

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banjarnegara, 28 April 1995

	6.
	E-mail
	Diyanayu.apriliani@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	08996646255



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Purwonegoro
	SMPN 1 Purwonegoro
	SMAN 1 Purwareja Klampok

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Kepada Masyarakat.
                                                                       Semarang, 04 Juni 2015
Pengusul,


(Diyan Ayu Apriliani)		    

1. Biodata Anggota
	Anggota 1
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Vania Fitria Alam

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIM
	6411412032

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Cilacap, 31 Maret 1994

	6.
	E-mail
	fania.alam@gmail.xcom

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085726043309



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 04 Karangsari
	SMPN 2 Maos
	SMAN 1 Maos

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Kepada Masyarakat.
Semarang, 04 Juni 2015
Anggota 1,




									(Vania Fitria Alam)
						
															Anggota 2
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Ahmad Rifai

	2.
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Teknik Mesin

	4.
	NIM
	5201413061

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Grobogan, 19 Juni 1995

	6.
	E-mail
	Rifa.ahmad95@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	089688104799



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 03 Tanjungrejo 
	SMPN 01 Wirosari
	SMAN 01 Purwodadi

	Jurusan
	-
	-
	

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	2.
	Finalis LAEC UNNES
	UNNES
	2014

	3.
	Finalis LKTI ABITA 
	POLINES
	2015

	4.
	Grand Finalist GEC
	UNNES
	2015


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Kepada Masyarakat
Semarang, 25 September 2014
								         Anggota 2,




							         (Ahmad Rifai)							       			    
Anggota 3
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Suwarno			

	2.
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3.
	Program Studi
	Teknik Sipil

	4.
	NIM
	5213414039

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Jepara, 4 Septemberi 1996

	6.
	E-mail
	luzitoetika@yahoo.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	08990776549



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 2 Ketileng Singolelo, Welahan, Kab.Jepara
	SMPN 2 Welahan, Jepara
	SMAN 1 Welahan, Jepara

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Kepada Masyarakat
Semarang, 04 Juni 2015
Anggota 3,



								Suwarno 	





Anggota 4
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Dian Handayani			

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Akuntansi

	4.
	NIM
	7101414231

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 15 April 1996

	6.
	E-mail
	dian_handayani36@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085874073748



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Kradenan, Mrebet, Purbalingga
	SMP N 1 Mrebet, Purbalingga
	SMK Muhammadiyah 1 Bobotsari

	Jurusan
	-
	-
	Akuntansi

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Kepada Masyarakat
Semarang, 04 Juni 2015
Anggota 3,



								Dian Handayani




2. Biodata Dosen Pendamping
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
			

	2.
	Jenis Kelamin
	

	3.
	Program Studi
	

	4.
	NIDN
	

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6.
	E-mail
	

	7.
	Nomor Telepon/HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	-
	-
	-

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	



C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Kepada Masyarakat
Semarang, 04 Juni 2015
Dosen Pembingbing,


							
								(				)
							        	NIDN. 


Lampiran 2.Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Peralatan Penunjang
Tabel 4. Peralatan Penunjang

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Harga Satuan
	Keterangan 

	Mesin pencabik daging
	Memarut kelapa dan lengkuas
	2 buah x @Rp125.000
	Rp 250.000

	Alat Pengemas
	Pengemasan Abon
	1 set   x  @Rp250.000
	Rp 250.000

	Baskom
	
	10 buah x @Rp10.000
	Rp 100.000

	Nampan
	Wadah Abon
	5 buah x @Rp10.000
	Rp 50.000

	Timbangan
	
	2 buah x @Rp150.000
	Rp 300.000

	Panci Masak
	Tempat memasak
	3 buah x @Rp50.000
	Rp 150.000

	Pengaduk
	Mengaduk abon
	5 buah x @Rp15.000
	Rp 75.000

	Parutan Wajan
	
	5 buah x @Rp8.000
	Rp 40.000

	Kompor
	
	2 buah x @Rp250.000
	Rp 500.000

	Pisau
	
	10 buah x @Rp10.000
	Rp 100.000

	Tampah
	
	5 buah x @Rp10.000
	Rp 50.000

	Telenan 
	
	10 buah x @Rp10.000
	Rp 100.000

	Alat Pengepres
	Mengepres daging
	1 set x @Rp150.000
	Rp 150.000

	Cobek atau Blender
	Menghaluskan ikan agar ikan bisa halus
	2 buah x @Rp150.000
	Rp 300.000

	Stoples
	Tempat penyimpanan Abon
	4buah x @Rp25.000
	Rp 100.000

	Total 
	Rp.2.515.000.



2. Kesekretariatan
   Tabel 5. Bahan Habis Pakai

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Keterangan 

	Kertas HVS
	2 Rem x @Rp 30.000
	Rp 60.000

	Penggandaan Materi Pelatihan
	50 buah x @Rp 3.000
	Rp 150.000

	Buku Catatan
	1 buah x @Rp 20.000
	Rp 20.000

	Penyusunan Laporan
	Rp 350.000
	Rp 350.000

	Tinta Printer
	1 buah x @Rp 30.000
	Rp 30.000

	Spidol
	2 buah x @Rp8.000
	Rp 16.000

	White board 
	1 buaah x @Rp 50.000
	Rp 50.000

	Penghapus white board
	1 buah x @ Rp 10.000
	Rp 10.000

	Total
	Rp. 686.000 





3. Bahan Dasar
Tabel 6. Bahan dasar Abon

	No
	Nama Barang
	 Harga Satuan
	Jumlah

	1
	Ikan Bawal
	10 kg x @ 5.000
	Rp 50.000

	2
	Gula Merah
	2 kg x @ 10.000
	Rp 20.000

	3
	Kelapa
	3 butir x @ 5.000
	Rp 15.000

	4
	Minyak Goreng
	4 kg x @ 12.000
	Rp 48.000

	5
	Bumbu-bumbu
	Rp 20.000
	Rp 20.000

	6
	Sayur seledri
	Rp 10.000
	Rp 10.000

	Total
	Rp 163.000



4. Perjalanan
Tabel 7. Biaya Perjalanan

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Harga satuan
	Jumlah

	Tranportasi
	Survei, Wawancara, Perizinan, Kerjasama
	4 x 2 x @Rp45.000
	240.000

	Tranportasi
	Sosialisasi, penyuluhan, pelatihan permaianan tradisional
	4 x 2 x @Rp45.000
	840.000

	Tranportasi
	Pembelian peralatan
	4x2 orang
	120.000

	Tranportasi
	Pembelian bahan habis pakai
	4x2 orang
	120.000

	Tranportasi
	Bimbingan, Evaluasi
	3x4 orang
	144.000

	Tranportasi
	Monev
	4x4 orang
	160.000

	Total
	Rp 1.624.000



5. Konsumsi Kegiatan
Tabel 8. Konsumsi kegiatan sosialisasi

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Harga satuan
	Jumlah

	Konsumsi Peserta
	Diberikan ketika berlangsungnya sosialisasi
	80x @ Rp 5.000
	Rp 400.000

	Konsumsi Tamu undangan
	Diberikan ketika berlangsungnya sesialisasi
	20 x @ Rp 6.000
	Rp 120.000

	Komunikasi
	
	4 bulan
	Rp 200.000

	Materai
	
	5
	Rp 40.000

	Total
	Rp 760.000



6. Sewa Kegiatan
Tabel.9 Sewa peralatan kegiatan
	No
	Nama Barang
	Harga satuan 
	Jumlah

	1
	Sewa kursi
	2 bulan x @ Rp 500.000
	Rp 1.000.000

	2
	Sewa Tenda
	1 set
	Rp 650.000

	3
	Film + Dokumentasi + CD
	Rp 500.000
	Rp 500.000

	Total
	Rp 2.150.000



Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan Dan Pembagian Tugas
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (Jam/Waktu)
	Uraian Tugas

	1.
	Diyan Ayu Apriliani/1601413007
	PG PAUD
	Perkembangan Anak
	6 jam/ minggu
	Ketua Pelaksana
(Memanejeman kinerja tim dan mengajari cara membuat pembuatan abon ikan bawal)

	2.
	Vania Fitria Alam/6411412032
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	Kesehatan Masyarakat
	6 jam / minggu
	Survei, wawancara, kerjassama, sosialisasi, penyuluhan, pelatihan pembuatan abon ikan bawal dan evaluasi.

	3.
	Ahmad Rifai/
	Pendidikan Teknik Mesin
	Mesin
	5 jam/minggu
	Pengadaan bahan habis pakai dan peralatan, penyuluhan, pelatihan pembuatan abon ikan bawal.

	4.
	Dian Handayani
	Pendidikan Akuntansi
	Ekonomi
	5 jam/minggu
	Pengadaan bahan habis pakai dan peralatan, penyuluhan, pelatihan pembuatan abon ikan bawal.

	5.
	Suwarno
	Pendidikan Teknik Sipil
	Bangunan
	5 jam/minggu
	Pengadaan bahan habis pakai dan peralatan, penyuluhan, pelatihan pembuatan abon ikan bawal.




Lampiran 4
[image: ]

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus  Sekaran – Gunungpati - Semarang 50229
Telp. (024)8508081, Fax. (024) 850882 Laman: www.unnes.ac.id,email: unnes@unnes.ac.id

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 			: Diyan Ayu Apriliani
NIM 			: 1601413007
Program Studi	 	: Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, S1
Fakultas 			: Ilmu Pendidikan.
Dengan ini menyatakan bahwa usulan (Isi sesuai dengan bidang PKM) Pengabdian kepada Massyarakat saya dengan judul: 
“Pelatihan Pembuatan AIB WANITA (ABON IKAN BAWAL Wangi, Nikmat, Tahan lama)   Yang kaya akan nutrisi menjaga kesehatan jantung bagi anak usiaa dini di desa purwonegoro, Kabupaten Banjarnegara”

 yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.


Semarang, 04 Juni 2015

Mengetahui,						       Yang menyatakan,
Pembantu Rektor III		
Bidang kemahasiswaan




(			)					(Diyan Ayu Apriliani)

NIP. 196205081988031002					NIM.1601413007


Lampiran 5. Pernyataan Kesediaan dari Mitra Kerja
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
DALAM PELAKSANAAN
PROGRAM PENGABDIAN MASYARAKAT 

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama 			: Diyan Ayu Apriliani
Jabatan di Tim 	: Ketua Pelaksana Program Pengabdian Kepada Masyarakat
Alamat 	: Ds. Purwonegoro, Rt 06/Rw 05,Kec.Purwanegara, Kab.  Banjarnegara
Selanjutnya disebut sebagai Pihak I,
Nama 			: Ratman
Jabatan			: Ketua Tani Ikan Purwonegara
Alamat	: Ds. Karangplak, RT 02/Rw04, Kec.Purwanegara, Kab.   Banjarnegara

Selanjutnya disebut Pihak II,
Dengan ini menyatakan akan melakukan kerjasama dalam pelaksanaan Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat (PKMM) yang berjudul “AIB WANITA (ABON IKAN BAWAL Wangi, Nikmat, dan Tahan lama) Yang kaya akan nutrisi menjaga kesehatan jantung bagi anak usia dini di desa purwonegoro, Kabupaten Banjarnegara. Bersama ini pula kami menyatakan bahwa diantara Masyarakat dan Pelaksana Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Masyarakat tidak terdapat ikatan kekeluargaan dalam wujud apapun.  
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan didalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

						Banjarnegara, 21 November 2015

Pihak II,							Pihak I
								Ketua Pelaksana



Ratman							Diyan Ayu Apriliani


Lampiran 6 Denah Lokasi Mitra Kerja
Ketua Budidaya ikan
Kolam
Kolam
Kolam

Jalan Raya Banjarnegara-Purwokerto
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