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RINGKASAN

Prokrastinasi akademik adalah jenis penundaan yang dilakukan pada jenis tugas formal yang berhubungan dengan tugas akademik (Ghufron, 2011: 156). Prokrastinator dapat pula diartikan sebagai bentuk menunda-nunda pekerjaan untuk pekerjaan lain yang lebih mengasyikan. Milgram dalam Ghufron (2011: 153) mengatakan bahwa prokrastinasi menghasilkan keadaan emosional yang tidak menyenangkan, misalnya perasaan cemas dan panik. Prokrastinasi juga menyebabkan buruknya kinerja pada individu dan menyebabkan hasil yang tidak memuaskan.

Fenomena yang terjadi saat ini terlihat di jurusan PJKR angkatan tahun 2015, mahasiswa atlet selalu merasa terbebani oleh beban tugas yang harus mereka kerjakan mengingat gelar mereka sebagai atlet akan mengurangi waktu mereka berada di kampus untuk menuntut ilmu jika dibandingkan dengan mahasiswa non-atlet. Mahasiswa atlet menyakini bahwa intensitas latihan yang tinggi dan kontinyu serta faktor kelelahan menyebabkan mereka menjadi prokrastinator profesional jika dibandingkan dengan mahasiswa non-atlet. Namun, tidak dapat dipungkiri bahwa mahasiswa non-atlet juga memiliki peluang untuk melakukan prokrastinasi akademik apalagi jika mengingat kegiatan pembelajaran di jurusan PJKR lebih banyak melatih motorik kasar dan kekuatan fisik.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada perbedaan yang signifikan dalam hal prokrastinasi akademik pada mahasiswa PJKR UNNES angkatan tahun 2014 atlet dan non atlet.
Dalam penelitian ini kami menggunakan metode penelitian kuantitatif, yaitu sebuah metode penelitian ilmiah yang sistematis terhadap bagian-bagian dan fenomena serta hubungan-hubungannya (Jonathan Sarwonno: 2006). Sedangkan untuk teknik pengumpulan data, kami menggunakan inventori PASS (Procrastination Assessment Scale-Student). PASS terdiri atas 38 item yang dibagi menjadi dua bagian, bagian pertama untuk mengukur frekuensi dan alasan melakukan prokrastinasi pada enam area akademik, dan pada bagian kedua prokrastinator menuliskan alasan mengapa mereka melakukan prokrastinasi pada area akademik tertentu.

Untuk melaksanakan penelitian ini kami mengajukan dana sebesar Rp 11.614.000,00 yang perinciannya telah terlampir.

BAB 1
PENDAHULUAN


Mahasiswa adalah iron stock bangsa, dimana masa depan negara ini adalah mutlak menjadi tanggungjawabnya. Sudah seharusnya mahasiswa selalu berusaha berperan aktif dalam bidang akademik maupun non-akademik dan selalu belajar untuk mengembangkan potensi yang dimiliki oleh dirinya. Hal ini bermanfaat agar mahasiswa mempunyai wawasan yang luas dan memiliki kapasitas yang mumpuni sebagai calon pemimpin masa depan bangsa.

Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) adalah salah satu jurusan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang. Dari 180 mahasiswa terdapat 78 mahasiswat atlet yang berprestasi pada bidang olahraga yang digelutinya masing-masing. Sejatinya, gelar atlet maupun non-atlet tidak mempengaruhi produktivitas dan tidak merubah kewajiban mahasiswa untuk selalu belajar serta memenuhi tugas-tugas akademiknya di kampus.

Fenomena yang terjadi saat ini terlihat di jurusan PJKR angkatan tahun 2014, mahasiswa atlet selalu merasa terbebani oleh beban tugas yang harus mereka kerjakan mengingat gelar mereka sebagai atlet akan mengurangi waktu mereka berada di kampus untuk menuntut ilmu jika dibandingkan dengan mahasiswa non-atlet. Mahasiswa atlet menyakini bahwa intensitas latihan yang tinggi dan kontinyu serta faktor kelelahan menyebabkan mereka menjadi prokrastinator profesional jika dibandingkan dengan mahasiswa non-atlet. Namun, tidak dapat dipungkiri bahwa mahasiswa non-atlet juga memiliki peluang untuk melakukan prokrastinasi akademik apalagi jika mengingat kegiatan pembelajaran di jurusan PJKR lebih banyak melatih motorik kasar dan kekuatan fisik.

Melihat fenomena diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai perbandingan derajat prokrastinasi akademik pada mahasiswa atlet dan non atlet jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan UNNES angkatan tahun 2014. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada perbedaan yang signifikan dalam hal prokrastinasi akademik pada mahasiswa PJKR UNNES angkatan tahun 2014 atlet dan non atlet.

BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

Prokrastinasi akademik adalah jenis penundaan yang dilakukan pada jenis tugas formal yang berhubungan dengan tugas akademik (Ghufron, 2011: 156). Knaus dalam Salomo dan Rothblum (1984: 503) menuliskan bahwa 90% mahasiswa melakukan prokrastinasi, dan 25% dari mereka merupakan prokrastinator parah atau kronis dan beberapa diantara mereka biasanya putus kuliah atau drop-out dari perguruan tinggi. Prokrastinator dapat pula diartikan sebagai bentuk menunda-nunda pekerjaan untuk pekerjaan lain yang lebih mengasyikan. Milgram dalam Ghufron (2011: 153) mengatakan bahwa prokrastinasi menghasilkan keadaan emosional yang tidak menyenangkan, misalnya perasaan cemas dan panik. Prokrastinasi juga menyebabkan buruknya kinerja pada individu dan menyebabkan hasil yang tidak memuaskan.
Ada enam area akademik yang dikembangkan oleh Solomon dan Rothblum (1984), yaitu:

1. Tugas mengarang, meliputi penundaan melaksanakan kewajiban atau tugas-tugas menulis, misalnya menulis makalah, laporan, atau tugas mengarang lainnya.

2. Tugas belajar menjelang ujian, memcakup penundaan belajar untuk menghadapi ujian.

3. Tugas membaca, meliputi adanya penundaan untuk membaca buku atau referensi yang berkaitan dengan tugas akademik yang diwajibkan.

4. Kinerja tugas administratif, penundaan penyelesaian tugas administratif. Seperti menyalin catatan, mendaftarkan diri dalam presentasi kehadiran, daftar peserta praktikum, dan sebagainya.

5. Menghadiri pertemuan, yaitu penundaan maupun keterlambatan dalam menghadiri pelajaran, Praktikum, dan pertemuan-pertemuan lainnya.

6. Penundaan dalam kinerja akademik secara keseluruhan, yaitu menunda mengerjakan atau menyelesaikan tugas-tugas akademik secara keseluruhan.
Ghufron (2011: 163-166) membagi faktor-faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik kedalam dua kelompok, faktor internal dan faktor eksternal.
1. Faktor internal

Faktor internal adalah faktor-faktor yang terdapat dalam diri individu yang mempengaruhi prokrastinasi. 

a) Kondisi fisik individu

Menurut Millgram (dalam Ghufron, 2011: 164) seseorang yang mengalami fatigue akan memiliki kecenderungan yang lebih tinggi untuk melakukan prokrastinasi daripada yang tidak.

b) Kondisi psikis individu

Besarnya motivasi yang dimiliki seseorang juga akan mempengaruhi prokrastinasi, semakin tinggi motivasi intrinsik yang dimiliki individu ketika menghadapi tugas, akan semakin rendah kecenderungannya untuk melakukan prokrastinasi akademik.

2. Faktor eksternal

Faktor eksternal adalah faktor-faktor yang terdapat diluar diri individu yang mempengaruhi prokrastinasi. 

a) Gaya pengasuhan orang tua

Hasil penelitian Ferrari dan Ollibate (dakam Ibid, dalam Ghufron, 2010: 165) menemukan bahwa tingkat pengasuhan otoriter ayah memunculkan kecenderungan perilaku prokrastinasi yang kronis pada subjek penelitian anak perempuan, sedangkan tingkat pengasuhan otoritatif ayah menghasilkan anak perempuan yang bukan prokrastinator.

b) Kondisi lingkungan 

Kondisi lingkungan yang lenient prokrastinasi akademik lebih banyak dilakukan pada lingkungan yang rendah dalam pengawasan daripada lingkungan yang penuh pengawasan.      
Mahasiswa atlet memiliki intensitas latihan yang lebih tinggi jika dibandingkan dengan mahasiwa non-atlet walaupun mereka berada didalam sebuah lingkup pembelajaran yang menggunakan aktivitas gerak (psikomotor). Mahasiswa atlet merasa bahwa aktivitas mereka sebagai seorang atlet lebih mengasyikan daripada mereka harus melaksanakan kewajiban dan tugas sebagai seorang mahasiswa. Padahal, kedua peran dan aktivitas tersebut diharapkan dapat berjalan secara berdampingan.
Ciri-ciri prokrastinasi akademik menurut Ferrari (1995: 82) yaitu:

1) Penundaan waktu untuk memulai mengerjakan tugas belajar yang dihadapi. Individu yang melakukan prokrastinasi akademik tahu bahwa tugas yang dihadapi harus segera diselesaikan. Akan tetapi, dia menunda-nunda untuk mulai mengerjakannya atau menunda-nunda untuk menyelesaikan sampai tuntas jika sebelumnya ia sudah mulai mengerjakannya.

2) Keterlambatan dalam menyelesaikan tugas. Orang yang melakukan prokrastinasi memerlukan waktu yang lebih lama daripada waktu yang dibutuhkan pada umumnya dalam mengerjakan tugas.
3) Kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual.seorang prokrastinator sering mengalami keterlambatan dalam memenuhi deadline yang telah ditentukan, baik oleh orang lain maupun rencana yang dia tentukan sendiri.

4) Melakukan hal lain selain belajar. Melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan daripada tugas yang harus dikerjakan. Seorang prokrastinator dengan sengaja tidak melakukan tugasnya. Akan tetapi, menggunakan waktu yang dimiliki untuk melakukan aktivitas lain yang dipandang lebih menyenangkan dan mendatangkan hiburan.

BAB 3
METODE PENELITIAN

Dalam penelitian ini kami menggunakan metode penelitian kuantitatif. Penelitian kuantitatif menurut Jonathan Sarwonno (2006) yaitu sebuah metode penelitian ilmiah yang sistematis terhadap bagian-bagian dan fenomena serta hubungan-hubungannya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memahami secara rinci sejauh mana  tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa atlet dan non-atlet jurusan PJKR FIK UNNES angkatan tahun 2014.

Teknik penentuan responden dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik purposive sampling. Purposive sampling  atau yang disebut juga judgemental sampling atau sampel pertimbangan tujuan merupakan teknik penentuan responden dengan mengambil responden hanya yang sesuai dengan tujuan penelitian. Sampel ini digunakan jika dalam upaya memperoleh data tentang fenomena atau masalah yang diteliti memerlukan sumber data yang memiliki kriteria khusus berdasarkan penilaian tertentu, dan tingkat signifikansi tertentu, dalam kaitannya dengan penelitian ini yaitu mahasiswa atlet dan non-atlet jurusan PJKR FIK UNNES angkatan tahun 2014. Teknik ini biasanya dilakukan karena keterbatasan waktu, tenaga, dan dana sehingga tidak dapat mengambil sampel yang besar seperti “seluruh mahasiswa atlet maupun non-atlet di Universitas Negeri Semarang” sehingga kami perlu membatasi responden penelitian dengan syarat atau kriteria tententu. Keuntungan dari pada teknik ini adalah terletak pada ketepatan peneliti memilih sumber data (responden) sesuai dengan variabel yang diteliti (Arikunto, 2002). Oleh karena keterbatasan waktu, tenaga, dan dana dalam penelitian ini, maka teknik purposive sampling adalah teknik yang kami rasa paling tepat.

Adapun kriteria yang akan kami jadikan sebagai responden dalam penelitian ini yaitu:

1. Mahasiswa PJKR angkatan tahun 2014
2. Masih berstatus mahasiswa aktif

3. Mahasiswa yang mempunyai gelar atlet. Atlet disini artinya masih aktif mengikuti kejuaraan olahraga selama menjadi mahasiswa.

4. Mahasiswa non-atlet PJKR angkatan tahun 2014
5. Mahasiswa tersebut pada saat hendak dijadikan objek penelitian masih dalam keadaan sehat jasmani dan rohani, serta bersedia menjadi responden kami.
Tempat yang kami gunakan dalam penelitian ini yaitu dirumah dan atau di kos, dan atau di kontrakan, dan atau di kampus FIK UNNES. Adapun jangka waktu yang kami gunakan untuk menyelesaikan penelitian ini selama empat bulan.

Teknik pengumpulan data yang kami gunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan inventori PASS (Procrastination Assessment Scale-Student). PASS terdiri atas 38 item yang dibagi menjadi dua bagian, bagian pertama untuk mengukur frekuensi dan alasan melakukan prokrastinasi pada enam area akademik, dan pada bagian kedua prokrastinator menuliskan alasan mengapa mereka melakukan prokrastinasi pada area akademik tertentu.
Luaran yang kami harapkan dari penelitian ini yaitu berupa artikel dan jurnal ilmiah yang dipublikasikan baik dalam bentuk cetakan maupun elektronik, sehingga masyarakat terutama kalangan mahasiswa dapat mengakses dengan mudah dan dengan biaya yang murah.
BAB 4

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya

	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	2.500.000,00

	2
	Bahan habis pakai
	4.300.000.00

	3
	Perjalanan
	4.000.000,00

	4
	Lain-lain
	814.000,00

	
	Jumlah
	11.614.000,00


4.2 Jadwal Kegiatan

	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4

	1


	Tahap Persiapan

· Koordinasi tim dan pelaksanaan administrasi

· Persiapan instrumen

· Pemilihan lokasi dan koordinasi dengan universitas sasaran
	
	
	
	

	2
	Tahap Pelaksanaan penelitian 
	
	
	
	

	3
	Analisis hasil pnelitian
	
	
	
	

	4
	Penyusunan laporan
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing
A. Idenitas Diri

	1
	Nama Lengkap dan Gelar
	

	2
	NIP
	

	3
	NIDN
	

	4
	Alamat
	

	5
	Nomor Telepon/HP
	


B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.






          Semarang, 3 Juni 2015







Pembimbing,

A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Isnaini Mei Kurniasih 

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

	4
	NIM
	6101412155

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Semarang, 10 Mei 1994

	6
	E-mail
	Isnaini.mei94@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	089622217462


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	N Kalicari 01 Semarang 
	Ma’had Islam Semarang
	GITA BAHARI Semarang 

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012


C. Pemakalahan Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 2 Kelas D pi PORWAKOS 
	PEMKOT  Kota Semarang
	2008

	2
	Juara 3 Kelas D pi SMA POPDA Eks. Karisidenan Semarang 
	DISPORA Kota Semarang 
	2010

	3
	Juara 3 Kelas D pi SMA Djunaedi Cup II 
	PEMKOT  Kota Semarang
	2011

	4
	Juara 1 SMA Naga Hitam Open III 
	PEMKOT  Kota Semarang
	2011

	5
	Juara 1 Kelas F pi SMA POPDA Eks. Karisidenan Semarang 
	DISPORA Kota Semarang
	2011

	6
	Juara 1 Kelas F pi POPDA Jawa Tengah 
	DINPORA Jawa Tengah 
	2011

	7
	Juara 3 Kelas C pi Naga Hitam Open II 
	PEMKOT Kota Semarang 
	2009 


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.






           Semarang, 3 Juni 2015








Pengusul,







Isnaini Mei Kurniasih 
A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Indah Rahmasari W 

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

	4
	NIM
	6101412130 

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Magelang, 8 Juni 1994 

	6
	E-mail
	indahelve@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085643019533


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	 Deyangan 01 Magelang 
	N 3 Mertoyudan Magelang 
	N 1 Kota Mungkid Magelang

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012


C. Pemakalahan Seminar Ilmiah

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.






          Semarang, 3 Juni 2015 







Pengusul,

Indah Rahmasari W 
A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Krisna Panca Setyaningrum 

	2
	Jenis Kelamin
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

	4
	NIM
	6101412148

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Rembang, 28 Agustus 1992 

	6
	E-mail
	-

	7
	Nomor Telepon/HP
	089635471502


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	N Babagan 2 Rembang 
	Ngabul Salatiga 
	MAN 1 Salatiga 

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2004
	2007
	2010


C. Pemakalahan Seminar Ilmiah

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa.






          Semarang, 3 Juni 2015 







Pengusul,


                                                                 
Krisna Panca Setyaningrum
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

1. Peralatan Penunjang

	Material 
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (RP)
	Jumlah (RP)

	Penjepit Kertas
	Menjepit kertas 
	5 pak
	40.000,00
	200.000,00

	Printer scanner 
	Print 
	1 buah 
	950.000,00
	950.000,00

	Penggaris 
	Menggaris 
	1 pak
	50.000,00
	50.000,00

	Catridge warna 
	Printer 
	1 buah
	250.000,00
	250.000,00

	Catridge hitam 
	Printer 
	1 buah 
	250.000,00
	250.000,00

	Jilid instrumen soft cover 
	Sampul 
	100 buah 
	8.000,00
	800.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	2.500.000,00


2. Bahan Habis Pakai

	Material 
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (RP)
	Jumlah (RP)

	Kertas A4 80gr
	Cetak instrumen  
	10 rim 
	75.000,00
	750.000,00

	Tinta warna 
	Cetak 
	5 kotak 
	100.000,00
	500.000,00

	Tinta hitam 
	Cetak 
	10 kotak 
	75.000,00
	750.000,00

	Bolpoint  
	penelitian 
	20 kotak 
	50.000,00
	1.000.000,00

	Amplop besar 
	Wadah instrumen 
	100 buah 
	8.0000,00
	800.000,00

	Paket data 
	Browsing 
	5 paket 
	100.000,00
	500.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	4.300.000,00


3. Perjalanan 

	Material 
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (RP)
	Jumlah (RP)

	Uang transport 
	Penelitian 
	100 kali 
	20.000,00
	2.000.000,00

	Konsumsi 
	Untuk peneliti dan responden 
	100 kali 
	20.000,00
	2.000.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	4.000.000,00


1. Lain-lain 
	Material 
	Justifikasi 
	Kuantitas
	Harga Satuan (RP)
	Jumlah (RP)

	Penyusunan laporan 
	 Laporan kegiatan 
	5 paket
	50.000,00
	500.000,00

	Pembelian matrai 
	Surat pernyataan  
	2 buah  
	7.000,00
	14.000,00

	 X banner 
	Sosialisasi 
	2 buah 
	150.000,00
	300.000,00

	SUB TOTAL (Rp)
	814.000,00


Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas

	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Isnaini Mei Kurniasih/ 6101412155
	Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
	Non-Eksata
	20 jam/minggu
	Ketua

	2
	Indah Rahmasari W/6101412130
	Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
	Non-Eksata
	15 jam/minggu
	Anggota 1

	3 
	Krisna Panca Setyaningrum/6101412148
	Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
	Non-Eksata
	15 jam/minggu
	Anggota 2


Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana
KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H: Kampus Sekaran Gunungpati, Semarang 50229 Telp/Fax (024) 8508077
SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

:
Isnaini Mei Kurniasih 
NIM

:
6101412155
Program Studi
: 
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas
:
Ilmu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-Penelitian  saya dengan judul:

“PERBANDINGAN DERAJAT PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA ATLET DAN NON-ATLET JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNNES  ANGKATAN TAHUN 2014” yang diusulkan untuk tahun anggaran tahun 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang,  Juni 2015 
Mengetahui,





Yang Menyatakan,

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan

Prof. Dr Masrukhi, M.Pd



Isnaini Mei Kurniasih 
NIP. 196205081988031001



NIM. 6101412155
ii

