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RINGKASAN

Nastar merupakan kue kering dari adonan tepung mentega dan telur yang di isi dengan selai buah nanas, namun disini kita mencoba mengganti selai nanas tersebut dengan mangga, Nastar mangga adalah suatu makanan kreasi baru yang akan dilakukan oleh kami, mangga buah yang paling banyak mengandung vitamin C, vitamin A, karbohidrat, betakaroten, serat yang dapat bermaanfat bagi tubuh dan kesehatan. Produk kami ini nantinya akan dipasarkan di daerah sekitar tempat tinggal, toko-toko makanan yang ada di sekitar kampus maupun pusat oleh-oleh yang ada di sekitar kampus, atau bisa juga produk ini di titipkan di kantin kampus.

Tujuan di buat produk ini agar dapat memperkenalkan nastar mangga yang da dengan nastar-nastar yang lain. Pembuatan Nastar Mangga pembuatannya seperti pembuatan nastar seperti biasanya dengan bahan-bahan pembuatan nastra yang di padukan dengan buah mangga  yang sudah di kupas  dan di bersihkan seperti di hancurkan sampai halus dan sampai menjadi selai manggga,setelah itu siapkan juga bahan-bahan pembuatan nastar seperti terigu, margarine, gula tepung, tepung maizen, susu bubuk, kuning telur tersebut aduk hingga rata setelah masukan ke dalam oven. 

Manfaat dari produk ini yaitu :
· Sebagai upaya untuk bahan pembuatan makanan dengan memanfaatkan buah mangga yang melimpah di suatu wilayah.
· Mengenalkan pada masyarakat bahwa bahwa buah mangga bisa di manfaatkan untuk pembuatan nastar
· Dapat meningkatkan uang mahasiswa.
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ii

BAB I
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Banyaknya masyarakat Indonesia yang memelihara pohon mangga untuk dijadikan ladang usaha maupun cuma pemeliharaanya saja, banyak sekali masyarakat yang memeliharanya karena pada saat panen tiba petani mangga akan mendapat keuntungan terutama di wilayah Indrmayu yang di juluki sebagai Kota Mangga. Mangga merupakan buah yang banyak di sukai oleh masyarakat. Diantara mangga-mangga yang lain mangga yang paling enak yaitu mangga Indramayu. Mangga juga bnayak sekali mengandung manfaat bagi tubuh kita maupun bagi kesehatan. Mangga juga sangat berguna untuk bahan pengolahan makanan karena di dalamnya terdapat berbagai macam kandungan yang sangat bermanfaat untuk untuk kita.Di lingkungan masyarakat,setelah isi panen mangga dan melimpahnya mangga di situ harga mangga mulai murah yang dulu 1 kg sekitar Rp. 10.000 setelah melimpahnya mangga menjadi 1 kg sekitar Rp. 4000, tetapi saya memcoba memanfaatkan mangga tersebut supaya harga jualnya tinggi yaitu dengan cara pengolahan mangga yang dapat dibuat makanan pengolahan lain seperti dodol mangga, kripik mangga, kue mangga maupun cake mangga, namun disini kami berusaha untuk membuat Nastar mangga karena biasanya menjelang perayaan Idul Fitri atau hari besar lainnya menggunakan nastar sebagai kue kering yang di siapkan. 

1.2 PERUMUSAN MASALAH

Berdasarkan uraian di atas, beberapa masalah yang dapatrumuskan adalah sebagai berikut:
a. Apakah benar bahwa buah mangga dapat di manfaatkan untuk pengolahan makanan?
b. Bagaimana cara memanfaatkan cangkang telur?

1.3 TUJUAN 

Tujuan yang hendak dicapai dari program ini adalah untuk mengkaji dan membuktikan manfaat manfaat buah mangga, sehingga pada waktu mangga melimpah, nilai jualnya lebih tinggi karena di buat olahan lainnya.




1.4 LUARAN 

Hasil penelitian ini akan mendapatkan bukti karena kami akan melakukan proses pengolahan buah mangga  yang akan dijadikan makanan dalam bentuk artikel ilmiah yang akan dipublikasikan dijurnal ilmiah UNNES dan semoga produk ini dapat dijadikan usaha untuk mahasiswa dan dapat di sukai oleh masyarakat.

1.5 MANFAAT

· Sebagai upaya untuk bahan pembuatan makanan dengan buah mangga sebagai pembuatan mangga.
· Mengenalkan pada masyarakat bahwa buah mangga bisa di manfaatkan untuk pembuatan makanan.
· Dapat meningkatkan uang mahasiswa.




























BAB 2
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

Banyaknya masyarakat Indonesia yang memelihara pohon mangga untuk dijadikan ladang usaha maupun cuma pemeliharaanya saja, banyak sekali masyarakat yang memeliharanya karena pada saat panen tiba petani mangga akan mendapat keuntungan terutama di wilayah Indrmayu yang di juluki sebagai Kota Mangga. Mangga merupakan buah yang banyak di sukai oleh masyarakat. Mangga juga banyak sekali mengandung manfaat bagi tubuh kita maupun bagi kesehatan. Mangga juga sangat berguna untuk bahan pengolahan makanan karena di dalamnya terdapat berbagai macam kandungan yang sangat bermanfaat untuk untuk kita. Di lingkungan masyarakat,setelah isi panen mangga dan melimpahnya mangga di situ harga mangga mulai murah yang dulu 1 kg sekitar Rp. 10.000 setelah melimpahnya mangga menjadi 1 kg sekitar Rp. 4000. Kebiasaan masyarakat yang selalu membiarkan mangga karena melimpahnya mangga membuat kita berfikir apa yang bisa di manfaatkan  buah mangga tersebut, akhirnya setelah kita browsing ke internet bahwa buah mangga tersebut bisa bermanfaat kamipun mempunyai ide untuk membuat kreasi makanan tersebut, banyaknya masyarakat Indramayu yang mempunyai pohon mangga di sekitar rumahnya taupun di kebun, biasanya setelah panen mangga akan melimpah namun dengan melimpahnya mangga harga jual mangga semakin murah di situ kami mencoba membuat olahan lain yang terbuat dari mangga yaitu Nastar mangga yang nantinya bisa dijadikan makanan khas Indramayu. 

2.1 TARGET 

    Pemasaran adalah hal terpenting dalam melakukan kegiatan usaha demi tercapainya suatu tujuan. Jadi sebelum melakukan kegiatan pemasaran hal yang perlu di perhatikan adalah tempat pemasaran produk dan siapa target dari pemasaran tersebut. Sehubungan dengan produk yang kami buat yaitu “Nastar Mangga”, maka tempat pemasaran yang tepat untuk produk yang diproduksi adalah daerah sekitar tempat tinggal,toko-toko makanan yang ada di sekitar kampus maupun pusat oleh-oleh yang ada di sekitar kampus, atau bisa juga produk ini di titipkan di kantin kampus, serta pusat oleh-oleh yang ada di Indramayu.
Tempat Pemasaran / lokasi pemasaran yang diinginkan:
· Letak wilayahnya yang strategis
· Mudah dijangkau oleh konsumen
· Bahan-bahan yang didapat mudah dicari
· Biaya transportasi murah
· Tenaga kerja mudah didapat
· Sarana angkutan mudah dan banyak
	Namun sebelum melakukan itu kami akan melakukan promosi kepada masyarakat dengan membagikan brosur ataupun pamplet dan nantinya produk kami akan di kemas semenarik mungkin agar konsumen tersebut mau membeli produk kami. 


























BAB 3
METODE PELAKSANAAN

	3.1 KEGIATAN PERSIAPAN

Kegiatan persiapan yang pertama kali di lakukan adalah mencari peralatan dan bahan-bahan yang di perlukan untuk pembuatan produk ini,  kami melakukan pembuatan produk ini dan setelahnya kami akan memasarkan produk ini.
3.2 PELAKSANAAN
Pembuatan Nastar Mangga ini di buat seperti pembuatan nastar seperti biasanya dengan bahan-bahan pembuatan nastra yang di padukan dengan buah mangga  yang sudah di kupas  dan di bersihkan seperti di hancurkan sampai halus dan sampai menjadi selai manggga, setelah itu siapkan juga bahan-bahan pembuatan nastar seperti terigu, margarine, gula tepung, tepung maizen, susu bubuk, kuning telur tersebut aduk hingga rata setelah masukan ke dalam oven.

a.  ALAT-ALAT

a. Oven
b. Wajan
c. Parut
d. Kompor+Gas
e. Baskom
f. Nampan
g. Spatula
h. Pisau
i. Saringan
j. Talenan
k. Mixer
l. Loyang
m. Toples
n. Piring
o. Kuas

b. BAHAN-BAHAN

a. Tepung Terigu
c. Mentega
d. Gula Halus
e. Kuning Telur
f. Susu Bubuk Full Cream
g. Tepung Meizena
h. Vanilli Bubuk
i. Mangga
j. Kayu Manis
k. Gula Pasir
l. Cemgkeh
m. Keju
n. Air

c. CARA PEMBUATAN 

1. Cara Membuat Selai Mangga

a. Kupas dan bersihkan terlebih dahulu mangga 
b. Parut atau potong kecil-kecil buah mangga 
c. Olah di wajan buah mangga yang telah di parut beserta kayu manis, gula pasir, dan cengkeh menggunakan api kecil
d. Sembari memasak, aduk merata hingga mongering, jangan samapi gosong. Bila sudah angkat dan di dinginkan 

2. Cara Membuat Kue Nastar

a. Campurkan telur, gula dan mentega hingga merata menggunakan alat mixer.
b. Tambahkan tepung terigu, tepung meizena, susu bubuk full cream, dan vanilla bubuk. Aduk merata.
c. Ambil adonan lalu buat bentuk bulat dengan di dalamnya isi selau nanas yang swudah di sediakan.
d. Siapkan loyang, oleskan margarine di permukaan loyang. Kemudian letakkan adonan yang sudah dibentuk bulat tadi dan beri sedikit jarak.
e. Kemudian satu per satu oleskan kuning telur serta taburkan parutan keju tepat di atasnya.
f. Jika sudah, masukan loyang ke dalam oven dengan aturan suhu 175 derajat (celcius). Tunggu hingga 15 menit agar adonan benar-benar matang.
g. Selesai, angkat adonan lalu wadahkan ke toples.






3.3 PEMANTAUAN KEGIATAN
	
             Pembuatan produk kami akan di buat 1 minggu 1 kali, Kegiatan yang kami lakukan nantinya akan kami pantau agar produk kami berjalan sesuai dengan yang apa kami inginkan, begitu pun dengan proses pendistribusiannya.






































BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
	No
	JenisPengeluaranBiaya (Rp) 
	

	1
	Peralatanpenunjang
	Rp.   1.448.000

	2
	Bahanhabispakai
	Rp.   2.838.000

	3
	Perjalanan
	Rp.      600.000

	4
	Konsumsi
	Rp.      200.000

	5
	Gaji Pegawai
	Rp.    1.800.000

	Jumlah
	Rp.    6.886.000




4.2 Jadwal Kegiatan

	No
	Kegiatan
	Bulan ke-1
	Bulan ke-2
	Bulan ke-3

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Persiapan Alat dan Bahan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Pelaksanaan Program
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Evaluasi Kerja
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pelaporanan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









LAMPIRAN-LAMPIRAN
LAMPIRAN 1. BIODATA KETUA PELAKSANA ANGGOTA, DAN DOSEN PEMBIMBING
BIODATA KETUA
a. Identitas Ketua
	1
	NamaLengkap (dengangelar)
	Siti Konipah

	2
	JenisKelamin L/P
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401414299

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Indramayu,20 Juli 1994

	6
	E-mail
	Siti_konipah@yahoo.co.id

	7
	NomorTelepon/HP
	089632969707



b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN BULAK LOR 01
	SMPN  03 JATIBARANG
	SMAN 01 JATIBARANG

	Jurusan
	
	
	IPS

	TahunMasuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.

	NamaPertemuanIlmiah /Seminar

	JudulArtikelIlmiah

	WaktudanTempat

	1
	
	
	



d. Penghargaan Selama 10 Tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya
	No.
	JenisPenghargaan

	InstitusiPemberiPenghargaan

	Tahun

	1
	
	
	



       Tegal, 10 Juni 2015

(Siti Konipah)
NIM.1401414299
BIODATA ANGGOTA
a. Identitas Anggota 1
	1
	NamaLengkap (dengangelar)
	Triana Putri Manfa’ati

	2
	JenisKelamin L/P
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401414425

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Kudus, 10 Desember 1995

	6
	E-mail
	Trianaputri99@gmail.com

	7
	NomorTelepon/HP
	085877084006










b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN 04 GETASSRABI
	SMP MUHAMMADIYAH 01 KUDUS
	SMA MUHAMMADIYAH 01 KUDUS 

	Jurusan
	
	
	IPA

	TahunMasuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.

	NamaPertemuanIlmiah /Seminar

	JudulArtikelIlmiah

	WaktudanTempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	




       Tegal, 10 Juni 2015


(Triana Putri M)
NIM.1401414425






BIODATA ANGGOTA
a. Identitas Anggota 2
	1
	NamaLengkap (dengangelar)
	Rizkyana Amaliah Devi

	2
	JenisKelamin L/P
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401414095

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Tegal,29 Agustus 1997

	6
	E-mail
	Amaliah_devi@yahoo.com

	7
	NomorTelepon/HP
	085229157178



b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN 02 DUKUH WRINGIN 
	SMPN 01 SLAWI
	SMAN 01 SLAWI

	Jurusan
	
	
	IPS

	TahunMasuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.

	NamaPertemuanIlmiah /Seminar

	JudulArtikelIlmiah

	WaktudanTempat

	1
	
	
	





d. Penghargaan Selama 10 Tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya
	No.
	JenisPenghargaan

	InstitusiPemberiPenghargaan

	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	



      Tegal, 10 Juni 2015


(Rizkyana Amaliah D)
NIM.1401414095




BIODATA ANGGOTA
a. Identitas Anggota 3
	1
	NamaLengkap (dengangelar)
	Fajar Mentari

	2
	JenisKelamin L/P
	P

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401413496

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Tegal, 15 Februari 1995

	6
	E-mail
	Fajarmentari86@yahoo.com

	7
	NomorTelepon/HP
	085842557893







b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN O3 PEGIRIKAN
	SMPN 01 ADIWERNA
	SMAN 01 SLAWI

	Jurusan
	
	
	IPA

	TahunMasuk-Lulus
	  2001-2006
	2006-2009
	2009-2012




c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.

	NamaPertemuanIlmiah /Seminar

	JudulArtikelIlmiah

	WaktudanTempat

	1
	
	
	



d. Penghargaan Selama 10 Tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya
	No.
	JenisPenghargaan

	InstitusiPemberiPenghargaan

	Tahun

	1
	
	
	



        Tegal, 10 Juni 2015


(Fajar Mentari)
NIM. 1401413496






LAMPIRAN 2. JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN
1. Peralatan Penunjang
	No
	Keterangan
	Satuan
	Harga (Rp)

	1
	Kompor + Gas
	1
	Rp.   300.000

	2
	Wajan
	1
	Rp.    60.000

	3
	Parut
	4
	Rp.    10.000

	4
	Nampan 
	2
	Rp.     20.000

	5
	Baskom
	2
	Rp.     20.000

	6
	Oven
	1
	Rp.   500.000

	7
	Spatula
	1
	Rp.     10.000

	9
	Pisau
	1
	Rp.       8.000

	10
	Mixer
	1
	Rp.   430.000

	11
	Loyang
	1
	Rp.     75.000

	12
	Piring dan Kuas 
	2
	Rp.      15.000

	
	Jumlah
	Rp. 1.448.000


2. Bahan Habis Pakai
	No
	Uraian
	Banyak
	Satuan
	Harga

	1
	Tepung Terigu
	2  kg
	Rp. 10.000
	Rp.   20.000

	2
	Mentega
	1 kg
	Rp.6.500/gram
	Rp.   32.500

	3
	Gula Halus
	250 gram
	Rp.  5.500/ gram
	Rp.     5.500

	4
	Kuning Telur
	½ kg
	Rp. 10.000
	Rp.    10.000

	5
	Susu Bubuk Full Cream
	1 bungkus
	Rp.  37.000
	Rp.    37.000

	6
	Tepung Meizena
	1 bungkus
	Rp. 6.500/ 150 gram
	Rp.      6.500

	7
	Vanilli Bubuk
	1 bungkus
	Rp. 27.000
	Rp.    27.000

	8
	Mangga
	1  kg
	Rp. 10.000
	Rp.    10.000

	9
	Kayu Manis
	2 buah
	Rp.   1.000
	Rp.      2.000

	10
	Gula Pasir
	1 kg
	Rp. 14.500
	Rp.    14.500

	11
	Cengkeh
	1 gram
	Rp.   2.000
	Rp.      2.000

	12
	Keju
	1 bungkus 
	Rp. 19.500/ 180 gram
	Rp.     19.500

	13
	Toples
	5 bungkus
	Rp. 10.000
	Rp.    50.000

	
	SUB TOTAL
	Rp.   236.500



NB: Biaya diatas dalam 1 minggu, jadi dalam 3 bulan biaya yang kita keluarkan adalah Rp.1.092.000  ( 1 bulan = Rp. 236.500*4= Rp. 946.000, 3 bulan Rp.946.000*3=Rp. 2.838.000

3. Lain – lain
	No
	Uraian
	Banyak
	Satuan
	Harga

	1
	Transportasi
( naik angkot 4 orang) 3 bulan
	-
	-
	Rp. 600.000

	2
	Gaji Pegawai
	
	
	Rp. 1.800.000

	3

	Konsumsi

	-

	-

	Rp. 200.000


	Jumlah

	Rp. 2.600.000








LAMPIRAN 4. SUSUNAN ORAGANISASI TIM KEGIATAN DAN PEMBAGIAN TUGAS
	No

	Nama / NIM
	Program
Studi

	Bidang
Ilmu

	Alokasi
Waktu
(jam/minggu)
	UraianTugas


	1
	Siti Konipah/ 
1401414299
	PGSD
	
	12
	Ketua Pelaksana
Mengkoordinasikan pembagian tugas dan mengawawsi pelakasanaan pembuatan PKM

	2
	Triana Putri M/ 101414425
	PGSD
	
	12
	Menyusun rancangan proposal, Editor

	3
	Rizkyana Amaliah D/ 1401414095
	PGSD
	
	12
	Menyusun rancangan proposal, menyusun percobaan

	4
	Fajar Mentari/ 1401413496
	PGSD
	
	12
	Mernyusun rancangan
 proposal, mencari mintra
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Website : www.unnes.ac.id email unnes@unnes.ac.id
Telp. +6224 8508084 fax. +6224 850808083

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 			: Siti Konipah
NIM 			: 1401414299
Program Studi 		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 		: Fakultas Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM KEWIRAUSAHAAN  saya dengan judul: NAGA (NASTAR MANGGA)  SEBAGAI CEMILAN YANG SEHAT yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka sayabersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikanseluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.		
          Tegal, 10 Juni 2015
Mengetahui, 							Yang menyatakan,
Pembantu Rektor						Ketua
Bidang kemahasiswaan,		
Meterai Rp6.000
						
   	                       
   (Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si )	                          (Siti Konipah)
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