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RINGKASAN
Menciptakan Generasi Muda Yang Bebas Dari Rokok Dengan Sosialisasi Kepada Siswa SD Negeri Suradadi 02 Kab.Tegal Mengenai Bahaya Merokok
Rokok adalah silinder dari kertas berukuran panjang antara 70 hingga 120 mm (bervariasi tergantung negara) dengan diameter sekitar 10 mm yang berisi daun-daun tembakau yang telah dicacah. Rokok dibakar pada salah satu ujungnya dan dibiarkan membara agar asapnya dapat dihirup lewat mulut pada ujung lain. Dimana Rokok mengandung kurang lebih 4000 lebih elemen-elemen dan setidaknya 200 diantaranya berbahaya bagi kesehatan. Racun utama pada rokok adalah tar, nikotin, dan karbon monoksida. Selain itu, dalam sebatang rokok juga mengandung bahan-bahan kimia lain yang tak kalah beracunnya.
Tujuan dari penulisan Program Kreativitas Mahasiswa ini adalah untuk mengetahui apa saja faktor yang menyebabkan anak usia dini sudah merokok dan memberikan pengetahuan bagi para siswa sekolah dasar tentang bahaya dari merokok bagi kesehatan dan kecerdasan serta untuk menciptan generasi muda penerus bangsa yang bebas dari rokok.
Sasaran utama dari program ini adalah para siswa atau pelajar SD Negeri Suradadi 02 Kab.Tegal.
Metode yang akan digunakan dalam masalah ini adalah melalui pelaksanaan sosialisasi kepada siswa atau pelajar SD Negeri suradadi 02 kelas 4, 5, dan 6 mengenai apa itu rokok, dampak yang ditimbulkan dan bagaimana cara menghindarkan diri dari rokok.
Kata kunci : Rokok










ii

BAB I PENDAHULUAN
1.1. Latar belakang
Kebiasaan merokok telah menjadi budaya di berbagai bangsa di belahan dunia. Mayoritas perokok di seluruh dunia ini 47% adalah populasi pria sedangkan 12% adalah populasi wanita dengan berbagai kategori umur. Berbagai alasan orang merokok beraneka ragam, di kalangan remaja ini adalah faktor gengsi dan agar disebut “jagoan”, malahan ada satu pepatah menarik yang digunkan sebagai pembenar atas kebiasaan merokok yaitu “ada ayam jago di atas genteng, tidak merokok tidak ganteng”. Adapun berbagai alasan dan faktor penyebab untuk merokok di atas biasanya kalah, seandainya beradu argumen dengan pakar yang ahli tentang potensi berbahaya atas apa ditimbulkan dari kebiasaan merokok baik bagi dirinya sendiri, orang lain dan lingkungan.
Meski semua orang tahu akan bahaya yang di timbulkan akibat merokok, perilaku merokok tidak pernah surut dan tampaknya merupakan perilaku yang masih dapat di terorir oleh masyarakat. Hal ini dapat dirasakan dalam kehidupan sehari – hari dilingkungan rumah, kantor, angkutan umum, maupun di jalan – jalan. Hampir setiap saat kita menjumpai orang yang sedang merokok. Hal yang memprihatinkan adalah usia mulai merokok yang setiap tahunnya semakin muda. Bila dulu orang – orang berani merokok ketika mulai SMP, maka sekarang dapat dijumpai anak – anak SD kelas 5 dan 6 sudah mulai banyak yang merokok secara diam – diam 
Kerugian yang di timbukan rokok sangat banyak bagi kesehatan. Tapi masih banyak orang yang tetap masih untuk menikmatinya. Efek dari rokok memberi stimulas DEPRESI ringan, gangguan daya tangkap, alam perasaan, alam pikiran, tingkah laku dan fungsi psikomotor.
Walaupun rokok memberi efek santai dan sugesti lebih jantan. Manfaat rokok yang secuil itu terkandung bahaya yang sangat besar bagi orang yang merokok maupun yang tidak (perokok pasif).



1.2. Rumusan Masalah
a. Apa itu rokok dan apa saja yang terkandung didalamnya?
b. Bagaimanakah bahaya dari merokok dan bagaimana cara menghindarkan diri dari rokok?

1.3. Tujuan
Tujuan dari penulisan Program Kreativitas Mahasiswa ini adalah untuk mengetahui apa saja faktor yang menyebabkan anak usia dini sudah merokok dan memberikan pengetahuan bagi para siswa sekolah dasar tentang bahaya dari merokok bagi kesehatan dan kecerdasan.

1.4.  Luaran yang Diharapkan
a. Memberikan pengetahuan bagi pelajar sekolah dasar betapa pentingnya menjauhi rokok
b. Melahirkan generasi muda penerus bangsa yang bebaas dari rokok
c. Publikasi ilmiah

1.5.  Kegunaan Program
Manfaat yang diharapkan dari terlaksanakanya program ini adalah :
a. Bagi Pemerintah
1. Informasi akan lebih cepat tersampaikan kemasyarakat
2. Membantu Memberikan pengetahuan pada generasi muda tentang bahaya merokok

b. Bagi Pelajar SDN Suradadi 02
1. Menambah wawasan ilmu pengetahuan
2. Dapat Mengetahui bahaya merokok

c. Bagi Akademisi
1. Menciptakan pelajar yang bebas dari rokok
2. Menambah wawasan ilmu pengetahuan
BAB II GAMBARAN UMUM MASYARAKAT

SD NEGERI SURADADI 02 adalah sekolah Sekolah Dasar negri yang terletak di Desa Suradadi, kecamatan Suradadi Kab.Tegal Provinsi Jawa Tengah. Desa Suradadi sendiri terletak kurang lebih 17km disebelah timur Kota Tegal atau kurang lebih 13km di sebelah barat Pemalangdan berjarak kurang lebih 30km dari Ibukota Kabupaten Tegal , Kecamatan Slawi.
Dikarenakan mayoritas warga Desa suradadi beragama Islam Sekolah ini menggunakan Agama Islam sebagai pegangan utama pendidikan Agamanya.















BAB III METODE PELAKSANAAN
Metode Pelaksanaan yang digunakan dalam kegiatan ini diawali dengan pensurveian tempat dengan metode observasi, setelah mendapatkan informasi masyarakat, keadaan tempat kemudian dari informasi tersebut dicari akar permasalahannya dengan penjabaran secara teoritis untuk memperoleh solusinya.
	Solusi yang tepat untuk mencegah perokok usia dini khususnya pelajar SDN Suradadi 02 adalah sebagai berikut :
1. Tahap pertama dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah memberikan sosialisasi kepada pelajar SDN Suradadi 02. Disana kami akan menjelaskan program dan tujuan kami berada di Sekolah Dasar tersebut. Dalam hal ini para pelajar yang akan diberikan sosialisasi adalah untuk pelajar kels 4, 5, 6 karena pada tingkat tersebut pelajar mempunyai rasa ingin tahu yang tinggi dan meniru perbuatan orang yang lebih dewasa seperti merokok.
2. Dalam sosialisasi kita akan memberikan penjelasan tentang betapa pentingnya menjaga kesehatan dengan menjauhi rokok dan diberikan pengetahuan dampak-dampak yang akan terjadi apabila mengkonsumsi rokok dengan menggunakan media yang mudah dipahami bagi pelajar sekolah dasar seperti gambar-gambar dan video.
3. Pembuatan Spanduk yang akan ditempel di depan gerbang sekolah SDN Suradadi 02

Guna mendukung pelaksanaan program pengabdian masyarakat desa suradadi tersebut, maka program ini terdiri dari 2 pokok bagian :
a. Survei Lapangan
Untuk mengetahui daerah yang akan dijadikan sebagai analisis objek kita akan melakukan penyurveian tempat untuk memastikan keadaan lingkungan sekitar.



b. pelaksanaan program
Sebelum pelaksanaan program kami akan konsultasi ke Dosen Pembimbing sehinggan kegiatan bisa terlaksana dengan baik.
Dalam pelaksanaan program kami akan melakukan kegiatan sosialisasi bagi siswa SDN Suradadi 02 untuk kelas 4, 5, dan 6.






















BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1. Anggran Biaya
	NO.
	JENIS PENGELUARAN
	BIAYA (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	1.800.000

	2.
	Bahan habis pakai
	4.500.000

	3.
	Perjalanan
	3.000.000

	4.
	Lain-lain
	2.300.000

	JUMLAH
	11.600.000



4.2. Jadwal Kegiatan
	No.
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Persiapan
	
	√
	 √
	
	

	2.
	Survei Kondisi Sekitar Masyarakat
	√
	
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan Program Penelitian :
	
	
	
	
	

	
	a. Di lapangan
	√
	√
	
	
	

	
	b. Pencarian alternatif data
	
	√
	
	
	

	
	c. Observasi
	
	√
	√
	
	

	
	d. Penyuluhan 
	
	√
	
	
	

	
	e. Sosialisasi
	
	√
	
	
	

	4.
	Evaluasi
	
	
	√
	√
	

	5.
	Penyusunan Laporan 
	
	
	
	√
	

	6.
	Pengadaan
	
	
	
	√
	

	7.
	Laporan Akhir
	
	
	
	
	√












LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota 
A.  Identitas Diri Ketua
	1
	Nama Lengkap
	Devi Hudiyah

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	8111414190

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Tegal, 1 Februari 1995

	6
	E-mail   
	Devihudiyah1@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	089683949738


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN Suradadi 02
	SMPN 09 Kota Tegal
	SMKN 1 Dukuhturi

	Jurusan
	-
	-
	AKUNTANSI

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM – Pengabdian Kepada Masyarakat
						Semarang, 4 Juni 2015
							 Pengusul, 
				
						          Devi Hudiyah

A. Identitas Diri Anggota 1
	1
	Nama Lengkap
	Vidia Pikanti

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	8111414179

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Tegal, 28 November 1996

	6
	E-mail   
	vidiapikanti@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP   
	081902231428


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN Dukuhlo 1
	SMPN 1 Lebaksiu
	SMKN 1 Slawi

	Jurusan
	-
	-
	Akuntansi

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM – Pengabdian Kepada Masyarakat
						Semarang, 4 Juni 2015
							 Pengusul,	
	
						         Vidia Pikanti

A. Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	Retno Dian Pertiwi

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Bimbingan dan Konseling/ Fakultas Ilmu Pendidikan

	4
	NIM
	1301414102

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Purbalingga, 30 Maret 1996

	6
	E-mail   
	Nonik123nik@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	085726547440


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN 05 Serang
	SMPN 1 Purbalingga
	SMAN 1 Bobotsari

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM – Pengabdian Kepada Masyarakat
						Semarang, 4 Juni 2015
							 Pengusul,

						       Retno Dian Pertiwi


A. Identitas Diri Anggota 3
	1
	Nama Lengkap
	Niken Yulia Astuti

	2
	Jenis Kelamin  
	P

	3
	Program Studi   
	Matematika / Fakultas Matematika dan IPA

	4
	NIM
	4111414013

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Tegal, 7 Oktober 1996

	6
	E-mail   
	Nikenyuliaastuti4111414013@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	085742984609


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN Tebet Timur 07
	SMPN 73 Jakarta
	SMAN 3 Slawi

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan HibahPKM – Pengabdian Kepada Masyarakat 
						Semarang, 4 Juni 2015
							 Pengusul,
							
						      Niken Yulia Astuti


A. Identitas Diri Dosen Pendamping
	1
	Nama Dan Gelar
	

	2
	Jenis Kelamin
	

	3
	Pendidikan Terakhir
	

	4
	NIP
	

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
		

	6
	Nomor Telepon/HP
	

	7
	E-mail
	



						Semarang, 4 Juni 2015
						Dosen Pembimbing,



















Lampiran 2. Justiﬁkasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan penunjang
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	sewa proyektor
	Sosialisasi
	3
	350.000
	1.050.000

	Sewa kamera
	Sosialisasi
	3
	250.000
	750.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	SUBTOTAL
	1.800.000



2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Konsumsi 
	
	150
	30.000
	4.500.000

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	SUBTOTAL
	4.500.000



3. Perjalanan 
	Material
	Justifikasi
Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Semarang-Tegal
	Perizinan
	2 orang
	300.000
	600.000

	Semarang-Tegal
	Observasi
	2 orang
	300.000
	600.000

	Semarang-Tegal
	Pelaksanaan
	6 orang
	300.000
	1.800.000

	
	
	
	
	

	SUBTOTAL 
	3.000.000



4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Plakat
	Kenang-kenangan untuk sekolah
	1
	200.000
	200.000

	Pin
	Untuk para siswa
	150
	10.000
	1.500.000

	spanduk
	
	1
	400.000
	400.000

	Print
	
	2
	100.000
	200.000

	SUBTOTAL
	2.300.000




Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program
Studi
	Bidang Ilmu
	AlokasiWaktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1       
	Devi Hudiyah
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16 Jam/ Minggu
	· Perizinan
· Survei Kondisi
· pelaksanaan program

	2     
	Diah Puspita Rini
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16 Jam/ Minggu
	· Pelaksanaan Program
· Lapangan
· Pencarian Data

	3
	Enggal Alif Nugroho
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16 Jam/ Minggu
	· Observasi Data
· Penyuluhan
· Pelaksanaan Program

	4
	Roihana Hasan Basri
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16 Jam/ Minggu
	· Dokumentasi
· Evaluasi
· Pelaksanaan Program








Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
	[image: ]
	KEMENTIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Seamarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama			: Devi Hudiyah
NIM			: 8111414190
Program Studi   	: Ilmu Hukum
Fakultas   		: Hukum
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-Pengabdian Kepada Masyarakat saya dengan judul:
Menciptakan Generasi Muda Yang Bebas Dari Rokok Dengan Sosialisasi Pada Pelajar SDN Suradadi 02
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015/2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
    Semarang, 4 Juni 2015
Mengetahui,       						Yang menyatakan, 
Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,       
Meterai Rp6.000
Cap dan tanda tangan						 
Dr. Bambang Budiraharjo M.Si				Devi Hudiyah
NIP.196012171986011001					NIM. 8111414190



Lampiran 5. Nota Kesepahaman MOU atau Pernyataan Kesediaan dari Mitra
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA DALAM PELAKSANAAN
PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,
Nama				: Eti Sritiningkati
Pempinan Mitra Usaha 	: Kepala Sekolah SD Negeri Suradadi 02
Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa – Pengabdian Kepada Masyarakat
Nama Ketua Tim Pengusul 	: Devi Hudiyah
Nomor Induk Mahasiswa 	: 8111414190
Program Studi  		: Ilmu Hukum
Nama Dosen Pembimbing 	: ___________________________________
Perguruan Tinggi  		: Universitas Negeri Semarang
Guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami. Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Semarang, tanggal-bulan-tahun
Yang menyatakan,
								Meterai Rp6.000,-
						Tanda tangan dan Cap 
							  (Eti Sritiningkati)




Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja.

[image: ]

















image2.jpeg




image3.png
Jawa Tengah , Kabupaten Tegal
JIPurwa no 13
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