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COOKIES HERBAL BIJI BUAH NANGKA (BETON)
Reza M., Ratna L., Pravita G. S. A, Rianda G. P., dan Nur Laili.
Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Semarang

RINGKASAN
Nangka merupakan buah yang kaya akan manfaat. Nangka muda yang dapat dijadikan sebagai sayur ataupun nangka yang sudah masak menjadi buah yang siap untuk disantap. Dengan kandungan yang terdapat pada biji nangka (beton) tersebut, dapat dimanfaatkan untuk membantu mencagah berbagai macam penyakit. Tujuan dari terciptanya Kue Herbal Biji Buah Nangka (Beton) adalah untuk menciptakan kreasi baru terhadap biji nangka (beton) yang memiliki banyak manfaat sehingga dapat terlihat lebih menarik, serta memberikan nilai jual yang lebih tinggi terhadap biji nangka (beton) sebagai kue herbal yang kaya akan manfaat.
Melihat kondisi kekinian yang hanya memanfaatkan biji buah nangka (beton) hanya sebatas direbus saja, bahkan tak jarang orang yang langsung menganggap biji buah nangka (beton) merupakan sebuah limbah. Sehingga, tak jarang juga masyarakat langsung membuang begitu saja biji buah nangka (beton) yang notabenenya memiliki banyak sekali manfaat bagi kesehatan.
Program pembuatan kue herbal biji buah nangka (beton) ini digagas oleh penulis sebagai upaya untuk memudahkan konsumen (masyarakat) dalam mengkonsumsi biji buah nangka (beton) secara mudah dengan kemasan yang menarik sehingga dapat menarik perhatian konsumen (masyarakat) serta meningkatkan minat konsumen (masyarkat) dalam mengkonsumsi kue herbal biji buah nangka yang memiliki banyak manfaat bagi kesehatan yan diantaranya yaitu, dapat mencegah konstipasi, melawan keriput, mengatasi stres dan penyakit kulit, membersihkan noda pada kulit, mencegah rambut rontok, memberikan volume pada rambut, dan mencegah anemia.
Kue herbal biji buah nangka ini dibuat dalam bentuk cookies dengan proses pembuatan seperti pada pembuatan kue kering pada umumnya. Hanya saja, bahan-bahan yang digunakan dalam pembuatan ini ditekankan pada bahan-bahan kue kering bernuansa biji buah nangka (beton), seperti halnya menggunakan tepung beton dan selai beton. Dalam pembuatan cookies ini pun tak lupa tetap menggunakan biji buah nangka (beton) yang sudah direbus kemudian dihancurkan atau dihaluskan, selanjutnya dicampurkan dengan adonan kue kering (cookies) tersebut. Sehingga, setelah cookies matang, rasa biji buah nangka (beton) masih tetap terasa dengan bentuk atau kemasan yang menarik dan mudah dijangkau.




BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Nangka merupakan buah yang kaya akan manfaat. Nangka muda yang dapat dijadikan sebagai sayur ataupun nangka yang sudah masak menjadi buah yang siap untuk disantap. Sebagian besar orang langsung membuang biji nangka sehabis menikmati buahnya.
Padahal, biji nangka juga bisa dikonsumsi (melalui beberapa proses terlebih dahulu) atau dimanfaatkan untuk menunjang kesehatan tubuh. Selain daging buahnya, biji nangka atau yang biasa disebut dengan beton  memiliki banyak kandungan protein, karbohidrat, serat, vitamin A, C, dan B.
Biji nangka juga dilengkapi dengan kalsium, seng, dan fosfor. Biji nangka juga dikenal dengan fitonutriennya seperti lignan, isoflavon, dan saponin yang merupakan antioksidan yang membantu mencegah kanker. Dengan kandungan yang terdapat pada biji nangka (beton) tersebut, dapat dimanfaatkan untuk membantu mencagah berbagai macam penyakit.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana cara membuat Cookies Herbal Biji Buah Nangka (Beton)?
2. Apa saja yang dibutuhkan dalam pelaksanaan program pembuatan Cookies Herbal Biji Buah Nangka (Beton)?
3. Metode apa saja yang digunakan dalam memasarkan Cookies Herbal Biji Buah Nangka (Beton)?

C. Luaran yang Diharapkan
Target luaran yang diharapkan dari program ini yaitu terciptanya kue kering (cookies) berbahan baku biji buah nangka (beton) yang dimodifikasi sedemikian rupa sehingga dapat menarik perhatian masyarkat sebagai kue kering (cookies) yang mengandung banyak khasiat yang bernama “Cookies Herbal Biji Buah Nangka (Beton)”.



D. Kegunaan
Kegunaan dari terwujudnya program ini atau terciptanya Cookies Herbal Biji Buah Nangka (Beton), yaitu : 
a. Sebagai inovasi baru dalam memanfaatkan biji buah nangka (beton) yang sebelumnya kurang diminati oleh sebagian besar masyarakat Indonesia karena kurangnya kreatifitas dalam memberikan tampilan yang menarik.
b. Apabila program ini berjalan lancar sesuai dengan keinginan maka dapat membantu pemerintah dalam menanggulangi masalah pengangguran di Indonesia. 
c. Dapat membantu produsen biji buah nangka dalam memasarkan biji buah nangka yang kaya akan khasiat.

E. Tujuan
Tujuan dari pelaksanaan program ini, yaitu:
a. Menumbuhkan minat masyarakat terhadap makanan yang berbahan baku biji buah nangka (beton).
b. Menciptakan kue kering yang dapat berkhasiat sebagai obat herbal.
c. Sebagai usaha sampingan yang relatif mudah untuk mengisi waktu luang baik bagi masyarakat maupun kalangan mahasiswa untuk menambah pendapatan guna memenuhi kebutuhan sehari-hari.
d. Memberikan nilai jual yang lebih tinggi terhadap biji nangka (beton) sebagai kue herbal yang kaya akan manfaat.



BAB 2
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
Sasaran dari program ini adalah menciptakan makanan berbahan baku biji buah nangka (beton) yang mengandung gizi tinggi dan bebas pengawet yang mudah dijangkau oleh masyarakat baik dari kalangan bawah, menengah, maupun kalangan atas.
Melihat berlimpahnya manfaat dari biji buah nangka (beton) yang diantara yaitu dapat mencegah konstipasi, melawan keriput, mengatasi stres dan penyakit kulit, membersihkan noda pada kulit, mencegah rambut rontok, memberikan volume pada rambut, dan mencegah anemia, maka muncullah sebuah gagasan baru terhadap biji buah nangka (beton) yang kaya akan manfaat. Biji buah nangka (beton) tersebut yang telah dijadikan sebagai tepung beton dapat diolah kembali melalui berbagai macam proses untuk dijadikan sebagai makanan yang memiliki nilai jual tinggi dan juga mudah dikonsumsi oleh semua manusia. 
Gagasan baru yang terlintas di benak penulis terhadap biji buah nangka (beton) ini yaitu berupa penciptaan kue herbal dari biji buah nangka (beton) yang sudah dijadikan tepung melalui proses pengeringan dan penggilingan tersebut. Sederhana saja, kue herbal biji buah nangka (beton) ini diproses seperti kue kering pada umumnya. Hanya saja, kami menonjolkan semuanya pada bahan-bahan yang berbau biji buah nangka (beton), seperti dengan menggunakan tepung beton dan selai beton.
Gagasan ini dapat terlintas pada benak penulis karena melihat masyarakat yang banyak tidak mengetahui dari besarnya manfaat dari biji buah nangka (beton) ini. Terkadang, masyarakat hanya menjadikan biji buah nangka (beton) ini sebagai limbah. Padahal biji buah nangka (beton) ini memiliki banyak sekali manfaat khususnya pada bidang kesehatan. Dengan adanya gagasan ini, diharapkan dapat meningkatkan minat masyarakat untuk dapat mengkonsumsi kue herbal biji buah nangka (beton) yang sangat bermanfaan bagi kesehatan.


BAB 3
METODE PELAKSANAAN
Langkah-langkah pelaksanaan program ini, yaitu:
1. Menyiapkan peralatan yang dibutuhkan, berupa:
a. Kompor
b. Gas
c. Regulator
d. Oven
e. Pemanggang
f. Mixer
g. Baskom
h. Loyang (khusus kue kering)
i. Etalase
j. Pisau
k. Sendok Kayu
l. Toples
m. Plastik Kue
n. Stepless
o. Isi Stepless
p. Sarung tangan
q. Celemek
r. Biaya Cetak Label Produksi

2. Menyiapkan bahan-bahan pembuatan Cookies Herbal Biji Buah Nangka (Beton)
a. Tepung terigu protein rendah
b. Biji buah nangka yang sudah dihaluskan
c. Mentega atau margarin
d. Telur
e. Backing Powder atau soda kue
f. Gula bubuk
g. Garam
h. Chocochips (untuk penambah daya tarik)

3. Cara membuat
1) Siapkan semua peralatan sesuai kebutuhan. Gunakan loyang khusus kue kering yang berdinding rendah.
2) Ayak bahan kering seperti, tepung terigu, backing powder atau soda kue, gula bubuk, dan garam, agar adonan tetap lembut dan mudah tercampur dengan rata.
3) Kocok mentega atau margarin dengan gula secara merata, kira-kira 3 menit.
4) Masukkan bahan kering termasuk biji buah nangka yang sudah dihaluskan ke dalam adonan mentega. Jangan memasukkan bahan kering ke dalam adonan mentega sekaligus. Bagi menjadi tiga tahap, dan aduk rata setiap tahap menggunakan sendok kayu dengan gerakan perlahan agar kue tidak menjadi keras.
5) Masukkan adonan ke dalam cetakan cookies, kemudian panggag di dalam oven.
6) Perhatikan waktu dan suhu pemanggangan. Proses pematangan kue masih berlangsung, meski kue telah keluar dari oven. Karena itu, ue kering baru matang sempurna setelah benar-benar dingin.
7) Setelah kue dingin, kue dapat dikemas ke dalam plastik kemasan kue secara menarik.




BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. ANGGARAN BIAYA

	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan Penunjang
	2.071.000

	2.
	Barang Habis Pakai
	45.000

	3.
	Perjalanan
	900.000

	4.
	Lain-lain
	492.000

	Total (Rp)
	3.508.000





B. JADWAL KEGIATAN
	C. Kegiatan
	Minggu 1
	Minggu 2
	Minggu 3

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1
	2
	3
	4
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	6
	7
	1
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	4
	5
	6
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DAFTAR PUSTAKA
http://www.artikelkesehatan99.com/7-manfaat-biji-nangka-bagi-kesehatan/ (Diunduh pada Tanggal 13 Mei 2015)
www.google.com/artikel pemanfaatan biji nangka (Diunduh pada Tanggal 13 Mei 2015)


LAMPIRAN 1. BIODATA KETUA PELAKSANA, ANGGOTA, DAN DOSEN PEMBIMBING
Biodata Ketua
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Reza Meilani

	2
	Jenis Kelamin
	P (Perempuan)

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401413135

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 1 Mei 1995

	6
	E-mail
	rezameilani18@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085647926475



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 3 Karanggude
	SMP N 4 Purwokerto
	SMA N Ajibarang

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata saya buat dengan sebenar-benarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-GT.
						Tegal, 16 Maret 2015
											
						Reza Meilani
 NIM. 1401413135



BIODATA ANGGOTA
Biodata Anggota Pelaksana 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Ratna Lestari

	2
	Jenis Kelamin
	P (Perempuan)

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401413458

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 5Agustus 1994

	6
	E-mail
	ratnalestari408@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	087830908678



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Bulakpelem
	SMP N 2 Sragi
	SMA N 1 Kajen

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata saya buat dengan sebenar-benarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-GT.
						Tegal, 16 Maret 2015 

						
						Ratna Lestari
 NIM. 1401413458
Biodata Anggota Pelaksana 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Rianda Gita Pertiwi

	2
	Jenis Kelamin
	P (Perempuan)

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401413437

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 14 Juni 1995

	6
	E-mail
	rianda.gita@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085729645160



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Karangsari
	SMP N 1 Kemranjen
	SMA N Sumpiuh

	Jurusan 
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata saya buat dengan sebenar-benarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-GT.
						Tegal, 16 Maret 2015

							
						Rianda Gita Pertiwi
 NIM. 1401413437


Biodata Anggota Pelaksana 3
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Pravita Galuh Sekar Arum

	2
	Jenis Kelamin
	P (Perempuan)

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401413146

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banyumas, 2 Februari 1995

	6
	E-mail
	pravita_galuh@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085786322428



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Jambu
	SMP N 1 Wangon
	SMA N Ajibarang

	Jurusan 
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata saya buat dengan sebenar-benarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-GT.
						Tegal, 16 Maret 2015 

							
						Pravita Galuh S. A.
 NIM. 1401413146


Biodata Anggota Pelaksana 4
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Nur Laili

	2
	Jenis Kelamin
	P (Perempuan)

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401414018

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 26 November 1996

	6
	E-mail
	nurlaili578@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085726211776



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 3 Tipar Kidul
	SMP N 1 Ajibarang
	SMA N Ajibarang

	Jurusan 
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata saya buat dengan sebenar-benarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-K.
						Tegal, 16 Maret 2015 

							
						Nur Laili
 NIM. 1401414018
LAMPIRAN 2. JUSTIFIKASI ANGGARAN KEGIATAN
1. 	Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
(Rp)
	Keterangan

	a. Kompor
	
	1 buah
	450.000/buah
	450.000

	b. Gas
	
	1 buah
	90.000/buah
	90.000

	c. Regulator
	
	1 buah
	100.000/buah
	100.000

	d. Oven
	
	1 buah
	400.000/buah
	400.000

	e. Loyang Pemanggang
	
	2 buah
	20.000/buah
	40.000

	f. Mixer
	
	1 buah
	200.000/buah
	200.000

	g. Baskom
	
	5 buah
	15.000/buah
	75.000

	h. Loyang (khusus kue kering)
	
	2 buah
	10.000/buah
	20.000

	i. Etalase
	
	1 buah
	500.000/buah
	500.000

	j. Pisau
	
	2 buah
	10.000/buah
	20.000

	k. Sendok Kayu
	
	2 buah
	10.000/buah
	20.000

	l. Toples
	
	2 buah
	10.000/buah
	20.000

	m. Plastik Kue
	
	1 pcs
	10.000/buah
	10.000

	n. Stepless
	
	3 buah
	10.000/pcs
	30.000

	o. Isi Stepless
	
	1 buah
	1.000/pcs
	1.000

	p. Sarung tangan
	
	5 buah
	3.000/pcs
	15.000

	q. Celemek
	
	5 buah
	10.000/buah
	50.000

	r. Biaya Cetak Label Produksi
	
	10 lembar
	3.000/lembar
	30.000

	Sub Total (Rp)
	2.071.000





2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
(Rp)
	Keterangan

	a. Tepung terigu protein rendah
	
	1 kg
	10.000
	10.000

	b. Biji buah nangka yang sudah dihaluskan
	
	0,5 kg
	6.000
	3.000

	c. Mentega atau margarin
	
	1 ons
	2.000
	2.000

	d. Telur
	
	4 butir
	1.500
	6.000

	e. Backing Powder atau soda kue
	
	1 bungkus
	2.000
	2.000

	f. Gula bubuk
	
	1 kg
	10.000
	10.000

	g. Garam
	
	1 bungkus
	2.000
	2.000

	h. Chocochips 
	
	2 bungkus
	10.000
	10.000

	Sub Total (Rp)
	45.000



3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
(Rp)
	Keterangan

	Tempat tinggal - Pasar
	
	5 orang x 3 kali perjalanan
	10.000
	150.000

	Tegal - Semarang
	
	5 orang x 1 kali perjalanan
	150.000
	750.000

	Sub Total (Rp)
	900.000





4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
(Rp)
	Keterangan

	Penyusunan Proposal
	
	1 Bendel
	50.000
	50.000

	Penggandaan Proposal
	
	2 Bendel
	50.000
	100.000

	Penyusunan Laporan
	
	1 Bendel
	50.000
	50.000

	Penggandaan Laporan
	
	2 Bendel
	50.000
	100.000

	Penyusunan Artikel
	
	3 Bendel
	50.000
	150.000

	Scan Dokumen
	
	Lembar
	2.000
	42.000

	Sub Total (Rp)
	492.000

	Total Keseluruhan
	3.508.000





LAMPIRAN 3. SUSUNAN ORGANISASI TIM PENYUSUN DAN PEMBAGIAN TUGAS

	NO
	Nama/ NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
	Uraian Tugas

	1
	Reza Meilani
	PGSD
	Pendidikan
	3 jam/hari
	· Mengkoordinir anggota.
· Mengumpulkan referensi.
· Membuat proposal.

	2
	Ratna Lestari 
	PGSD
	Pendidikan
	3 jam/hari
	· Mengumpulkan referensi.
· Membuat proposal.

	3
	Pravita Galuh S. A
	PGSD
	Pendidikan
	3 jam/hari
	· Mengumpulkan referensi.
· Membuat proposal.

	4
	Rianda Gita Pertiwi
	PGSD
	Pendidikan
	3 jam/hari
	· Mengumpulkan referensi.
· Membuat proposal.

	5
	Nur Laili
	PGSD
	Pendidikan
	3 jam/hari
	· Mengumpulkan referensi.
· Membuat proposal.
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama		 : Reza Meilani
NIM		 : 1401413135
Program Studi	 : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 	 : Fakultas Ilmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-Gagasan Tertulis saya dengan judul: COOKIES HERBAL BIJI BUAH NANGKA (BETON) yang diusulkan untuk tahun anggaran 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Tegal, 8 Juni 2015
Mengetahui
Pembantu Rektor/Ketua					      Yang menyatakan,
Bidang kemahasiswaan,


(Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si)				      (Reza Meilani)
[bookmark: _GoBack]NIDN. 131571554					    	      NIM. 1401413135
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