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RINGKASAN
Di Indonesia mayoritas penduduknya menjadikan beras sebagai makanan pokoknya, sedangkan disisi lain masih banyak makanan penganti bahan pokok beras,yaitu singkong. Seperti yang kita ketahui singkong merupakan sumber karbhohidrat alami sama seperti beras. Namun sangat disayangkan pemanfaatan singkong yang mengandung karbohidrat masih sangat terbatas, sedangkang pada kenyataannya masyarakat dapat membuat singkong menjadi gaplek yang selanjutnya dapat diolah menjadi makanan pokok pengganti nasi yaitu nasi tiwul. Singkong yang banyak digunakan untuk membuat tiwul yaitu ubi kayu. Karena, ubi kayu sendiri mempunyai keunggulan berdasarkan aspek ketersediaan dan nutrisi. Sehingga tiwul sangat berpotensi untuk dikembangkan menjadi pangan fungsional yang bernilai gizi dan menyehatkan. Seperti yang kita ketahui nasi tiwul merupakan salah satu makanan tradisional pengganti beras yang sekarang ini sangat sulit untuk didapatkan. melalui program ini kami memiliki ide untuk memunculkan kembali makanan tiwul dalam bentuk Donat Tiwul agar dapat di kenal oleh para pemuda Indonesia dan dapat di kembangkan sebagai makanan yang sehat dan memiliki Kreasi makanan yang bergizi khas Wonogiri. Strategi pemasaran yang akan digunakan adalah menggunakan strategi 4P, yakni product, price, promotion, dan placement.
Kata Kunci: Donat Tiwul; Sehat; Singkong dan bergizi.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Pangan merupakan kebutuhan pokok dalam kehidupan manusia. Oleh karena itu, ketahanan pangan sangat penting. Undang-Undang Nomor 7 Tahun 1996 menerangkan tentang Ketahanan Pangan yang dirumuskan sebagai usaha mewujudkan ketersediaan pangan bagi seluruh rumah tangga, dalam jumlah yang cukup, mutu dan gizi yang layak, aman dikonsumsi, merata serta terjangkau oleh setiap individu.
Walaupun keanekaragaman pangan sudah dilakukan tetapi dalam pelaksanaanya di masyarakat masih perlu ditingkatkan. Hal ini dapat kita lihat dari pola konsumsi masyarakat terhadap  karbohidrat  yang tetap menempatkan beras diurutan pertama sebagai sumber karbohidrat. Selama ini ada usaha yang sebenarnya tidak sejalan dengan keaneka ragaman pangan, yaitu adanya dukungan yang sangat besar terhadap beras yang secara langsung mendukung berkembangnya pola makan berbasis nasi. Akibat dari konsumsi beras rata-rata penduduk Indonesia adalah yang tertinggi di dunia dan cirta produk pangan selain beras menjadi yang terendah.
Kami sebagai pemuda Indonesia mencoba untuk memunculkan kembali  usaha yang pernah ada yaitu Tiwul atau yang biasa disebut nasi tiwul bagi masyarakat petani yang dapat disantap dengan sayur mapun lauk pauk. 
 Tiwul adalah salah satu jenis pangan olahan dari ubi kayu. Tiwul merupakan makanan tradisional yang menjadi makanan pokok alternatif pengganti nasi beras. Berbeda dengan nasi putih atau beras yang berasal dari padi, tiwul memiliki ciri tersendiri, sedikit menggumpal dan berwarna kekuningan, kecoklatan, kehitaman, bahkan ada yang berbentuk putih menyerupai beras dengan aroma yang kuat. Tiwul yang biasa dijumpai yaitu berbentuk seperti butiran-butiran beras berwarna coklat kehitaman. Ubikayu atau singkong digolongkan sebagai bahan pangan yang memiliki sumber karbohidrat alami.
 Oleh karena itu, dalam progam kali ini kami memilih Tiwul sebagai bahan utama untuk dijadikan jajanan “Donat Tiwoel”. Donat Tiwoel ini nantinya akan kami pasarkan di semua kalangan usia dan akan di pamerkan di kota Wonogiri sebagai salah satu kota yang memiliki makanan pokok tiwul.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka permasalahan yang dibahas dalam program ini adalah:
1. Bagaimana solusi dalam memperkenalkan donat tiwul sebagai makanan khas Wonogiri?
2. Bagaimana cara membudidayakan Tiwul agar dapat dikenal kembali sebagai makanan yang bergizi oleh masyarakat?

1.3 Tujuan
Tujuan umum kegiatan PKM Kewurausahaan ini adalah menghasilkan studi kelayakan usaha  donat tiwul sebagai peluang bisnis mahasiswa untuk semua golongan masyarakat. Tujuan ini dapat dijabarkan senbagai berikut:
1. Mempromosikan dan memperkenalkan makanan variasi baru berupa Donat tiwul berbahan dasar tiwul dan di gabungkan dengan donat untuk memperkenalka tiwul.
2. Melatih keterampilan mahasiswa dan masyarakat di bidang kewirausahaan.
3. Pemanfaatan donat tiwul sebagai sarana meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap tiwul yang dapat menjadi makanan pokok alternatif penggantin nasi.
4. Meningkatkan kreativitas inovatif mahasiswa dan masyarakat dalam rangka bereksperimen serta menemukan hasil karya yang bermanfaat dan tepat guna.
1.4 Luaran yang Diharapkan
Luaran yang hendak dicapai dalam program ini adalah:
1. Terciptanya peluang usaha kecil yang bergerak di sector  ekonomi.
2. Donat tiwul ini diharapkan dapat menjadi makanan favorit sehingga laris dipasaran dan menjadi salah satu alat untuk memperkenalkan tiwul sebagai makanan pokok pengganti nasi.
1.5 Kegunaan Program
	Manfaat yang diharapkan dari terlaksanakanya program ini adalah :
a. Bagi Pemerintah:
Memperkuat ketahanan pangan Negara dengan tidak harus bergantung pada bahan makanan yang di hasilkan dari beras.
b. Bagi Masyarakat: 
1. Mengatasi masalah kurang pangan dan kelangkaan bahan makanan pokok seperti beras.
2. Memberikan produk inovatif dan alternatif baru kepada masyarakat yang berbahan tiwul menjadi “Donat Tiwoel” yang digemari semua golongan masyarakat.
3. Menambah informasi keanekaragaaman dalam pengolahan singkong menjadi Donat Tiwoel.
c. Bagi Mahasiswa:  
1. Melatih kreativitas mahasiswa dalam menciptakan inovasi dalam pengolahan alam atau hasil pertanian menjadi suatu karya yang berguna dan bermanfaat.
2. Sebagai peluang bisnis Mahasiswa yang dapat dijadikan acuan dalam berwirausaha kedepan.
3. Meciptakan dan menumbuhkan mental seorang wirausaha yang sukses.


BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
Usaha ini dimulai dengan menjalin kerjasama dengan pihak-pihak yang memanfaatkan singkong sebagai bahan baku usahanya. Oleh karena itu, usaha ini tidak akan membutuhkan alokasi dana yang terlalu besar utuk memperoleh bahan baku. Bahan baku yang telah diperoleh akan dipusatkan di salah satu rumah dari anggota kelompok kami untuk melalui proses pembersihan dan proses produksi. Dalam proses produksi kami dibantu oleh dua orang karyawan. Alternatif ini kami ambil dikarenakan proses pemisahan kulit dan kayu yang menempel pada kulit singkong, pencucian, pengirisan hingga penggorengan dari kulit singkong ini memerlukan waktu yang cukup lama. Selain itu, kami dapat lebih fokus pada proses promosi dan pemasaran produk.Langkah yang kami tempuh dalam pengelolaan produksi antara lain:
1. Desain produk
Untuk kemasan produk, kami memilih untuk menggunakan plastik untuk yang akan dititipkan ke warung atau kantin, serta kantong kertas pembungkus makanan untuk pemasaran di outlet KOPMA. Selain terjaga kehigienisannya, plastik ini juga membuat tampilan penyajian lebih menarik dan lebih praktis. Untuk meningkatkan kualitas output, kami akan mencoba resep-resep baru dan mencoba untuk selalu mengikuti perkembangan selera masyarakat. Akan tetapi kami akan tetap konsisten pada tujuan memenuhi kebutuhan masyarakat pencinta jenis makanan tradisional seperti tiwul ini.
2. Pertimbangan utama penentuan lokasi usaha.
Lokasi usaha yang kami pilih adalah dekat dengan lingkungan kampus,sekolah- sekolah dan pemukiman warga maupun perumahan, dengan pertimbangan lokasi tersebut dekat dengan konsumen yang akan dituju.
3. Pengawasan kualitas
Untuk proses pengawasan, dilakukan terhadap bahan baku, proses dan juga produk jadi. Pengawasan bahan baku dilakukan dengan menjaga kesegaran bahan baku yang digunakan untuk pembutan Donat Tiwoel dengan cara membeli langsung bahan-bahan yang dibutuhkan
tersebut di industri rumah tangga yang menghasilkan tiwul. Untuk pengawasan proses akan dilakukan dengan memperhatikan kebersihan dapur dan juga alat alat yang digunakan. Sedangkan pada pengawasan produk jadi dilakukan rasa standar pada makanan-makanan yang diolah. Selain itu kami akan memastikan tidak digunakannya bahan-bahan aditif yang membahayakan kesehatan pelanggan. Produk yang akan kami tawarkan adalah Donat Tiwoel. Produk ini disajikan dalam 2 ukuran yaitu 50 gram dan 200 gram. Produk berukuran 50 gram dijual dengan harga Rp 3.000,00 dan produk yang berukuran 200 gram dijual  dengan harga Rp 5.000,00.


BAB III
METODE PELAKSANAAN
Metode pelaksanaan dalam program ini adalah:
1. Identifikasi Masalah
Masalah utama yang menjadi dasar dalam pelaksanaan kegiatan ini adalah masalah ekologi pangan terutama makanan tradisional tiwul yang mulai hilang atau dikesampingkan oleh masyarakat. Adapun analisis SWOT dari usaha kami sebagai berikut:
a. Strength (Kekuatan)
Kemampuan yang dimiliki adalah:
1) Bahan baku mudah diperoleh
2) Produk yang ditawarkan unik dan beraneka ragam
3) Proses pembuatannya cukup mudah
b. Weakness (Kelemahan)
Kekurangan yang dimiliki adalah kurangnya kemampuan manaterial.
c. Opportunities (Peluang)
Faktor eksternal yang mendukung kelancaran bisnis antara lain:
1) Masyarakat di lingkungan sekitar yang cenderung konsumtif
2) Daya beli masyarakat yang relatif tinggi
3) Belum banyak pesaing
d.  Threat (Hambatan)
Faktor eksternal yang harus diatasi adalah kepercayaan masyarakat tentang
kelayakan konsumsi masih kurang.
2. Perencanaan Pemasaran
a.  Analisis Peluang Pasar
1) Kandungan gizi dalam tiwul yang dianggap sebagai makanan yang sudah ketinggalan jaman ternyata mempuyai kandungan gizi yang cukup tinggi. Disamping mengandung karbohidrat,nasi tiwul juga mengadung energi dan nutrisi penting yang lain. Keunggulan singkong sebagai sumber kalori utama:
1. Keunggulan berdasarkan aspek nutrisi dibandingkan dengan padi adalah lemak, kalsium, zat besi, Vitamin A dan C. bila tepung ubikayu di campir dengan 18% tepung kedelai maka dapat berpeluang mengurangi jumlah penderita anemia, kekurangan zat besi, protein, Vitamin A dan C.
2. Keunggulan berdasarkan aspek keterjangkauan oleh setiap rumah tangga adalah biaya produksi kalori murah, yaitu setara dengan 70% dan 34% biaya produksi kalori dari jagung dan beras.
3. Keunggulan berdasarkan aspek agronomis adalah kemampuan tanaman beradaptasi terhadap lingkungan marginal dan terdistribusi secara merata diseluruh wilayah.


Perbandingan zat gizi antara Nasi dan tiwul
	Kanungan gizi per 100 g
	Nasi putih
	Tiwul

	Energi
	129 kkal
	342 kkal

	Karbohidrat
	27,9 gr
	38,1 gr

	Protein
	2,66 gr
	2,3 gr

	Lemak
	0,28 gr
	0,1 gr

	Kalsium
	4,9 mg
	27 mg

	Fosfor
	0 mg
	61 mg

	Zat besi
	0 mg
	7,6 gr

	Vitamin A
	0 UI
	0 UI

	Vitamin B1
	0 mg
	0,06 mg

	Vitamin C
	0 mg
	0 mg



2) Gaya hidup masyarakat
Menggonsumsi makanan pokok yang berasl dari beras kerap kali menjadi makanan wajib dalam keluarga,sehingga Donat tiwul ini merupakan salah satu alternatif memperkenalkan nasi tiwul kepada masyarakat dengan inovasi yang berbeda.
b. Penentuan Daerah Pemasaran
Pemasaran dari produk Donat Tiwoel akan dimulai di KOPMA IKM. Di tempat ini kami akan menyewa sebagian teras untuk memasarkan produk. Jika produk kami telah diterima masyarakat kami akan membuat brand untuk produk tersebut sebagai hak paten.
c. Strategi Produksi
Dalam strategi poduksi, kami membangun kerjasama dengan pengusaha yang mengunakan bahan baku singkong, seperti pengusaha geblek, gethuk, tape, kripik singkong, dan lain-lain. Selain itu, Donat Tiwoel dikemas dengan plastik sehingga menjaga kehigienisan produk.
d. Strategi Promosi dan Pemasaran
Strategi yang akan kami lakukan dalam promosi dan pemasaran antara lain:
1) Menjaga kualitas dan kehigienisan produk dengan mencuci bersih kulit singkong yang akan diproduksi dan mengemas produk dengan plastik.
2) Menjaga kebersihan lokasi produksi maupun tempat penyajian termasuk alat-alat yang digunakan.
3) Promosi yang menarik namun tetap sesuai dengan realita seperti menyebarkan pampflet, promosi dari mulut ke mulut dan media elektronik (SMS, email, facebook, instagram, twitter, dll)
4) Meningkatkan teknologi pengelolaan dan kemampuan manajerial.
3.  Metode Pelaksanaan Produksi
Bahan:
1. 400 gr tepung gaplek
2. 400 gr tepung terigu protein sedang
3. Mentega 3 Sdm
4. 2 butir telur
5. Garam 2 Sdt
6. Ragi instan ½ bungkus
7. Air sebanyak 150-200 ml
8. Gula merah semut 100 gr
9. Gula halus 100 gr
Langkah-langkah pembuatan Donat Tiwoel
a. Kulit singkong dibersihkan dari tanah dan kulit yang berwarna kecoklatan, sampai benar benar bersih, sehingga nantinya didapatkan kulit singkong yang berwarna putih.
b. Mencuci singkong yang sudah dikupas lalu diiris tipis memanjang.
c. Singkong yang sudah diiris lalu dijemur selama 3-4 hari
d. Singkong yang sudah dijemur kemudian dihaluskan dengan blander sampai halus yang disebut tepung tiwul atau tepung gaplek. Mengkocok 2 butir telur sampai berbusa kemudian mencampurkan garam, gula merah semut/halus, tepung gaplek, tepung terigu dan mentega, setelah itu aduk hingga rata.
e. Setelah itu memasukkan ke dalam air secukupnya, lalu air ragi ditunagkan secara perlahan kedalam adonan pada point “e” dan diuleni sampai kalis.
f. Memasukkan adonan kedalam wadah tutup dengan kain serbet selama 21-60 menit agar mengembang sempurna.
g. Mengambil adonan kira-kira 1 sendok makan dan menimbang adonan masing-masing 50 gr dan 200 gr. Menaburkan sedikit tepung terigu supaya tidak lengket kemudian bulatkan dan biarkan mengembang lagi 10 menit.
h. Memipihkan adonan dan melubangi tengahnya kemudian menaruhnya diloyang yang sudah ditaburi tepung terigu agar tidak lengket, lalu diamkan kembali selama 30 menit.
i. Memanaskan wajan kemudian menggoreng Donat Tiwoel sampai matang sempurna.
j. Memberikan toping di Donat Tiwoel.
Pelaksanaan Progam:
a) Waktu dan tempat pelaksanaan
Usaha ini dimulai pada tanggal 1 Oktober 2015 yang dengan mencari produsen makanan dari singkong. Kegiatan produksi dilakukan di rumah salah satu anggota kelompok tepatnya di Gang Cempakasari Timur 1 Rt.4 Rw.1 Sekaran Gunung Pati. Kegiatan pemasaran dilakukan di kampus UNNES, di pemukiman sekitar tempat produksi dan dipasarkan juga di tempat asal yaitu Wonogiri.
b) Tahap pelaksanaan
Tahapan pelaksanaan program PKM Kewirausahaan ini meliputi:
1. Perolehan bahan baku
Pada awal pelaksanaan program, kami bekerja sama dengan penjual singkong dipasar dalam penyediaan bahan baku. Untuk bahan yang lainnya kami mengampil pasokan dari salah satu toko kue terdekat yang ada disekitar UNNES.
2. Penentuan waktu, lokasi produksi, dan tenaga kerja
Pelaksanaan proses produksi ini dilakukan di kost salah satu anggota kelompok. Hal  ini disebabkan karena lokasi tersebut luas untuk membuat produksi dari mulai pengupasan, pengeringan hingga penggorengan. Waktu pelaksanaan produksi adalah 6-7 hari sekali, menunggu bahan baku terkumpul cukup banyak. Proses produksi Donat Tiwoel ini membutuhkan waktu yang cukup lama, terutama untuk mengeringkan singkong dan menghaluskannya menjadi tepung gaplek
3. Pelaksaaan produksi
Produksi dimulai pada bulan Oktober 2015. 
4. Kegiatan promosi
Pelaksanaan kegiatan promosi menggunakan sistem mouth to mouth dan melalui situs jejaring social, seperti Instagram, facebook, twitter dan lain-lain. Produk Donat Tiwoel ini diberi nama “Dawoel-Dawoel”. Nama ini diambil dari kata Donat Tiwoel. Nama tersebut dijadikan sebagai brand produk dan untuk mempermudah pemasaran.
5. Kegiatan penjualan
Produk Dawoel-Dawoel ini dijual langsung ke konsumen dan dititipkan di beberapa warung kejujuran di KOPMA yang ada di kampus UNNES. Selain itu, kami juga melayani pemesanan dari konsumen.


BAB IV
ANGGARAN BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan Penunjanng:
	7.000.000,00

	2
	Bahan Habis Pakai
	3.427.000,00

	3
	Perjalanan
	390.000,00

	4
	Lain-lain
	1.683.000,00

	TOTAL BIAYA
	Rp 12.500.000,00



4.2 Jadwal Kegiatan
	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan 1
	Bulan 2
	Bulan 3
	Bulan 4
	Bulan 5

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Pengumpulan bahan baku (Ubi Ungu)
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Pembelian alat
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pembelian Bahan
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Riset Pasar
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Proses Produksi (pembuatan bahan)
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	6.
	Pembuatan banner
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	
	
	

	7.
	Promosi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
	
	

	8.
	Penyerahan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	√
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Lampiran 3. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan penunjang
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Mixer
	Pengaduk Bahan
	1
	1.451.000,00
	Rp 1.451.000,00

	Baskom
	Tempat Bahan
	5
	18.000,00
	Rp 90.000,00

	Spatula
	Penakar Bahan
	1 Set
	70.000,00
	Rp 70.000,00

	Wajan anti lengket
	Penggoreng Bahan
	1 set
	230.000,00
	Rp 230.000,00

	Blender
	Pelunak Bahan
	1
	350.000,00
	Rp 350.000,00

	Pisau
	Pemotong Bahan
	5
	12.000,00
	Rp 60.000,00

	Gunting
	Pemotong Bahan
	2
	10.000,00
	Rp 20.000,00

	Timbangan digital
	Penimbang bahan
	1 set
	349.000,00
	Rp 349.000,00

	Grobak donat
	Alat Hidangan
	1
	2.750.000,00
	Rp 2.750.000

	Seperangkat Kompor Gas
	Alat Masak
	1
	1.300.000,00
	Rp 1.300.000

	Pembungkus donat
	Alat Hidangan
	50
	2.000,00
	Rp 100.000,00

	Loyang
	Alat Merias
	1 set
	230.000,00
	Rp 230.000,00

	SUBTOTAL
	Rp 7.000.000,00



2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Singkong
	Bahan Baku
	50kg
	10.000,00
	Rp 500.000,00

	Gula merah halus
	Pelezat Selera
	15kg
	20.000,00
	Rp 300.000,00

	Gula halus
	Penambah Selera
	20kg
	12.000,00
	Rp 240.000,00

	Tepung terigu
	Bahan baku
	50kg
	12.000,00
	Rp 600.000,00

	Telur Ayam
	Pengembang
	15kg
	12.000,00
	Rp 180.000,00

	Ragi instan
	Pengembang
	20 shacet
	4.000,00
	Rp 80.000,00

	Garam
	Penambah Rasa
	5
	6.000,00
	Rp 30.000,00

	Mentega
	Penambah Rasa
	15 kg
	20.000,00
	Rp 300.000,00

	Dark chocolate
	Topping
	2 kg
	40.000,00
	Rp 80.000,00

	Keju
	Topping
	3pack
	23.000,00
	Rp 69.000,00

	Kacang almond
	Topping
	2kg
	240.000,00
	Rp 480.000,00

	Butter cream
	Topping
	5 jenis
	60.000,00
	Rp 300.000,00

	Meises
	Topping
	4 kg
	47.000,00
	Rp 188.000,00

	Sprinkles
	Topping
	2 kg
	20.000,00
	Rp 40.000,00

	Trimit
	Topping
	2 kg
	20.000,00
	Rp 40.000,00

	SUBTOTAL
	Rp3.427.000,00



3. Perjalanan 									        
	Material
	Justifikasi
Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Semarang

	Pembelian Alat dan bahan
	5x3 orang
	100.000,00
	Rp 300.000,00

	Semarang-wonogiri
	Pembelian Bahan Baku
	2x3 orang
	45.000,00
	Rp 90.000,00

	SUBTOTAL
	Rp 390.000,00



4. Lain-lain
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Publikasi
	Print+fotocopy
	4rim
	200.000,00
	Rp 800.000,00

	Dokumentasi
	Sewa kamera
	1
	300.000,00
	Rp 300.000,00

	Dokumentasi
	Cuci Photo
	1 buku
	183.000,00
	Rp 183.000,00

	Komunikasi
	Telepon
	3x10 orang
	20.000,00
	Rp 600.000,00

	SUBTOTAL
	Rp 2.130.000,00





Lampiran 4. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program
Studi
	Bidang Ilmu
	AlokasiWaktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1       
	Budi 
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	Ilmu Kesehatan  Masyarakat
	8 jam/minggu
	Produksi

	2     
	Diana
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	Ilmu Kesehatan  Masyarakat
	5 jam/minggu
	Marketing  

	3
	Desi
	Ilmu Kesehatan  Masyarakat
	Ilmu Kesehatan  Masyarakat
	5 jam/minggu
	Distributor

	4
	Ivan
	Ilmu Hukum
	Hukum
	5 jam/minggu
	Distributor

	5
	Halimah
	Ilmu Kesehatan  Masyarakat
	Ilmu Kesehatan  Masyarakat
	5 jam/minggu
	Distributor
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Lampiran 7. Denah Detail Lokasi Mitra
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Dosen Pembimbing

A.  Identitas Diri

1. | NamaLengkap Widya Hary Cahyati S.KM., M.Kes.(Epid)

2. | Tempat,Tanggal Lahir Kudus, 27 Desember 1977

3. | JenisKelamin Perempuan

4. | NIDN 0027127704

5. | Alamat Patemon, RT/RW 04/01 Gunungpati Semarang

6 | E-mail widyahary27 @gmail.com

7 | NomorTelepon/HP 085866757771

B. Riwayat Pendidikan

) SMP SMA
Nama Institusi | SD Negeri SMP Negeri 2 Kudus | SMA Negeri 1

: Barongan 1 Kudus | Kudus

Jurusan - - ‘ IPA

Tahun Masuk- 1984-1990 1990-1993 1993-1996
Lulus o

S1 S2 S3
Nama Institusi Undip ) | Undip ' UGM
| Jurusan B '”»Epidemio]ogi Magister Kedokteran dan
FKM | Epidemiologi Kesehatan

| Tahun Masuk- | 19962000 120012004 | 2013-sekarang
Lulus S L :

C.  Pemakalah Seminar Ilmiah ( Oral Presentation )

[ No.

| Nama Pertemuan IImiah /
| Seminar

Judul Artikel llmiah

1

Kongres Nasional
Jaringan Epidemiologi
Nasional XII

Hubungan Fungé{
Organ Paru, Jantung,
Ginjal, dan Hati dengan

| Tingkat Kebugaran
| Jasmani

Manusi Usia Lanjut

( Studi Kasus di Panti
Wreda Kota
Semarang)

: Waktu dan
Tempat
24 Juli 2007

13




image4.jpeg
The International
Seminar of Physical and
Sport

Effectiveness of 1 Januari 2009
Gymnastic to

Decrease Blood

Pressure at Elderly with

Hypertention
I3 | Peran Pendidikan Keschatan | Faktor Lingkungan yang 119 Mei 2010
Masyarakat dalam Konservasi Berhubungan dengan
| Lingkungan Kejadian Leptospirosis di
| Kabupaten Demak
[— S | S S
1 4 Jaringan Epidemiologi Nasional Pengetahuan, Sikap, dan 4 November
| XII1 Praktik Kesehatan 2010
Reproduksi
| Mahasiswa Kos
S Seminar dan Loka‘i(’a;y; | Per{fr{@(ﬁtan 13 November
| Hasil Pengabdian Kepada Pengetahuan dan ‘ 2010
| | Masyarakat bagi Dosen Sikap Pemberian ASI |
i EksKlusif bagi Ibu |
| | Hamil dan Calon Tbu
Hamil di Desa Peron,
Kecamatan
Limbangan,
Kabupaten Kendal
6 Seminar Nasional “Gambaran Perilaku 24 S}:;;lember
| Kesehatan Sinergi 4 Seksual Waria 2011
Pilar Pembangunan Penderita Infeksi
| Kesehatan Masyarakat Menular Seksual di
Sebagai Upaya Kota Semarang
Percepatan Pencapaian |
| MDGs
7 | Seminar dan Hasil | Peningkatan | 28 November

Pengabdian Kepada
Masyarakat bagi Dosen

Pengetahuan dan 2011
Sikap tentang |
Kesehatan Reproduksi
pada Remaja di Desa
Limbangan,
Kecamatan
Limbangan,
Kabupaten Kendal
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8 Educating Sport Hubﬂﬁgan Aktivitas | 6 Oktober
Professionals Fisik terhadap 2012
Conserving Local | Kejadian Osteoartritis |

[ Wisdom and | Lutut |
p i 1
rogressing Future | ‘
|9 Kongres Nasional ke-14 Penyakit Metabolik dan | 8 November
| Jaringan Epidemiologi Nasional | Trauma Lutut sebagai 12012
Faktor Risiko |

[ | Osteoartritis Lutut pada |
Lansia |

D. Penghargaandalam 10 TahunTerakhir

No JenisPenghargaan InstitusiPemberiPenghargaan Tahun

Semarang, 28 September 2015
Dosen Pendamping,

Widya Hary Cahvati S.KM.. M.Kes. (Epid
NIDN.0027127704
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Lampiran 2. Biodata Ketua dan Anggota
A. Identitas Diri Ketua

1 | Nama Lengkap Budi Hartanto
2 | Jenis Kelamin L
3 | Progam Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat / Fakultas [lmu
Keolahragaan
4 |NIM 6411413042
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Wonogiri, 12 Januari 1994
6 | E-mail HartantobudiO1@gmail.com
7 | Nomor Telepon/Hp 085799594505
B. Riwayat Pendidikan
SD __ SMP SMA
Nama Istitusi SDN 4 Kerjo Lor | SMPN 3 Ngadirojo | SMAN 2 Wonogiri
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus | 2001-2007 2007-2010 2010-2013
C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
No. | Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar | Judul Artikel llmiah Waktu dan Tempat
1 | Workshop PKM FIK UNNES 2013 20-21 September 2013
D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun
1 | Kemah Kebangsaan KODAM 1V DIPONEGORO 2010
2 | Dewan Kerja Ambalan SMAN 2 Wonogiri 2011
3 | LCC Alkitab SMAN 2 Wonogiri 2013

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam pengajuan Hibah Progam Kreativitas Masiswa Kewirausahaan.

Semarang, 28 September 2015
Pengusul,

2

=

(Budi Hartanto)
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A. Identitas Diri Anggota 1

1 | Nama Lengkap Diana Purwanti

2 | Jenis Kelamin P

3 | Progam Studi IImu Kesehatan Masyarakat / Fakultas Ilmu

Keolahragaan

4 |NIM 6411413025

5 | Tempat dan Tanggal Lahir Kudus, 2 Januari 1995

6 | E-mail diananatsir@gmail.com

7 | Nomor Telepon/Hp 085713314246

B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA

Nama Istitusi SDN 2 Gulang SMPN 1 Mgjobo SMAN 1 Bae
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus | 2001-2007 2007-2010 2010-2013 ]

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
No. | Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar | Judul Artikel Ilmiah ‘Waktu dan Tempat

1 | Workshop PKM FIK 2013 20-21 September 2013
FIK UNNES
2 | Pelatihan Peneliti Muda 14 Juni 2014 FIK
UNNES
D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun
1 | Olimpiade PMR Wira PMR SMA 1 KUDUS 2012
tingkat Jawa Tengah-
DIY
2 | Kemah JUMBARA PMR | PMI Kab. Kudus 2012
Kab. Kudus

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenamya untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam pengajuan Hibah Progam Kreativitas Masiswa Kewirausahaan.

Semarang, 28 September 2015

Pengusul,
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A. Identitas Diri Anggota 2

[1 [Nama Lengkap [ Ertina Desi Kumala Sari
2| Jenis Kelamin B
3 | Progam Studi IImu Keschatan Masyarakat / Fakultas Ilmu
Keolahragaan
4 |[NIM 6411413010
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Sragen, 11 Maret 1994
6 | E-mail resarosadi8@gmail.com
7_| Nomor Telepon/Hp 089665580082 ]
B. Riwayat Pendidikan
[ SD SMP SMA
Nama Istitusi SDN 2 Sragen SMP SMAN 2 Sragen
Muhammadiyah 1
sragen
Jurusan - - IPA
Tahun Masuk-Lulus | 2001-2007 2010-2013

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
No. | Nama Pertemuan Imiah / Seminar | Judul Artikel llmiah Waktu dan Tempat ’

e : - 7]
D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir

No.|  Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun
1 |- - -
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila  dikemudian hari ternyata dijumpai

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam pengajuan Hibah Progam Kreativitas Masiswa Kewirausahaan.

Semarang, 28 September 2015

Pengusul,

(Ertina Desi Kumala Sari)
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A. Identitas Diri Anggota 3

19

[1 [Nama Lengkap Ivan Bhakti Yudistira
2 | Jenis Kelamin L
3 | Progam Studi Ilmu Hukum / Fakultas Hukum
4 |NIM 8111413161
5| Tempat dan Tanggal Lahir Wonogiri, 24 Novenber 1995
6 | E-mail ivan_yudistira@yahoo.com
7 | Nomor Telepon/Hp 085727015115
B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA
Nama Istitusi SDN SMPN 1 Selogiri SMAN 2 Wonogiri
Karangtengah
Jurusan - - 1PS
Tahun Masuk-Lulus | 2001-2007 2007-2010 2010-2013

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

No. | Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar | Judul Artikel llmiah Waktu dan Tempat
1| Workshop PKM FH UNNES 25 Oktober 2013 FH
UNNES
D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun
1| Dewan Kerja Pramuka SMAN 2 Wonogiri 2011
penegak
2 | OsIS SMAN 2 Wonogiri 2012
Perkemahan Wirakarya | Dewan Kerja Daerah 2011
Daerah

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan

secara hokum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam pengajuan Hibah Progam Kreativitas Masiswa Kewirausahaan.

Semarang, 28 September 2015
Penegusul,

(Ivap Bhal udistira)
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A. Identitas Diri Anggota 4
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1 | Nama Lengkap Halimah Tri Utami

2 | Jenis Kelamin P

3 | Progam Studi IImu Kesehatan Masyarakat / Fakultas [lmu

Keolahragaan

4 |NIM 6411414122

5 | Tempat dan Tanggal Lahir Sukoharjo, 4 Januari 1996

6 | E-mail halimahtriutami01 @gmail.com

7 | Nomor Telepon/Hp 085729391039

B. Riwayat Pendidikan
SD SMP SMA

Nama [stitusi SDN 5 Mranggen | SMPN 1 Polokarto | SMAN 3 Sukoharjo
Jurusan - -
Tahun Masuk-Lulus | 2002-2008 2008-2011 2011-2014

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

No. | Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar | Judul Artikel Ilmiah ‘Waktu dan Tempat

T =

D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir

No. Jenis Penghargaan

Institusi Pemberi Penghargaan Tahun

1 |-

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam pengajuan Hibah Progam Kreativitas Masiswa Kewirausahaan.

Semarang, 28 September 2015

(Hdlimah Tri Utami)
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan

& K

"

{TIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati — Seamarang

Pembaniu Rekior Bidang Kemahasiswaan

Email: pr3@unnes.ac.id, Teip/Fax: (024) 8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Budi Hartanto

NIM 16411413042

Program Studi : limu Kesehatan Masyarakat
Fakuitas : limu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa usulan saya dengan judul: Dawoel-Dawoel (Donat Tiwoel):
Kreasi Makanan Bergizi Khas Masyarakat wonogiri yang diusulkan untuk tahun anggaran
2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan
seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Semarang, 28 September 2015

Mengetahui, Yang menyatakan,

Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,

Budi Hartanto
NiM. 6411413042
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Lampiran 6. Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA
DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama : Suharini

Pimpinan Mitra Usaha : Pemasaran Produk

Bidang Usaha : Pemasaran

Alamat : Dusun Tempe Desa Kerjo Lor Rt. 02 Rw.08 Ngadirojo
Wonogiri

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan
Program Kreativitas Mahasiswa — Kewirausahaan

Nama Ketua Tim Pengusul  : Budi Hartanto

Nomor Induk Mahasiswa ~ : 6411413042

Program Studi : Ilmu Kesehatan masyarakat
Nama Dosen Pembimbing  : Widya Hary Cahyati S.KM, M.Kes (Epid)
Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Semarang

guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami. Bersama ini
pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana
Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun
juga.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada

unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 28 September 2015

Yang menyatakan,
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UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
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PENGESAHAN USULAN PKM KEWIRAUSAHAAN

Judul Kegiatan

2. Bidang Kegiatan
3. Ketua pelaksana kegiatan
a. Nama lengkap
b. NIM
c. Progam studi
d. Perguruan Tinggi
e. Alamat rumah dan No tel /HP

. Alamat email

Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis
. Dosen pendamping

a. Nama Lengkap dan gelar

b. NIDN

c. Alamat Rumah dan No tel /HP

Biaya Kegiatan Total
a. Dikti
b. Sumber lain (sebutkan)
. Jangka Waktu Pelaksanaan

omm oay,
ecsm B

: Dawoel-Dawoel (Donat Tiwoel): Kreasi Makanan
: PKMK - Kesehatan

: Budi Hartanto

16411413042

: Kesehatan Masyarakat

: Universitas Negeri Semarang

: Dusun Tempel, Desa Kerjo Lor, Rt.2 Rw.8 Kec.

: hartantobudi0l @gmail.com
: 4 orang

: WIDYA HARY CAHYATI S.KM, M Kes (Epid)
10027127704
: Patemon, RT/RW 04/01 Gunungpati Semarang,

: Rp 12.500.000,00
: Rp 0,00; sumber lain:
: 5 bulan.

Bergizi khas Masyarakat Wonogiri

Ngadirojo Kab. Wonogiri, telp. -, hp. 085799594505

telp. -, hp. 085866757771

Semarang, 28 - 9 - 2015
Ketua Pelaksana Kegiatan,

Gt

Budi Hartanto!
NIM. 6411413042

Dosen Pendamping,

(WIDYA HARY CAHYATI S.KM, M.Kes)
NIDN. 0027127704





