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RINGKASAN
OHENA 45 (Ondol empat sehat lima sempurna) merupakan inovasi produk makanan yang dikembangkan dari makanan asli daerah Kecamatan Rembang. OHENA 45  merupakan pengembangan dari ondol biasa yang terbuat dari singkong dan rempah yang bercita rasa gurih, yang kemudian ditambahkan beberapa bahan pelengkap yang memiliki nilai gizi seimbang. Bahan-bahan yang digunakan antara lain, mangga, susu, wortel, telur dan daun salam. Tujuan dari inovasi produk OHENA 45 adalah  menciptakan makanan sehat yang dapat mengatasi pegal-pegal karena kandungan daun salam di dalamnya. Kami berharap permohonan ini dapat dikabulkan karena dengan kegiatan kewirausahaan ini mahasiswa dapat menerapkan kreatifitas mereka dalam bidang tersebut dan menciptakan peluang usaha untuk masa yang akan datang. Amin ya rabbal ‘alamin.






























BAB I
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG MASALAH
Saat ini makanan ringan merupakan salah satu makanan wajib di masyarakat. Hal itu terbukti dengan banyaknya produk olahan makanan ringan yang dijual disetiap toko serta minat masyarakat terhadap produk tersebut. Akan tetapi banyak dari produk makanan ringan yang tidak mementingkan kesehatan konsumennya. Banyak sekali bahan pengawet serta pewarna yang ditambahkan ke dalamnya. Oleh karena itu, salah satu solusi yang dapat dilakukan adalah dengan membuat makanan khas dari Kecamatan Rembang yang bernama ondol. Ondol merupakan  salah satu jenis olahan dari singkong yang bercita rasa gurih. Oleh karena itu kami mengembangkan inovasi dari ondol menjadi produk yang lebih sehat. Inovasi yang kami lakukan adalah menambahakan bahan-bahan yang memiliki kandungan gizi empat sehat lima sempurna ke dalam ondol tersebut serta daun salam yang dapat menagtasi pegal-pegal. Penambahan bahan-bahan ke dalam ondol tersebut membuat rasa ondol lebih enak dan manjadi solusi bagi mahasiswa untuk mendapatkan makanan ringan yang sehat serta praktis.
	Pemanfaatan singkong menjadi Ohena 45 dapat mengurangi konsumsi nasi dan kentang bagi masyarakat, sehingga harga beras dan kentangpun dapat berangsur-angsur turun. Selain itu inovasi produk ini dapat meningkatkan nilai jual dan gengsi singkong di mata masyarakat luas, meningkatkan kesejahteraan petani singkong serta meningkatkan pendapatan negara seiring meningkatnya pendapatan masyarakat. Dari alasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa singkong memiliki banyak sekali manfaat jika diolah dengan baik dan kreatif.
1.2.	PERUMUSAN MASALAH
Berdasarkan uraian diatas, dapat timbul suatu permasalahan sebagai berikut:
a. Bagaimana minat masyarakat, potensi pasar dan peluang usaha pembuatan Ohena 45?
1.3.	TUJUAN PROGRAM
	a. Menumbuhkan budaya kewirausahaan bagi mahasiswa melalui usaha 	pembuatan ondol dengan unsur empat sehat lima sempurna dari bahan 	pokok singkong serta daun salam yang dapat menagtasi pegal-pegal, 	sehingga nantinya mampu mendorong mahasiswa untuk dapat menciptakan 	lapangan usaha baru dengan lebih inovatif,
	b. Memberikan kemudahan memproleh pangan yang kaya akan nutrisi,
	c. Berorientasi pada kepuasaan konsumen,
	d. Mengembangkan inovasi mahasiswa dalam menciptakan hal yang baru 	sehingga mahasiswa lebih dewasa dalam bidang akademik sebagai 	cerminan mahasiswa ilmiah.
1.4. LUARAN YANG DI HARAPKAN
	a. Tumbuhnya jiwa berwirausaha bagi mahasiswa sehingga mahasiswa mandiri dan tidak terlalu bergantung pada orang lain, sehingga nantinya mampu menciptakan lapangan usaha baru dan tidak hanya sebagai karyawan,
	b. Lebih mudahnya memenuhi kebutuhan kesehatan konsumen dengan produk   kaya akan nutrisi serta dap mengatasi pegal-pegal,
	c. Terciptanya sebuah produk dengan inovasi baru yang sederhana namun memiliki manfaat yang besar bagi konsumen dan nantinya menciptakan kepuasan pada konsumen.
1. 5. KEGUNAAN PROGRAM
		Kegunaan program kreatifitas ini terbagi menjadi dua, yang pertama secara      	praktik langsung dan teori atau teoristik .
a. secara praktik antara lain yaitu :
1) Wacana serta panduan mahasiswa pada khususnya dan masyarakat pada umunya sehingga mampu menciptakan peluang usaha baru,
2) Penemuan produk baru dengan lebih inovatif
3) Memberikan pengetahuan bahwa ondol memiliki manfaat yang lebih bagi kesehatan  jika mampu berkreasi sehingga lebih bernilai guna
4) Memberikan sumbangan pengetahuan bahwa ondol mampu di kreasikan sehinnga singkong lebih memiliki nilai jual lebih,
b. secara teori atau teoristik antara lain yaitu sebagai referensi dan wacana penelitian lebih lanjut untuk hasil yang lebih baik dan optimal.


	






BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA
2.1. Analisis Produk
a. Jenis dan Nama Produk, Karakteristik Produk
Produk yang dibuat dalam program ini adalah ondol dengan nama “Ohena 45”. Karakteristik produk ini pada dasarnya sama dengan ondol lainnya, hanya saja 	dalam pembuatan “Ohena 45” selain menggunakan bahan baku sumber karbohidrat yaitu singkong juga mengaplikasikan beberapa bahan tambahan seperti buah, sayuran, lauk, dan susu. 
b. Keunggulan “Ohena 45”
1. Sebagai bahan pokok pembuatan “Ohena 45”, singkong memiliki sejuta manfaat ntuk tubuh kita diantaranya adalah sumber energi, mengandung serat dan 0 kolesterol, mengandung protein, bebas gluten, sumber vitamin K, vitamin B, magnesium dan tembaga, serta tinggi kalium.
2. Telur mengandung sumber protein yang tinggi. Protein pada telur berpotensi dalam memperkuat jaringan otot karena mengandung magnesium tubuh dan mengatur keasaman pH tubuh.
3. Wortel sangat bermanfaat bagi tubuh khususnya mata, karena mengandung gula alami. Warna kuning dan orange pada wortel mengandung zeaxathin, beta karoten serta vitamin C. Kalium pada sayuran yang berwarna kuning berguna menurunkan tekanan darah tinggi dan melancarkan metabolisme tubuh. Serat pada wortel berfungsi untuk meningkatkan kandungan insulin dalam darah.
4. Buah manga mengandung senyawa antioksidan yang berfungsi mencegah kanker, kaya akan serat , pectin, vitamin C, vitamin A, dan vitamin E. 
5. Susu berasal dari sumber protein hewani, fungsinya sangat baik bagi pertumbuhan tulang dan meningkatkan energi. Susu banyak mengandung vitamin.
6. Daun salam mengandung minyak esensial, ekstrak etanol dan methanol, flavonoida, tannin, dan minyak astari. Daun salam sangat bermanfaat, diantaranya mengharumkan makanan, menurunkan kolesterol dan diabetes, mengobati kencing manis, menurunkan tekanan darah, mengobati maag akut, dan meringankan asam urat. 
7. Harga yang ditawarkan relative murah.
8. Mengajak masyarakat untuk bergaya hidup sehat (back to nature)




c. Keterkaitan dengan Produk Lain dan Perolehan Bahan Baku
	Bentuk “Ohena 45” hampir sama dengan ondol-ondol yang ada di pasaran, yang membedakan diantaranya adalah warnanya yang lebih orange, lebih crispy dan isinya lembut serta manis karena berisi buah didalamnya. Bahan baku singkong juga cukup banyak di daerah Semarang.
2.2. Analisis pasar
a. Profil Konsumen
	Target konsumen dari produk “Ohena 45” adalah seluruh masyarakat, khususnya kepada para mahasiswa di sekitar tempat produksi.
b. Potensi dan Segmentasi Pasar
Saat ini, harga ondol di pasaran mencapai Rp250,00 per biji, sedangkan harga “Ohena 45” adalah Rp500,00 per biji. Meskipun harganya dua kali lipat dari harga ondol pada umumnya namun dilihat dari bahan-bahan yang digunakan serta gizi yang terkandung dalam “Ohena 45” jauh lebih tinggi dari ondol lainnya. 
Gaya hidup anak kos dengan budaya praktisnya menjadi faktor pendukung diterimanya produk ini di pasaran, karena produk ini lebih dikhususkan kepada penghuni kos di sekitar tempat usaha yang sangat banyak jumlahnya. Produk ini diharapkan memiliki potensi pasar yang cukup menjanjikan. 
c. Pesaing dan Peluang Pasar 
Di Kecamatan Rembang, Kabupaten Purbalingga ondol adalah makanan yang sudah terkenal sejak lama, namun di Semarang khususnya kalangan mahasiswa sepertinya belum mengenal makanan dari Purbalingga yang satu ini. Karena itu “Ohena 45” muncul sebagai inovasi dari ondol. 
d. Media Promosi yang Digunakan
		Untuk memperkenalkan produk “Ohena 45” kepada masyarakat maka perlu diadakan promosi. Promosi tersebut dilakukan melalui pembagian sample-sample, leaflet, poster, radio, dan media promosi lainnya. Sehingga diharapkan akan menunjang keberhasilan dari program kewirausahaan ini. Dan produk ini dapat menjadi makanan favorite yang bergizi dan terjangkau bagi manusia.
2.3.  Analisis Produksi
a. Bahan baku, bahan penunjang, dan peralatan yang digunakan :
1) Bahan Baku
a) Singkong
b) Wortel
c) Mangga
d) Garam
e) Telur
f) Susu
g) Daun Salam
h) Bawang putih
i) Ketumbar
2) Bahan Bakar Minyak 
a) Gas 12 kg
b) Minyak goreng
3) Peralatan
a) Wajan
b) Panci
c) Kompor gas
d) Serutan
e) Talenan
f) Sendok
g) Spatula
h) Sorok
i) Baskom plastik
j) Pisau
k) Cobek 
l) Plastik
b. Pasokan Bahan Baku
	Pasokan bahan baku yang diperlukan dalam proses produksi yang berupa singkong tergolong mudah. Karena bahan dasar tersebut tersedia di sekitar tempat produksi. Sedangkan bahan-bahan lain dapat diperoleh di toko sekitar tempat produksi.

c. Rencana Produksi Dalam Setahun
1 Hari			=1.000 buah
1	Bulan			=24.000 buah
1 Tahun   12x24000	=288.000 buah
d.  Strategi pemasaran yang akan ditetapkan
		Strategi pemasaran yang digunakan dalam usaha Ohena 45 ini memiliki analisis bauran sebagai berikut :
1. Kebijakan Produk
		Usaha ini bergerak dalam produksi barang yaitu produk makanan berupa ondol yang berbahan dasar singkong.
2. Kebijakan Harga
	Harga yang ditetapkan oleh produsen adalah sebesar Rp 500,00 per unit
3. Kebijakan Promosi
	Untuk meningkatkan penjualan maka perlu dilakukan promosi. 	Promosi yang dilakukan antara lain dengan cara pembagian sampel 	Ohena 45, leaflet, poster, radio, serta media promosi lainya.
4. Kebijakan Distribusi
Distribusi hasil produksi kepada konsumen dilakukan secara langsung dan 	tidak langsung. Distribusi secara langsung 	kami menjual sendiri di kampus, dan secara tidakn langsung melalui kerjasama dengan koperasi, minimarket, kost, dan warung di sekitar produksi. Dan apabila usaha ini sudah berkembang, maka jangkauan distribusi akan  diperluas.
2.4. Analisi Keuangan
a. Investasi Awal yang Diperlukan
	Nama bahan
	Banyak
	Harga Satuan
	Jumlah (Rp)
	Umur Ekonomis
	Penyusutan / Tahun

	Biaya Investasi
	
	
	
	
	

	Peralatan :
	
	
	
	
	

	Wajan
	2 Buah
	Rp    50.000,00
	Rp  100.000,00
	5 Tahun
	Rp     20.000,00

	Kompor Gas
	2 Buah
	Rp  600.000,00
	Rp1.200.000,00
	4 Tahun
	Rp   300.000,00

	Serutan
	4 Buah
	Rp    15.000,00
	Rp     60.000,00
	3 Tahun
	Rp     20.000,00

	Talenan
	2 Buah
	Rp    40.000,00
	Rp     80.000,00
	1 Tahun
	Rp     80.000,00

	Sendok
	3 Lusin
	Rp    45.000,00
	Rp   135.000,00
	10 Tahun
	Rp     13.500,00

	Spatula
	2 Buah
	Rp    15.000,00
	Rp      30.000,00
	1 Tahun
	Rp     30.000,00

	Sorok
	2 Buah
	Rp    20.000,00
	Rp      40.000,00
	1 Tahun
	Rp     40.000,00

	Baskom Plastik
	10 Buah
	Rp     25.000,00
	Rp   250.000,00
	2 Tahun
	Rp   125.000,00

	Penyaring
	5 Buah
	Rp     15.000,00
	Rp     75.000,00
	1 Tahun
	Rp     75.000,00

	Pisua
	7 Buah
	Rp     20.000,00
	Rp   140.000,00
	2 Tahun
	Rp     70.000,00

	Cobek
	2 Buah
	Rp    60.000,00
	Rp   120.000,00
	3 Tahun
	Rp     40.000,00

	Plastik
	1 Buah
	Rp     20.000,00
	Rp     20.000,00
	-
	Rp     20.000,00

	Panci
	3 Buah
	Rp      50.000,00
	Rp    150.000,00
	2 Tahun
	Rp      75.000,00

	Sewa Tempat
	1 Tahun
	Rp1.600.000,00
	Rp1.600.000,00
	-
	Rp1.500.000,00

	Total investasi awal
	
	Rp 4.000.000,00
	

	Total Penyusutan
	
	Rp2.408.500,00

	Biaya Produksi per bulan :

	Singkong
	 120 kg
	Rp      2.000,00
	Rp    240000,00
	
	

	Wortel
	15 kg
	Rp     12.000,00
	Rp    180000,00
	
	

	Mangga
	15 kg
	Rp     15.000,00
	Rp   225.000,00
	
	

	Telur
	3 kg
	Rp     22.000,00
	Rp     66.000,00
	
	

	Susu
	7 Shacet
	Rp     13.000,00
	Rp     91.000,00
	
	

	Garam
	1 Kotak
	Rp       2.000,00
	Rp       2.000,00
	
	

	Bawang
	2 kg
	Rp     15.000,00
	Rp     30.000,00
	
	

	Ketumbar
	1 kg
	Rp     10.000,00
	Rp     10.000,00
	
	

	Daun Salam
	3 Ikat
	Rp       2.000,00
	Rp       6.000,00
	
	

	Biaya BBM
	
	Rp   400.000,00
	Rp   400.000,00
	
	

	Gaji Karyawan
	2 Orang
	Rp   500.000,00
	Rp1.000.000,00
	
	

	Beban Lain-lain
	
	
	Rp     60.000,00
	
	

	Total Biaya Produksi perbulan:
	Rp2.310.000,00
	
	

	Total Biaya Investasi
	
	Rp6.310.000,00
	
	



b. Penentuan Harga Pokok Penjualan	
		Pemakaian Bahan Baku				Rp    808.000,00
		Pemakaian Bahan Penolong				Rp      42.000,00
		Biaya Tenaga Kerja					Rp 1.000.000,00
		Harga Pokok Penjualan				Rp 1.850.000,00
c. Laporan Laba Rugi selama satu bulan pertama, yaitu : 
	Penjualan : 90 % x 24.000 Unit x Rp 500,00		:Rp 10.800.000,00
	Harga Pokok Penjualan				:(Rp 1.850.000,00)
	Laba Kotor						:Rp   8.950.000,00
	Beban-beban Usaha :
Beban Pemasaran	:Rp   600.000,00
Beban Penyusutan	:Rp     60.000,00
Beban Perlengkapan	:Rp   110.000,00
Beban Sewa		:Rp   125.000,00
Beban Lain-lain	:Rp     60.000,00
								(Rp 955.000,00) 
	Laba Bersih Per bulan				Rp8.001.000,00
d. Analisis Kelayakan
Produksi 1 Hari			=    1.000 Unit
	Produksi 1 Bulan			=  12.000 Unit
	Produksi 1 Tahun : 12x 42.000	= 504.000 Unit
	Harga yang ditawarkan adalah Rp. 500,00/ Unit
	Hasil Penjualan 1 tahun 		= 90% X 504.000 X Rp 500,00
						= Rp 226.800.000
	Total Biaya Operasioanal 1 tahun	= 12 X Rp 2.799.000,00
						= Rp 33.588.000,00
	Keuntungan Tiap Tahun	= Rp 453.600.000,00 X Rp 33.588.000,00
					= Rp 420.012.000,00
e. BEP (Break Even Point)
a) BEP Volume Produksi	=						=  2.799.000
				    		        375
						= 7.464
	Jadi, pada tingkat volume produksi 7.464 unit, usaha ini berada pada titik 	impas. BEP ini terjadi setelah berproduksi selama 1 tahun.
b) BEP Harga Produksi		= 
						= 2.799.000
					   	     24.000
						= 116,625
	Jadi, pada tingkat harga Rp 116,625 usaha ini berada pada titik impas



BAB III
METODE PELAKSANAAN
Proses produksi Ohena 45 adalah sebagai berikut :
a. Wortel, singkong, mangga dikupas dan dibersihkan. Mangga yang telah dikupas dipotong dadu kecil-kecil.
b. Kemudian singkong dan wortel diserut hingga halus.
c. Singkong yang sudah dihaluskan lalu peras.
d. Kira-kira seperempat dari singkong yang telah diperas tersebut direbus hingga teksturnya lembut seperti bubur. 
e. Tambahkan daun salam telah dicuci secukupnya.
f. Haluskan bumbu-bumbu seperti bawang, ketumbar, dan garam.
g. Campur adonan yang telah direbus dengan yang tidak direbus hingga menyatu.
h. Campurkan bumbu-bumbu yang telah dihaluskan dengan adonan tersebut, sebagai pewarna tambahkan wortel yang telah halus.
i. Tuangkan susu ke dalam adonan tersebut dan di aduk.
j. Kemudian adonan tersebut ditekan-tekan agar padat.
k. Ambilah adonan 1 sendok makan , kemudian masukan potongan mangga dan bentuklah adonan tersebut bulat-bulat .
l. Gorenglah ondol dengan minyak yang panasnya sedang hingga setengah matang, lalu tiriskan.
m. Lalu pecahkan telur dan letakkan di mangkuk.
n. Kemudian oleskan ondol setengah matang tersebut dengan telur.
o. Goreng kembali ondol tersebut hingga matang.

















BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1. Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya ( Rp )

	1
	Peralatan Penunjang ( 38%)
	2.400.000,00

	2
	Bahan Habis Pakai (13%)
	850.000,00

	3
	Lain-lain; Bahan bakar minyak, Gaji Karyawan, Sewa tempat, Beban Lain-Lain (49%)
	    3.060.000,00

	Jumlah
	6.310.000,00



4.2. Jadwal Kegiatan
	No.
	Kegiatan
	Bulan ke

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Perencanaan Bisnis
	XX
	 
	 
	 
	 

	2
	Persiapan dan Pengadaan Produksi
	X
	XX
	 
	 
	 

	3
	Pelaksanaan Produksi
	 
	XX
	XXXX
	XXXX
	 

	4
	Pemasaran
	 
	XX
	XXXX
	XXXX
	XX

	5
	Penyusunan Program
	 
	 
	X
	XXXX
	XXX

	6
	Penyerahan Laporan
	 
	 
	 
	 
	XX






















LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing
A. Ketua Pelaksana
	1.
	Nama Lengkap
	Titis Setianingrum

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pend. Ekonomi koperasi

	4.
	NIM
	7101414203

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 14 September 1995

	6.
	E-mail
	titis.setianingrum@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon/HP
	087719636005


a. Identitas Diri 


b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Bantarbarang
	SMP N 1 Rembang
	SMA N 1 Rembang

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



d. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Juara III Mata Pelajaran Ekonomi
	Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Purbalingga
	2012


	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalm biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-K
Semarang, 8 Oktober 2015
 Ketua Pelaksana/Pengusul

(Titis Setianingrum)
B. Anggota 1
a. Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	Dwi Andri Fitri Setiani

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pend. Ekonomi Akuntansi

	4.
	NIM
	7101415031

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 31 Januari 1997

	6.
	E-mail
	dwiandrifs@gmail.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085728314714



b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Gunungwuled
	SMP N 1 Rembang
	SMA N 1 Rembang

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015



c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-


d. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalm biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-K
Semarang, 8 Oktober 2015
 Anggota 1

(Dwi Andri Fitri Setiani)
C. Anggota 2
a. Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	Uswatun Hasanah

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIM
	6411415015

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 10 November 1996

	6.
	E-mail
	uswatun.hasanah450@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon/HP
	081902920034




b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Bantarbarang
	SMP N 1 Rembang
	SMA N 1 Rembang

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015



c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



d. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-


	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalm biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-K
Semarang, 8 Oktober 2015
 Anggota 2

(Uswatun Hasanah)
D. Anggota 3
a. Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap
	Tri Wardani Rahim

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Sejarah

	4.
	NIM
	3101415013

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Purbalingga, 15 Februari 1997

	6.
	E-mail
	Triwardhani656@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon/HP
	085842890758


b. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Bantarbarang
	SMP N 1 Rembang
	SMA N 1 Rembang

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015



c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



d. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-


	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalm biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-K
Semarang, 8 Oktober 2015
 Anggota 3

(Tri Wardani Rahim)
E. Dosen Pembimbing
a. Identitas Diri 
	1.
	Nama Lengkap dan Gelar
	Drs. Tarsis Tarmudji, MM

	2.
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Ekonomi

	4.
	NIDN
	0021114904

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Rembang, 21 November 1949

	6.
	E-mail
	-

	7.
	Nomor Telepon/HP
	08164243357


b. Riwayat Pendidikan
	
	S1
	S2

	Nama Institusi
	IKIP Semarang
	Stikubang

	Jurusan
	Manajemen Keuangan
	Manajemen Keuangan

	Tahun Masuk-Lulus
	1970 – 1976
	2009 -2010


c. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	Sosialisasi
	Sosialisasi Pengembangan
	18 Agustus 2015

	2.
	Seminar
	Pengembangan Media
	25 April 2015


d. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi, atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Dosen dengan Kinerja Pembelajaran
	UNNES
	2011, 2012, 2014

	2.
	Dosen Favorit Fakultas
	UNNES
	2013


		Semua data yang saya isikan dan tercantum dalm biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM-K
    	 		Semarang, 8 Oktober 2015
						        Dosen Pembimbing,
							

						        (Drs.Tarsis Tarmudji, MM)
						         NIDN . 0021114904
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1 . Peralatan Penunjang 
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Wajan
	Peralatan
	2 Buah
	 50.000,00
	100.000,00

	Panci
	Peralatan
	3 Buah
	50.000,00
	150.000,00

	Kompor Gas
	Peralatan
	2 Buah
	 600.000,00
	1.200.000,00

	Serutan
	Peralatan
	4 Buah
	15.000,00
	60.000,00

	Talenan
	Peralatan
	2 Buah
	40.000,00
	80.000,00

	Sendok
	Peralatan
	3 Lusin
	45.000,00
	135.000,00

	Spatula
	Peralatan
	2 Buah
	15.000,00
	30.000,00

	Sorok
	Peralatan
	2 Buah
	20.000,00
	40.000,00

	Baskom Plastik
	Peralatan
	10 Buah
	25.000,00
	250.000,00

	Penyaring
	Peralatan
	5 Buah
	15.000,00
	75.000,00

	Pisua
	Peralatan
	7 Buah
	20.000,00
	140.000,00

	Cobek
	Peralatan
	2 Buah
	60.000,00
	120.000,00

	Plastik
	Peralatan
	1 Buah
	20.000,00
	20.000,00

	Sub Total (Rp)
	2.400.000,00


2.  Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Singkong
	 Bahan Dasar
	120 Kg
	2.000,00
	240.000,00

	Wortel
	 Bahan Dasar
	15 Kg
	12.000,00
	180.000,00

	Mangga
	 Bahan Dasar
	15 Kg
	15.000,00
	225.000,00

	Telur
	 Bahan Dasar
	3 Kg
	22.000,00
	66.000,00

	Susu
	 Bahan Dasar
	7 Kaleng
	13.000,00
	91.000,00

	Daun Salam
	 Bahan Dasar
	3 Ikat
	2.000,00
	6.000,00

	Garam
	 Bahan Tambahan
	1 Kotak
	2.000,00
	2.000,00

	Bawang
	 Bahan Tambahan
	2 Kg
	15.000,00
	30.000,00

	Ketumbar
	 Bahan Tambahan
	1 Kg
	10.000,00
	10.000,00

	Sub Total (Rp)
	850.000,00


3.  Lain-Lain
	Material
	Justifikasi
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Sewa Tempat
	Penunjang
	1
	1.600.000,00
	1.600.000,00

	Biaya BBM
	Penunjang
	
	   400.000,00
	    400.00,00

	Gaji Karyawan
	Penunjang
	2 Orang
	   500.000,00
	1.000.000,00

	Beban Lain-Lain
	Penunjang
	
	
	     60.000,00

	Sub Total (Rp)
	3.060.000



Lampiran 3. Susunan Organisasi

	No
	Nama/NIM
	Prgram Studi
	Deskripsi Tugas
	Uraian Tugas

	1.
	Titis Setianingrum
	Pendidikan Ekonomi Koperasi  
	· Membuat Proposal pengajuan dengan rincian biaya yang akan di keluarkan
· Menentukan strategi pemasarannya
· Bertanggung jawab atas jalannya kegiatan yang di laksanakan 
· Mengkoordinasikan serta mengawasi kegiatan yang didirikan mulai dari pemasaran, produksi dan keuangan
	Ketua Pelaksana

	2.
	Dwi Andri Fitri Setiani
	Pendidikan Ekonomi Akuntansi
	· Melaksanakan penyusunan anggaran biaya dan program kerja dalam bidang produksi produk 
· Membuat laporan keuangan berupa pembukuan selama usaha berlangsung
· Melaksanakan administrasi bidang keuangan 
	Anggota Pelaksana 1

	3.
	Uswatun Hasanah
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	· Mencari pelanggan serta mendistribusikan produk demi kemajuan usaha
	Anggota Pelaksana 2

	4.
	Tri Wardhani Rahim
	Pendidikan Sejarah
	· Melaksanakan administrasi bidang produksi

	Anggota Pelaksana 3






Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana 
[image: F:\ \Logo Transparan Warna.png]
KEMENTRIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG (UNNES)
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Semarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax : (024) 8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:   
Nama 		 :  Titis Setianingrum
NIM 		 :  7101414203
Program Studi :  Pendidikan Ekonomi Koperasi S1 
Fakultas  	 :  Ekonomi 	
[bookmark: _GoBack]	Dengan ini menyatakan bahwa proposal Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian kepada Masyarakat saya dengan judul: “OHENA 45 ( ONDOL EMPAT SEHAT LIMA SEMPURNA MAKANAN SEHAT MENGATASI PEGAL-PEGAL)”
	Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar - benarnya. 



Semarang, 8 Oktober 2015

Mengetahui,						yang menyatakan
Pembantu Rektor 					Ketua Pelaksana Kegiatan
Bidang Kemahasiswaan 				
Universitas Negeri Semarang





(Dr. Bambang Budi Raharjo M.Si )			(Titis Setianingrum)
NIP. 196012171986011001				NIM. 7101414203
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