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RANGKUMAN

	Perkembangan kuliner bakso memang semakin maju. Ragam variasi dan bentuknya cukup menarik, sehingga konsumen tidak pernah merasa jenuh untuk terus mencicipi. Mungkin inilah salah satu alasan mengapa usaha bakso tidak pernah sepi. Ada yang menawarkan bakso kuah, bakso balungan, bakso rusuk, bakso isi daging, bakso isi telor, bakso isi seafood, bakso isi bandeng, isi tahu, isi keju dan lain-lain. Memang bakso bisa diisi apapun  begitu juga buah-buahan.Peluang usaha bakso buah cukup menjanjikan dilihat dari potensi ketersediaan buah yang dimiliki Indonesia cukup melimpah dan beragam, selain itu usaha bakso buah masih jarang ditemui sehingga peluang usahanya masih terbuka lebar
	Untuk membuat bakso buah bisa digunakan buah, apel, anggur, kurma, kedondong, mangga muda, nanas, belimbing, anggur, kelengkeng dan lain-lain, bakso yang kenyal dan rasanya gurih dipadu dengan segarnya buah beraneka rasa merupakan sebuah citarasa yang unik pastinya. Secara umum pembuatan bakso terdiri dari tahap pemotongan daging, penggilingan daging, penghalusan daging giling serta pencampuran dengan bumbu, pencampuran dengan tepung , pembentukan bola-bola dan terakhir adalah perebusan. Sedangkan pada pembuatan bakso buah hanya perlu disisipkan satu langkah yaitu untuk mengisikan potongan buah dalam adonan bakso.Tujuan pembuatan produk olahan ini agar konsumen mengetahui bahwaa bakso buah mempunyai nilai cita rasa dan bergizi tinggi dan disukai oleh konsumen.




















 (
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Dewasa ini perlu adanya inovasi yang baru terutama dalam hal makanan kerena itu perlu menciptakan makanan dengan memamfaatkan bahan-bahan yang sehat. Mengonsumsi daging memang sangat dibutuhkan oleh manusia karena mengandung banyak protein yang berguna bagi tubuh manusia, namun terlalu sering mengonsumsi daging tidak baik bagi tubuh karena bisa menyebabkan kelebihan kolesterol. Oleh karena itu perlu diimbangi dengan buah-buahan dan sayuran.
Bakso merupakan makanan yang sudah tidak asing lagi bagi masyarakat. Membayangkan bakso akan terbayang kelezatan dan kesegaran rasanya. Terlebih jika bakso tersebut diolah menjadi makanan lezat dan menarik. Rasa yang segar, gurih, panas dan dagingnya yang kenyal amat menggugah selera. Pembuatan bakso sebenarnya sederhana saja, namun kali ini bahannya berbeda dari yang biasanya berbahan dasar daging sapi atau daging ayam saja, tetapi sebuah terobosan baru dilakukan dengan menggunakan rujak buah-buahan sebagai bahan isi campuran bakso dengan ragam variasi dan bentuknya cukup menarik, sehingga konsumen tidak pernah merasa jenuh untuk terus mencicipi. Mengingat buah-buahan mengandung berbagai macam nutrisi dan vitamin yang sangat berguna bagi kesehatan tubuh sehingga buah-buahan merupakan makanan yang wajib dikonsumsi. Inilah salah satu alasan mengapa usaha bakso tidak pernah sepi karena peminatnya mulai dari anak-anak hingga lansia. Peluang usaha rujak bakso buah cukup menjanjikan dilihat dari potensi ketersediaan buah yang dimiliki Indonesia cukup melimpah dan beragam, selain itu usaha bakso buah masih jarang ditemui sehingga peluang usahanya masih terbuka lebar. Diharapkan dengan dibuatnya produk ini dapat meningkatkan nilai ekonomis dari buah-buahan dan menjadikannya sebagai produk makanan yang lezat dan bernilai gizi tinggi. 

1.2  Rumusan Masalah
1. Bagaimana cara pengolahan rujak si bola-bola asam manis sehingga dapat 	meningkatkan nilai jual ?
2. Bagaimana cara pemasaran rujak si bola-bola manis ?

1.3  Tujuan 
Tujuan dibuat proposal PKM kewirausahaan ini adalah :
1. Meningkatkan inovasi serta kreatifitas dalam dunia usaha
2. Belajar agar bisa melakukan sebuah kerjasama dengan orang lain
3. Memperkenalkan dan memasarkan hasil olahan sendiri agar masyarakat 		mengetahui bahwa bakso buah mempunyai nilai cita rasa dan bergizi tinggi.

1.4  Luaran yang Diharapkan
		Produk ini berupa produk makanan sehat yang akan memberikan macam rasa makanan baru dalam dunia kuliner. Kami mencoba untuk menghasilakan produk makanan yang tidak biasa karena juga terdapat banyak manfaat, tidak hanya rasanya yang sangat lezat tetapi nilai kesehatannya tinggi untuk menunjang gizi anak-anak dan juga orang dewasa. Untuk kedepannya kami akan memproduksi makanan ini secara meluas dengan harga yang cukup terjangkau dan dapat menciptakan peluang bisnis baru yang sangat menjajikan.

1.5  Kegunaan Program
	Program ini berguna sebagai salah satu usaha kreatif dalam  memanfaatkan produk makanan bakso yang berisi  rujak buah-buahan yang nikmat dan mempunyai banyak khasiat, serta sebagai sebuah alternatif makanan sehat yang amanuntuk  dikonsumsi oleh berbagai lapisan masyarakat ditengah maraknya makanan yang  mengandung zat adiktif berbahaya. Selain itu, dapat menciptakan suatu lapangan kerja baru bagi masyarakat yang belum memiliki peluang usaha. 





















BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Target Pasar
 Dalam memulai usaha apapun, maka yang harus diketahui adalah peluang pasar yang dapat menerima produk ini. Target pasar sudah merupakan kunci penting dalam proses pemasaran karena pemasaran akan berjalan dengan lancar apabila sudah mendapatkan target pasar yang kita inginkan.Bukan hanya rasanya saja yang berbeda namun kami akan membuat bakso buah ini berbeda dari segi bentuk, dan cara pemasarannya juga, yang pasti akan lebih unik dari pada yang lainnya, dengan seperti itu para konsumen tidak akan mengalami yang namanya kejenuhan dalam mengkonsumsi makanan ini.
Kami akan menjual bakso buah ini di tempat yang cukup ramai, yang banyak dikenal dan dilalui banyak orang, dengan bakso buah ini akan lebih cepat dikenal banyak lapisan masyarakat.

2.2 Promosi
Berikut ini adalah beberapa cara promosi makanan yang akan kami lakukan :
1.  Dengan brosur brosur
2.  Melakukan penjualan langsung
3. Melalui internet.

 Keunggulan Produk :
a. Harga cukup terjangkau oleh kalangan masyarakat
b. Kualitas dari bakso buah ini sangat terjamin, karena dalam proses pembuatannya diutamakan kebersihan dan untuk kesehatan.
c. Bentuknya unik dan menarik
d. Bakso buah ini mempunyai rasa yang beraneka macam, kenyal, asin, manis, dan asam.
e. Masih jarang ditemui, sehingga peluang usahanya masih terbuka lebar








BAB III
METODE PELAKSANAAN


	Metode pelaksanaan program kreativitas ini melalui beberapa prosedur yang dijabarkan sebagai berikut:
a. Konsultasi dengan pembimbing mengenai proposal program kreativitas mahasiswa kewirausahaan. 
b. Perizinan
c. Survei lokasi Pemasaran
d. Menyiapkan peralatan dan perlengkapan.
e. Melakukan kegiatan produksi.
f. Merintis jaringan pemasaran, promosi.
g. Evaluasi program, membuat dan menyusun rencana tindak lanjut.
h. Membuat laporan dan menyusun rencana ke depan.

Adapun alat dan bahan serta proses pembuatannya sebagai berikut :
ALAT
Panci perebusan bakso , Panci dandang besar Kompor gas , Pengaduk kayu atau besi, Sendok makan untuk membentuk bakso ,Grinder atau penggiling daging dari bakso buah 
BAHAN
Daging sapi (bagian paha belakang) 1 kg, Putih telur 1 butir, Es serut 1 ons, Tepung sagu 100 gram, Garam 3/2 sdt, Lada bubuk 1 sd, Bawang putih 8 buah dihaluskan, Pengenyal 1 sdt, Buah – buahan
BAHAN KUAH
2 liter air, 600 gr lutut sapi/tulang sapi, 6 siung bawang putih, 1/2 sdt merica, 2 batang daun bawang, iris, 3 sdt garam

CARA MEMBUAT
1. Daging dipotong kira kira 10 x 5 x 5 cm.
1. Giling daging dengan menggunakan grinder.
1. Masukkan daging giling ke dalam Food proscessor beserta campuran 	bahan 	–bahan seperti es serut, putih telur, garam,lada, bawang putih halus,dan 	pengenyal menjadi satu. Campuran tersebut dihaluskan selama 5 menit.
1. Tepung sagu, dan sisa es ditambahkan ke dalam food processor, dan semua 	campuran dihaluskan sampai halus (kurang lebih10 menit) hingga adonan 		benar-benar kalis.
1. Ambil adonan secukupnya, lalu pipihkan. Beri potongan buah, lalu tutup 		dengan 	adonan sambil dibentuk seperti buah.
1. Perebusan bakso dilakukan dalam dua tahap agar permukaan bakso yang		dihasilkan tidak keriput dan tidak pecah akibat perubahan suhu yang terlalu 	cepat.Tahap pertama, bakso dipanaskan dalam panci berisi air hangat sekitar	60 oC sampai 800C, sampai bakso mengeras dan terapung. Tahap kedua, bakso 	direbus sampai matang dalam air mendidih.
1. Setelah matang bakso siap disajikan dengan kuah.

PEMBUATAN KUAH
1. Haluskan bawang putih, merica, dan garam.
1. Didihkan air, bumbu, dan tulang, masak hingga mendidih, saring.
1. Taburi daun bawang , angkat.





















BAB IV
ANGGARAN BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya

	NO
	KEGUNAAN BIAYA
	JUMLAH (Rp)

	1. 
	Pembelian Bahan
	2.219.000,-

	2.
	Pembelian Alat
	6.170.000,-

	3.
	Lain- Lain
	1.800.000,-

	Total
	10.189.000,-



4.2 JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN
Tabel Rencana Jadwal Pelaksanaan Program
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LAMPIRAN 1

A. BIODATA KETUA DAN ANGGOTA KELOMPOK
1. Biodata Ketua 
a. Nama Lengkap               	: Sari Mei Saputri
b. NIM						: 1401414332
c. Tempat, tanggal lahir		: Semarang, 1 Mei 1996
d. Fakultas/Program Studi	: Fakultas Ilmu Pendidikan / PGSD Semarang
e. Perguruan Tinggi			: Universitas Negeri Semarang
f. No. Telp					: 08978034332
g. Email					: sarimeymey@gmail.com
														





Sari Mei Saputri
1401414332





2. Anggota Pelaksana
a. Nama Lengkap               	: Annisa Restu Budiasih
b. NIM                               	: 1401414354
c. Tempat, tanggal lahir    	: Batang, 1 Februari 1995
d. Fakultas/Program Studi   	: Fakultas Ilmu Pendidikan / PGSD Semarang
e. Perguruan Tinggi            	: Universitas Negeri Semarang
f. No. Telp                          	: 082314731484
g. Email                              	: dekniezsamyana@rocketmail.com

	


Annisa Restu B.                        
1401414354




3. Anggota Pelaksana
a) Nama Lengkap               	: Muasiyah
b) NIM                               	: 1401414189
c) Tempat, tanggal lahir      	: Kebumen, 13 Februari 1996
d) Fakultas/Program Studi	: Fakultas Ilmu Pendidikan/ PGSD Semarang
e) Status				           	: Universitas Negeri Semarang
f) No. Telp                          	: 085712472465
g) Email                              	: muasiyah@gmail.com

                                                                                      		



Muasiyah
1401414189


4. Anggota Pelaksana
a) Nama Lengkap               	: Asiyatun Nikmah
b) NIM                               	: 1401414231
c) Tempat, tanggal lahir      	: Demak, 14 Juli 1996
d) Fakultas/Program Studi	: Fakultas Ilmu Pendidikan/ PGSD Semarang
e) Perguruan Tinggi            	: Universitas Negeri Semarang
f) No. HP                          	: 089687793482

    														


Asiyatun Nikmah
( 1401414231 )



5. Anggota Pelaksana
a. Nama Lengkap               	: Abdul Romafiq
b. NIM                               	: 1401412144
c. Tempat, tanggal lahir      	: Jepara, 26 Februari 1993
d. Fakultas/Program Studi	:Fakultas Ilmu Pendidikan/ PGSD Semarang
e. Status				      	:Mahasiwa Universitas negeri Semarang
f. No. HP                          	: 089627550789
													
													



Abdul Romafiq
(1401412144 )



B. BIODATA DOSEN PEMBIMBING
a. Nama Lengkap                  	: 
b. NIDN                               	: 
c. TTL						: 
d. Alamat					: 
e. Pengampu matkul			: 
f. Kantorbekerja              		: 
g. No HP					: 
E-mail					: 
													



												



                                                                      

   



LAMPIRAN 2
JUSTIFIKASI ANGGARAN
a.Daftar Alat

	No
	Nama Alat
	Vol
	Sat
	Harga (Rp)
	Jumlah (Rp)

	1
	Dandang
	2
	Buah
	90.000,-
	180.000,-

	2
	Kompor gas
	2
	Buah
	300.000,-
	600.000,-

	3
	Sendok
	2
	 lusin
	20.000,-
	40.000,-

	4
	Spatula
	4
	Buah
	20.000,-
	80.000,-

	5
	Panci
	3
	Buah
	50.000,-
	150.000

	6
	Mangkok
	3
	lusin
	100.000,-
	300.000,-

	7
	Garpu
	2 
	lusin
	20.000,-
	40.000,-

	8
	Pisau
	4
	Buah
	20.000,-
	80.000,-

	9
	Tabung gas
	5
	Buah
	50.000,-
	250.000,-

	10
	Plastik
	5
	Pak
	5000,-
	25.000,-

	11
	gerobak
	1
	buah
	3000.000,-
	3000.000,-

	12
	grinder
	2
	buah
	500.000,-
	1000.000,-

	13
	Sendok sayur
	10
	buah
	10.000,-
	100.000,-

	14
	nampan
	10
	buah
	10.000,-
	100.000,-

	15
	baskom
	5
	buah
	15.000,-
	225.000,-

	Jumlah
	6.170.000


	
b. Daftar Bahan

	No
	Nama Bahan
	Satuan
	Harga ( Rp)
	Jumlah (Rp)

	1
	Daging sapi
	10 kg
	100.000
	1.000.000

	2
	Telur
	5 kg
	12.000
	60000

	3
	Tepung sagu
	20 kg
	8000
	160.000

	4
	Garam
	2 kg
	5000
	10.000

	5
	Lada Bubuk
	1 kg
	10.000
	10.000

	6
	Bawang Putih
	5 kg
	17.000
	85.000

	7
	Pengenyal
	1
	10.000
	10.000

	8
	Buah nanas
	4 kg
	10.000
	40.000

	9
	Timun
	5 kg
	9000
	45.000

	10
	strawberry
	5 kg
	20.000
	100.000

	11
	bengkoang
	5 kg
	5000
	25.000

	13
	belimbing
	5 kg
	8000
	40.000

	14
	Mie basah
	7 kg
	10.000
	70.000

	15
	Penyedap rasa
	15
	1000
	15.000

	16
	saos
	5 botol
	10.000
	50.000

	17
	kecap
	5 botol
	12.000
	12.000

	18
	Lombok
	10 kg
	15.000
	150.000

	19
	Daun bawang
	3 kg
	5000
	15.000

	20
	air
	50 liter
	5000
	250.000

	21
	Gula pasir
	4 kg
	10.000
	40.000

	22
	Gula jawa
	4 kg
	7000
	32.000

	Jumlah
	2.219.000,-




c. Lain - lain
	No
	Jenis pengeluaran
	Vol
	Sat
	Hari
	Harga (Rp)
	Jumlah (Rp)

	1

	Transportasi
	
	
	
	300,000,-
	300.000,-

	2
	Kusumsi Team
	5
	Orang
	120
	10.000,-
	600.000,-

	3
	Biaya Promosi
	-
	-
	-
	-
	800.000,-

	5
	Dana Cadangan
	-
	-
	-
	-
	100.000,-

	JUMLAH
	1.800.000,-









LAMPIRAN 3
Susunan Organisasi Tim dan Pembagian Tugas

6. Susunan Organisasi

 (
KETUA
SARI MEI SAPUTRI
BENDAHARA
ANNISA RESTU BUDIASIH
SEKERTARIS
MUASIYAH
PEMASARAN
ASIYATUN NIKMAH
ABDUL ROMAFIQ
)












6. Pembagian tugas
	
No
	
Nama/NIM
	Program
Studi
	Bidang
Ilmu
	UraianTugas

	1
	Sari Mei Saputri 
1401414331 

	PGSD
	kependidikan
	Ketua, produksi, promosi, perizinan.

	2
	Muasiyah
14014189
	PGSD
	kependidikan
	Produksi, dokumentasi 

	3
	Annisa Restu Budiasih
1401414354
	PGSD
	kependidikan
	Produksi, keuangan

	4
	Asiyatun Nikmah
1401414231
	PGSD
	kependidikan
	Promosi, Pemasaran, keuangan

	5
	Abdul Romafiq
1401412144
	PGSD
	kependidikan
	Promosi,
Pemasaran, keuangan



 (
DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL
UNNIVERSITAS NEGERI SEMARANG  ( UNNES )
Gedung H : Kampus Sekaran-Gunung pati-Semarang 50229
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Email : 
pr3@unnes.ac.id
, telephone/faximile : 024-850800
)			



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama				: Sari Mei Saputri
NIM				: 1401414332
Program Studi		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD)
Fakultas				: Fakultas Ilmu Pendidikan (FIP)

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-M saya dengan
Judul : “Rujak Si Bola-bola Asam Manis “ (Bakso dengan Isi Rujak Buah yang Asam Manis sebagai Makan Kaya Gizi)yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015.Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka sayabersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikanseluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang , 5 Juni 2015
	Mengetahui,

Pembantu Rektor/Ketua Bidang kemahasiswaan,




Dr. Bambang Budi Raharjo
	Yang menyatakan,


Meterai Rp6.000




(Sari Mei Saputri )
NIM : 1401414332)




[bookmark: _GoBack]

image2.jpeg
bvﬁvzm ‘

)
)

R

NEGER,

S
K\




image1.png




