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1. Judul Kegiatan : “Pelatihan Pesan Beku ( Pemanfaatan Sampah  Anorganik Bekas Bungkus) Untuk Melatih Motorik Pada Siswa Sekolah Dasar Di Kabupaten Batang.”
2. Bidang Kegiatan 		:PKM - M
3. Ketua Pelaksanaan Kegiatan
a. Nama Lengkap		: Riskiani Purnamasari
b. NIM			: 1401413095
c. Jurusan			: Pend. Guru Sekolah Dasar
d. Universitas		: Universitas Negeri Semarang
e. Alama Rumah		: Ds.Sembojo RT 02/01 Kec. Tulis Kab. Batang 
f. No. Telp/ HP		: 089604785626
g. Alamat Email		: riskiani_purnamasari@yahoo.co.id
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A. Dikti			: Rp. 10.195.000
B. Sumber Lain		: -
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RINGKASAN
““PELATIHAN PESAN BEKU ( PEMANFAATAN SAMPAH ANORGANIK BEKAS BUNGKUS) UNTUK MELATIH MOTORIK PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI KABUPATEN BATANG.”

Program Kreatifitas Mahasiswa ini berjudul : “Pelatihan Pesan Beku ( Pemanfaatan Sampah  Anorganik Bekas Bungkus) Untuk Melatih Motorik Pada Siswa Sekolah Dasar Di Kabupaten Batang.”Sasaran dari kegiatan ini adalah siswa-siswi SD Negeri Sambong 01.Bertujuan untuk melatih dan mengembangan motorik halus dan motorik kasar 
Pada siswa usia sekolah dasar.Setelah selesai kegiatan ini diharapkan siswa mampu mencoba secara mandiri apa saja yang sudah mereka dapatkan dari pelatihan ini. Tujuan jangka panjangnya adalah menjadikan siswa, aktif, kreatif, dan inovatif menambah nilai guna barang serta peduli terhadap kebersihan lingkungan sekitar.Untuk mencapai tujuan tersebut, kami menggunakan metode persiapan, pelaksanaaan dan evaluasi kegiatan.Diharapkan para siswa berperan aktif dalam mengembangkan potensi alam yang ada di sekitar lingkungan sehingga menambah kepekaan dan kepedulian siswa terhadap lingkungan sekitar.

















i




BAB 1
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH
Indonesia merupakan sebuah negara yang memiliki banyak sekali permasalahan.Mulai dari permasalahan sosial, ekonomi, politik, dan lingkungan. Salah satunya yaitu masalah yang ada didalam lingkungan tempat tinggal kita, tidak lain dan tidak bukan adalah permasalahan tentang sampah..
Istilah sampah pasti sudah tidak asing lagi ditelinga kita.Jika mendenga ristilah sampah, pasti yang terlintas dalam benak kita adalah setumpuk limbah yang menimbulkan aroma busuk yang sangat menyengat. Sampah diartikan sebagai material sisa yang tidak diinginkan setelah berakhirnya suatu proses yang cenderung merusak lingkungan di sekitarnya. Dalam proses alam, sebenarnya tidak ada konsep sampah, yang ada hanya produk-produk yang dihasilkan setelah dan selama proses alam itu berlangsung.
Sampah dapat membawa dampak yang buruk pada kondisi kesehatan manusia. Bila sampah dibuang secara sembarangan atau ditumpuk tanpa ada pengelolaan yang baik, maka akan menimbulkan berbagai dampak kesehatan yang serius. Tumpukan sampah yang dibiarkan begitu saja akan mendatangkan serangga (lalat, kecoa, kutu, dan lain-lain) yang membawa kuman penyakit.
Akan tetapi manusia tidak menyadari bahwa setiap hari pasti manusia menghasilkan sampah, baik sampah organic maupun sampah anorganik. Sampah organic adalah sampah yang berasal dari sisa-sisa dari zat/benda hidup (biotik), sedangkan sampah anorganic adalah sisa-sisa dari zat / benda mati (abiotik)
Menurut data dari Dinas kebersihan lingkungan Kabupaten Batang terdapat 249,48m3 volume sampah pada tahun ini.
Oleh karena itu, penulis mengusulkan usaha pelatihan pemanfaatan sampah rumah tangga dengan judul “Pelatihan Pesan Beku ( Pemanfaatan Sampah  Anorganik Bekas Bungkus) Untuk Melatih Motorik Pada Siswa Sekolah Dasar Di Kabupaten Batang.”

B. RUMUSAN MASALAH
Sampah di Indonesia belum dimanfaatkan secara maksimal,Karena itu sampah masih menjadi sumber masalah.Sampah terlihat menggunung disalah satu sudut kampung Kecepak Batang, Jawa tengah. Sepintas, tumpukan tersebut berbau busuk  dan tak berguna.  Namun sesungguhnya sampah tersebut menyimpan potensi besa rbila dipilah-pilah dengan baik untuk menjadikan sampah tersebut tidak selalu member efek yang buruk bagi lingkungan.
Rumusan Masalah dalam Program Kreativitas Kemahasiswaan dalam bidang pengabdian masyarakat ini adalah: 
1.	Bagaimanakah cara melatih motorik anak usia sekolah dasar?
2.	Bagaimanakah memanfaatkan sampah agar menjadi sesuatu yang lebih bermanfaat?
3.	Bagaimanakah cara menyelenggarakan sebuah kegiatan pelatihan yang menarik dan menyenangkan untuk anak usia sekolah dasar?

C. TUJUAN
1.	Melatih motorik kasar dan motorik halus anak usia sekolah dasar.
2.	Melatih dan mengembangkan daya kreativitas dan inovasi anak.
3.	Membuat pelatihan kerampilan yang menyenangkan untuk siswa sekolah dasar.
4.	Membangun mental serta mengembangkan keterampilan anak terhadap kesadaran lingkungan..
5.	Menciptakan siswa yang berkarakter , kreatif , inovatif dan peka terhadap lingkungan sekitarnya.






D. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Sedangkan Luaran yang dapat diperoleh dalam jangka panjang adalah:
1. Terwujudnya lingkungan hidup Kabupaten Batang yang bersih, asri, dan sehat
2. Terwujudnya generasi muda yang peduli terhadap lingkungan.
3. Menyukseskan program pemerintah Kabupaten Batang mengenai Program 3 R (Reduce,Recycle, dan Reuse).
4. Peningkatan tata guna bahan agar memanfatkan dan memperdulikan sampah secara bijak agar tercipta keselarasan, keseimbangan dan keharmonisan lingkungan.

E. KEGUNAAN
1. Merangsang kreativitas dan daya inovasi siswa untuk memanfaatkan barang bekas.
2. Mengatasi masalah pencemaran lingkungan dan penumpukkan volume sampah dari tahun ke tahun.
3. Membuka wawasan siswa dan meningkatkan keterampilan dalam berinovasi dan kreativitas untuk memanfaatkan segala sesuatu yang ada di lingkungan sekitar.
4. Membuka wawasan siswa untuk memanfaatkan sesuatu hal yang terlihat tidak bermanfaat menjadi suatu produk yang bernilai jual tinggi.
5. Membantu memberikan kontribusi positif bagi pemerintah dalam usaha pemanfaatan sampah yang seimbang antara ekonomis-ekologis.










BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

Batang adalah sebuah kabupaten di Provinsi Jawa Tengah. Terletak di jalur pantura 84 km sebelah barat Kota Semarang. Secara astronomis, Kabupaten Batang membentang antara 6º 51' 46" dan 7º 11' 47" Lintang Selatan dan antara 109º 40' 19" dan 110º 03' 06" Bujur Timur. Kabupaten Batang terbagi atas wilayah pantai/ dataran rendah dan pegunungan/ dataran tinggi, yang terbagi atas 15 Kecamatan, 235 Desa, dan 9 Kelurahan.
[bookmark: more]Kabupaten Batang mempunyai sumber daya alam yang cukupkaya karena memiliki wilayah pantai, dataran rendah maupun pegunungan dengan ketinggian 0-2000 m dp. Namun di wilayah pinggiran  kurang diperhatikan. Mengenai kebersihan lingkungan yaitu mengenai sampah. Berbagai macam sampah setiap harinya diproduksi baik oleh lingkungan rumah tangga maupun lingkungan yang lainnya. Oleh karena itu hal tersebut sudah sewajarnya diperhatikan agar tidak menimbulkan masalah yang lain seperti masalah kesehatan dan lingkungan.
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1.  Cuci bersih plastic bekas refill, tiriskan kemudian dilap sampai kering.
2.  Gunting plastic sesuai polatas yang diinginkan sesuai perbagian yaitu bagian depan, belakang, samping kanan dan kiri.
3.  Rekatkan bagian depan dan belakang plastik refill menggunakan lem PC, jika sudah rekat dengan sempurna lalu direkatkan dengan bahan dalam pelapis tas menggunakan lem Fox.
4.  Rekatkan bahan dalam pelapis tas pada bagian samping kanan dan kiri plastik refill menggunakan lem Fox.
5.  Lakukan sentuhan akhir yaitu dengan menyatukan bagian depan dan belakang pola dengan bagian samping kanan dan kiri polatas.
6.  Tambahkan tali di sisi kanan dan kiri tas untuk mempermudah kita menjinjing tas.
7. Percantik tas yang kita buat dengan cara menambahkan bis ban di setiap sisi tas dengan jalan menjahitnya.
8.  Hasil karya kita sudah dapat digunakan untuk bergaya.



GAMBARAN UMUM RANCANGAN KEGIATAN







BAB 3
METODE PELAKSANAAN


Metode  yang  akan  digunakan  dalam  Program  Kreativitas  Mahasiswa Pengabdian  Masyarakat  ini adalah sebagai berikut :
1. Tempat pelaksanaan 	: Halaman SD Negeri Sambong 01 Batang.
2. Peserta 			: Siswa kelas 5.
3. Pelatihan akan dilaksanakan pada bulan ketiga saat kegiatan pengabdian itu berlangsung.
4. Pelatihan dilaksanakan 3 kali pertemuan.
Kegiatan pengabdian berupa pembuatan kreasi tas cantik, tempat pensil, dan tempat menyimpan uang kepada siswa – siswi kelas 5  ini dilaksanakan dalam beberapa tahap. Langkah dalam pendekatan program ini adalah :

1. Tahap Persiapan Program
Pada kegiatan ini akan dilakukan persiapan ke tempat kegiatan pelatihan ketrampilan 
1. Survey dan persiapan tempat pelaksanaan kegiatan.
2. Pembuatan proposal dan menyelesaikan administrasi perijinan pada instansi yang akan dilibatkan pada pelaksanaan kegiatan.
3. Pembuatan modul pelatihan PESAN BEKU (Pemanfaatan Sampah Anorganik Bekas Bungkus).
4. Menyebarkan proposal kepada instansi yang dilibatkan dalam pelaksanaan kegiatan.
5. Memberikan pemberitahuan dan Undangan ke SD Negeri Sambong 01.
6. Perancangan dekorasi.
7. Penyaiapan alat serta bahan mengenai kegiatan pelatihan yang akan diadakan.
8. Pembuatan pamphlet dan undangan kegiatan.
2. Tahap Koordinasi kepada Pihak Sekolah
Tahap ini sangat penting demi kelancaran dan pengoptimalan kegiatan.
Dalam tahap tersebut diupayakan kita sebagai pelaku kegiatan benar-benar mengoordinasikan gambaran serta runtutan jalannya kegiatan yang akan dilakukan agar tidak terjadi miss comunication dan kesalahan-keslahan yang akan menghambat jalannya kegiatan.
3. Sosialisasi
Pada tahap ini juga teramat penting, kita melakukan sosialisasi atau pemberitahuan yang terkait dengan kegiatan yang akan dijalankan, dimaksudkan agar para peserta memiliki pandangan mengenai kegiatan pelatihan yang akan dilaksanakan
4. Pelaksanaan Program
Dalam tahap ini ,jika semuanya sudah dipersiapkan secara matang
Maka pelaksaan kegiatan  nantinya akan berjalan secara maksimal dan tidak ada hambatan-hambatan yang berarti.
5. EvaluasiKegiatan
Setelah kegiatan pelatihan dijalankan ,maka diadakanlah evaluasi kegiatan
Yang bertujuan untuk dapat instrospeksi diri supaya menjadi pribadi yang lebih baik lagi dalam melaksanakan sebuah kegiatan pelatihan agar mengerti dan paham apa saja manfaat yang didapat dari kegiatan tersebut.
6. PelaporanKegiatan
Pelaporan kegiatan adalah akhir dari serangkaian kegiatan pelatihan yang diadakan. Berjutuan agar kegiatan pelatihan tersebut benar-benar dilaksanakan sesuai fakta di lapangan serta dapat dipertanggung jawabkan.







BAB 4
JADWAL KEGIATAN DAN BIAYA

A. Jadwal kegiatan yang akan dilaksanakan telah dirinci dan ditetapkan sebagai berikut: Kegiatan ini berlansung selama 4 bulan yaitu dibagi menjadi perminggu.

	No.
	Agenda
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Persiapan
	
	
	
	

	2
	Koordinasi kepada guru
	
	
	
	

	3
	Sosialisasi kegiatan
	
	
	
	

	4
	Pelaksanaan kegiatan
	
	
	
	

	5
	Evaluasi kegiatan
	
	
	
	

	6
	Penyusunan Laporan Akhir
	
	
	
	



Instrumen Pelaksanaan
Sebagai instrument pelaksanaan, kami membuat logbook yang memuat jadwal pelatihan PESAN BEKU(Pemanfaatan Sampah Anorganik Bekas Bungkus) untuk disampaikan pada waktu pelatihan dan tabel jawab dengan peserta, monitoring kepada siswa - siswi peserta pelatihan dan evaluasi kegiatan yang menghasilkan kemampuan siswa untuk mendaur ulang bungkus bekas menjadi barang yang memiliki nilai guna dan daya jual demi meningkatkan kualitas lingkungan hidup.






B. RANCANGAN ANGGARAN KEGIATAN

	No
	Keterangan
	Jumlah

	1
	Properti
	3,900,000

	2
	Alat & Bahan
	1,980,000

	3
	Konsumsi
	1,315,000

	4
	Lain-lain
	3,000,000

	
	Jumlah
	10,195,000
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C. LAMPIRAN

Lampiran 1
Biodata Ketua
Nama	: Riskiani Purnamasari 
Nim	: 1401413095
Jenis kelamin	: Perempuan
TTL	: Batang, 13 februari 1995
             Alamat asli	: Desa Sembojo, rt 02/01 Kec. Tulis Kab. Batang 
No. HP	: 089604785626
E-mail	: riskiani_purnamasari@yahoo.co.id
Pengalaman organisasi	: Pramuka, 
	

Riskiani Purnamasari
Nim.1401413095

Biodata Anggota 1
Nama	: Asna Marfuah
Nim	: 1401413090
Jenis kelamin	: Perempuan
TTL	: Kab. Semarang, 23 Agustus 1994
            Alamat asli	: Tuntang
No. HP	: 085712808088
E-mail	: asnamarfu64@gmail.com
Pengalaman organisasi	: -
		Asna Marfuah
NIM. 1401413090
Biodata Anggota 2
Nama	: Lassa Ana Pujana 
Nim	: 1401413096
Jenis kelamin	: Perempuan
TTL	: Batang, 1 Agustus 1995
             Alamat asli	: Jl. Kyai sambong 36 rt2 rw 3 Batang
No. HP	: 08976546106
E-mail	: lassaana_pujana@yahoo.co.id
Pengalaman organisasi	: Pramuka, PKS, Rohis, Jurnalistik, English Club
	

Lassa Ana Pujana
NIM. 1401413096
Biodata Anggota 3
Nama	: Lingga Akhbar Hidayat
Nim	: 1401413094
Jenis kelamin	: laki-laki
TTL	: Semarang, 27 juli 1995
         Alamat Asli	: Batang rt 03/04 Kec. Batang  Kab. Batang 
No. HP	: 085741887017
E-mail	: linggaakhbar@gmail.com
Pengalaman organisasi	: Pramuka, Menspit, Firdaus

Lingga Akhbar H.
NIM. 1401413094


Biodata Anggota 4
Nama	: Eka Fitriani 
Nim	: 1401412267
Jenis kelamin	: Perempuan
TTL	: pemalang, 29 maret 1993
             Alamat asli	: DS. Botekan, Kec. Ulujami Kab. Pemalang 
No. HP	: 085878913814
E-mail	: ekafitriana2903@yahoo.co.id
Pengalaman organisasi	: -
							        Eka Fitriana
NIM. 1401412267
Biodata Dosen Pendamping
e. Nama Lengkap		:
f. NIDN			: 
g. Alamat Rumah 		:		
h. No. HP			: 
i. Bidang Keahlian		:

	
(                             )
NIDN. 








Lampiran 2
Rincian Anggaran Kegiatan
	Keterangan
	Satuan
	Harga/ satuan (Rp.)
	Jumlah (Rp.)

	Properti
	
	
	

	-Sewa Proyektor
Danin fokus
	2 set
	600,000
	1,200,000

	-Sound System
	1 set
	750,000
	750,000

	-MMT
	2 buah
	450,000
	900,000

	-Pamflet
	50 buah
	5,000
	250,0000

	-Undangan
	50 buah
	1,000
	50,000

	-Stiker
	50 buah
	10,000
	500,000

	-Pin Kegiatan
	50 buah
	5,000
	250,000

	Jumlah
	
	
	3,900,000

	Alat & Bahan
	
	
	

	-Jarum dan benang
	40 buah
	5,000
	200,000

	-Pensil
	40 buah
	3,000
	120,000

	-Penghapus
	40 buah
	2,000
	80,000

	-Gunting
	40 buah
	5,000
	200,000

	-LemUhu
	40 buah
	15,000
	600,000

	-Lem Fox
	40 buah
	15,000
	600,000

	-Talikur
	40 meter
	2,000
	80,000

	-Bis ban
	40 meter
	2,000
	80,000

	-Spidol
	2 buah
	10,000
	200,000

	
	
	
	1.980,000

	Konsumsi
	
	
	

	-Snack Peserta
	40 buah
	10,000
	400,000

	-Snack tamu
	6 buah
	15,000
	90,000

	-Snack panitia
	3 buah
	15,000
			45,000

	-Makan peserta
	40 buah
	15,000
	600,000

	-Makan Tamu
	6 buah
	20,000
	120,000

	-Makan Panitia
	3buah
	20,000
	60,000

	Jumlah
	
	
	1,315,000

	Lain -Lain
	
	
	

	-Pengadaan Modul
	40 buah
	25,000
	1,000,000

	-Pengadaan & pengarsipan laporan
	
	500,000
	500,000

	-Dokumentasi & Sewa Camdig
	
	500,000
	500,000

	-Transportrasi
	
	500,000
	500,000

	-Kenang - Kenangan
	2 buah
	250,000
	500,000

	Jumlah
	
	
	3,000,000



















Lampiran 3
Susunan Organisasi dan Pembagian Tugas

	No 
	Nama/ NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Uraian
Tugas

	1
	Riskiani Purnamasari
1401413095
	PGSD
	Pendidikan
	Ketua yang bertanggung jawab atas kelangsungan program

	2
	Lassa Ana Pujana
1401413096
	PGSD
	Pendidikan
	Sekretaris dalam pelaksanaan program 


	3
	Asna Marfuah
1401413090

	PGSD
	Pendidikan
	Bendahara dalam pelaksanaan 


	4 
	Lingga Akhbar H
1401413094
	PGSD
	Pendidikan
	Humas dalam pelaksanaan


	5
	Eka Fitriana 
	PGSD
	Pendidikan
	Anggota 



	







Lampiran 4
[image: C:\Users\advan pc\Downloads\Logo_Unnes.png]
SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/ PELAKSANA
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama						:  Riskiani Purnamasari
NIM						: 1401413095
Program Studi					: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas					: Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-M saya dengan judul: PELATIHAN PESAN BEKU ( PEMANFAATAN SAMPAH ANORGANIK BEKAS BUNGKUS) UNTUK MELATIH MOTORIK PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI KABUPATEN BATANG.”
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015/2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidak sesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian Pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.
Semarang, 9 Juni 2015
Mengetahui,					            Yang Menyatakan,
Ketua Bidang Kemahasiswaan,
				
								
						            Riskiani purnamasari
		      				            NIM. 1401413095		
Lampiran 5
Denah Kabupaten Batang
[image: C:\Users\advan pc\Downloads\peta-wisata-kabupaten-batang.jpg]















Persiapan Program Pelatihan


Koordinasi  dengan pihak sekolah


Sosialisasi


Pelaksanaan Program


Evaluasi Kegiatan & Pelaporan Hasil Kegiatan
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