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RINGKASAN 

 Program pengabdian  pada masyarakat ini merupakan program untuk 
meningkatkan pendapatan masyarakat di Desa Undaan Kidul yang mayoritas 
masyarakatnya bekerja sebagai buruh tani dan pemuda-pemudanya sebagai buruh 
pabrik yang pendapatannya idak seberapa dan dengan adanya program 
pengabdian masyarakat ini diharapkan masyarakat di Desa Undaan Kidul untuk 
usaha sampingan dan menambah pendapatan. Desa Undaan Kidul merupakan 
desa yang banyak penghasil buah-buahan seperti jambu Air, Mangga dan 
Blimbing. Masyarak Desa Undaan Kidul belum tau cara mengolah buah-buah 
tersebut menjadi barang yang bernilai guna tinggi. Buah-buahan tersebut hanya 
dikonsumsi dan dijual tanpa diolah terlebih dahulu.Sehingga nilai jualnya rendah 
dibandingkan diolah terlebih dahulu. Untuk memberi pengetahuan kepada 
masyarakat kami akan memberikan pelatihan pelatihan kepada masyarakat di 
Desa Undaan Kidul. 

 Metode pelaksanaan program ini yaitu metode pelatihan. Metode pelatihan 
ini masyarakat praktik langsung bagaimana cara mengolah buah-buahan tersebut 
menjadi barang yang bernilai tinggi, yang dijadikan sebagai SI JANDA BLING-
BLING (Sirup Jambu Air, Mangga dan Blimbing). 

 Sasaran program ini yaitu masyarakat di Desa Undaan Kidul baik ibu-ibu 
maupun remaja yang berada di Desa Undaan Kidul. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Demak merupakan kota yang terkenal dengan kekhasannya yaitu jambu 

air, belimbing dan mangga terutama di desa Undaan kidul, sehingga sebagian 

besar masyarakat di desa Undaan Kidul memiliki pohon jambu, blimbing dan 

mangga, ketiga buah tersebut mengandung banyak vitamin didalamnya, 

sayangnya sebagian besar masyarakat tersebut langsung mengkonsumsi buah 

tersebut tidak diolah terlebih dahulu untuk dijadikan barang yang bernilai lebih, 

ketika masyarakat sudah bosan mengkonsumsi buah tersebut karena hampir setiap 

hari mengkonsumsi terus, sehingga masyarakat tersebut menjual buah tanpa 

diolah menjadi barang yang bernilai lebih atau dibiyarkan berjatuhan dan 

membusuk. Ketika masyarakat didesa Undaan Kidul mau mengolah buah-buah 

tersebut menjadi barang yang bernilai lebih itu akan menguntungkan masyarakat 

dan buah-buah itu dapat bermanfaat dari pada dibiarkan membusuk. Untuk itu 

agar buah-buah tersebut bermanfaat yaitu dengan membuat inovasi baru seperti 

dibuat sirup, cara membuatnya mudah, dapat meningkatkan manfaat terhadap 

buah-buah semula dibiarkan membusuk dan dapat menambah penghasilan 

masyarakat tersebut. 

 Sirup yang terbuat dari buah-buahan pasti banyak disukai orang, karena 

kaya akan nutrisi untuk kesehatan badan kita juga pelepas dahaga yang 

menyehatkan, dari anak-anak hingga orang tua pasti menyukainya, karena sirup 

tersebut dibuat dengan bahan-bahan yang alami, dengan perkembangan zaman 

yang semakin modern ini banyak makanan-makanan yang terbuat dari bahan yang 

tidak layak dikonsumsi manusia yang menyebabkan penyakit bagi yang 

mengkonsumsinya, jadi para orang tua yang sayang terhadap keluarganya pasti 

akan memilih-milih makanan yang baik untuk keluarganya, sayangnya makanan-

makanan yang terbuat dari bahan-bahan alami sulit ditemukan, dengan membuat 

sirup dari buah-buahan akan memudahkan masyarakat mencari makanan yang 

sehat dan mengurangi timbulnya penyakit yang disebabkan oleh makanan yang 

kurang sehat. 

B. Rumusan Masalah 

1. Apa saja kandungan dari buah jambu air, mangga dan belimbing 

2. Bagaimana cara membuat si janda bling-bling 

3. Bagaimana memanfaatkan buah-buah (jambu air, magga dan blimbing) 

agar bernilai tinggi dan menyehatkan 

4. Bagaimana cara meningkatkan pendapatan masyarakat di desa Undaan 

Kidul dengan memanfaatkan potensi di desanya. 
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C. Tujuan 

1. Untuk mengetahui kandungan dari buah jambu air, mangga dan blimbing 

2. Untuk mengetahui cara membuat sirup si janda bling-bling 

3.  Untuk mengetahui seberapa besar nilai guna dari buah-buah (jambu air, 

mangga dan blimbing) dan untuk kesehatan tubuh manusia 

4. Meningkatkan pendapatan masyarakat di desa Undaan Kidul 

 

D. Luaran yang diharapkan 

1. Terciptanya peluang usaha bagi masyarakat di desa Undaan Kidul 

2. Meningkatkan inovasi mahasiswa dalam bereksperimen untuk 

menghasilkan hasil karya yang bermanfaat bagi banyak orang 

3. Publikasi ilmiah berupa artikel. 

 

E. Manfaat program 

1. Meningkatkan inovatif mahasiswa dalam menemukan hasil karya yang 

dapat 

dimanfaatkan masyarakat umum khususnya desa Undaan kidul 

2. Untuk meningkatkan kreatifitas dan penalaran kepada mahasiswa 

3. Dapat membantu masyarakat umum untuk menambah pendapatan 
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BAB II 

GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN 

 Perhatian masyarakat di desa Undaan Kidul terhadap potensi yang dimiliki 

di daerahnya kurang diperhatikan, sehingga semula potensi tersebut dapat 

dimanfaatkan masyarakat untuk menambah penghasilan malah menjadi sampah 

yang tidak ada gunanya, seperti buah-buah jambu air, mangga dan blimbing, 

ketika buah tersebut berbuah masyarakat tersebut membiarkan buah itu 

membusuk dengan sendirinya karena ketika mau dikonsumsi masyarakat tersebut 

sudah bosan mengkonsumsi buah itu, dalam hal ini penulis mengajak masyarakat 

di desa Undaan Kidul agar dapat mengolah buah-buahan tersebut bermanfaat bagi 

masyarakat dan memberikan pengetahuan kepada masyarakat bahwa didalam 

buah-buah tersebut banyak kandungan vitamin yang baik untuk kesehatan tubuh 

manusia. 

 Kandungan dari buah-buah tersebut yaitu vitamin C, antioksidan, viamin 

A, vitamin E, vitamin B6,  mineral, flavonoid, serat, niacin, folat . semua 

kandungan tersebut sangat baik untuk kesehatan tubuh. Sayangnya semua 

kandungan itu dibuang begitu saja oleh masyarakat desa Undaan Kidul. Padahal 

ketika musim panas buah-buah seperti jambu air, mangga, blimbing yang banyak 

kandungan airnya ketika dikonsumsi, agar lebih segar lagi diolah menjadi sirup, 

dapat menyegarkan tenggorokan juga dapat menambah penghasilan yang lebih 

besar. 

 Sasaran dalam pembuatan Si Janda Bling-bling ini yaitu masyarakat di 

Desa Undaan Kidul baik ibu-ibu maupun remaja agar dapat menambah 

pendapatannya dengan memanfaatkan buah yang biasanya tidak diolah dengan 

baik. Pengolahan buah tersebut dapat meningkatkan nilai guna yang merupakan 

sebuah inovasi baru yang pada akhirnya akan dapat dilakukan secara 

berkelanjutan. 

 Kondisi perekonomian masyarakat di Desa undaan kidul berbeda-beda 

mayoritas pekerjaan masyarakatnya sebagai buruh tani.Jadi pendapatannya 

tergantung dari hasil pertanian tersebut, ketika hasil pertaniannya meningkat 

perekonomian masyarakatnya meningkat, tapi ketika hasil pertaniannya menurun 

kondisi ekonomi masyarakatnya juga menurun.Untuk mengatasi ketika hasil 

pertaniannya menurun dan pendapatannya tidak cukup untuk memenuhi 

kebutuhan sehari-hari, kami kami membuat program pengabdian pada masyarakat 

dengan mengolah buah-buahan yang banyak di Desa tersebut menjadi barang 

yang bernilai lebih yaitu dengan mengolahnya menjadi SI JANDA BLING-

BLING (Sirup Jambu Air, Mangga dan Blimbing) dengan mengadakan pelatihan 

tersebut dapat menambah penghasilan bagi masyarakat. 



4 
 

 

BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

1. Analisis Pra Program 

 Tahap ini kami akan memantapkan program yang kami buat sebelumnya 

yaitu unuk meningkatkan pendapatan masyarakat di Desa Undaan Kidul, 

dengan melalui pelatihan yang kami rencanakan yaitu SI JANDA BLING-

BLING (Sirup Jambu Air, Mangga dan Blimbing). 

 

2. Administrasi Perizinan 

 Tahap ini kami akan mengurus perizinan dengan pihak yang terkait dalam 

kegiatan kami yaitu Bapak Bambang Sukarlan Kepala Desa di Desa Undaan 

Kidul.  

3. Metode pelatihan  

 Meode pelatihan ini kelanjutan dari metode sebelumnya, dimetode 

sebelumnya sudah dikasih cerah, ketika masyarakat hanya diberikan ceramah saja 

tidak akan melaksanakan. Nah, dalam metode ini tim pelaksana akan memberikan 

pelatihan kepada seluruh masyarakat di desa Undaan Kidul agar lebih tau secara 

gambling teknik pengolahan buah-buahan menjadi sirup. semua masyarakat 

langsung mempraktikkan dan cara pembuatan label, setelah jadi tahap selanjutnya 

yaitu pemasaran. Masyarakat terjun langsung untuk memasarkan si janda bling-

bling tersebut. 

 Cara membuat SI JANDA BLING-BLING (Sirup Jambu air, Mangga dan 

Blimbing) yaitu siapkan bahan-bahan seperti gula, garam, air, jambu Air, mangga 

dan blimbing. 

Langkah : 

1. Cuci bersih jambu air, mangga, blimbing. Kemudian bersihkan ujung 

jambu air, kupas kulit mangga dan bersihkan ujung blimbing 

2. Haluskan jambu air, mangga, dan blimbing menggunakan blender 

3. Saring buah yang telah dihaluskan 

4. Siapkan panci untuk merebus air dan gula 

5. Masukkan air perasan buah yang telah disiapkan kedalam panci 

6. Aduk campuran perasan buah dengan air dan gula sampai berubah 

mengental 

7. Angkat lalu dinginkan 

8. Jika sudah dingin, masukkan sirup kedalam botol dan tutup rapat 

9. SI JANDA BLING-BLING siap dipasarkan. 
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4. Evaluasi 

Tahap evaluasi bertujuan untuk melihat perkembangan kemampuan yang 

dimiliki masyarakat Undaan Kidul setelah mendapatkan pelatihan 

pembuatan SI JANDA BLING-BLING yang kami programkan melalui 

PKM-M. Evaluasi dilakukan setelah pelaksanaan praktik pembuatan 

dengan cara melihat hasil yang diperoleh lalu menganalisis kekurangan 

dan kendala yang dihadapai kemudian menemukan problem solving 

bersama-sama. 

5. Laporan Akhir 

Tahap terakhir akandilakukan pembuatan laporan akhir untuk di 

pertanggung jawabkan kepada DIKTI sebagai bukti otentik bahwa 

program yang kami usulkan telah di laksanakan sebagaimana mestinya. 
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

4.1 Anggaran Biaya Program 

Tabel 4.1 Format Ringkasan Biaya Anggaran PKM-M 

No Jenis pengeluaran Biaya (Rp) 

1. Peralatan penunjang 3.825.000 

2. Bahan habis pakai 6.936.000 

3. Perjalanan 1.000.000 

4. Lain-lain 739.000 

 Jumlah 12.500.000 

 

4.2 Jadwal Kegiatan 

No Jenis kegiatan Bulan 
1 2 3 4 

1. Penentuan Lokasi PKM-M     
2. Pengajuan proposal PKM-M     
3. Persiapan alat dan bahan     
4. Pelaksanaan kegiatan     
5. Evaluasi      
6. Laporan akhir     
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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Biodataketua, Anggota dan Biodata Dosen Pendamping 

Ketua 

A. Identitas Diri 

1. Nama lengkap Choirus solichah 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Program Studi Pendidikan Koperasi 

4. NIM 7101414307 

5. Tempat dan Tanggal Lahir Demak, 20 juni 1995 

6. E-mail Choirus.solichah@gmail.com 

7. Nomer Telepon/HP 087746532310 

 

A. Riwayat Pendidikan 

 

 SD SMP SMA 

Nama institusi SDN 2 Undaan 

Kidul 

MTs Salafiyah 

roudlotul 

Mujahadah 

Undaan Kidul 

MA 

MAZRO’ATUL 

HUDA 

Karanganyar 

Jurusan - - IPS 

Tahun masuk-

lulus 

2002-2008 2008-2011 2011-2014 

 

B. Pemakalah Seminar Ilmiah 

 

No Nama Pertemuan Ilmiah Seminar Judul Artikel 

Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1. - - - 

 

C. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau 

instusi lainnya) 

 

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

1. - - - 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat diperta-nggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata
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Anggota 1 

A. Identitas Diri 

 

1. Nama lengkap Nia Aprilia Nurmawati 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Program Studi Pendidikan Koperasi 

4. NIM 7101414363 

5. Tempat dan Tanggal Lahir Rembang, 5 April 1996 

6. E-mail niaaprilianurmawati@gmail.com 

7. Nomer Telepon/HP 08985653008 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

 SD SMP SMA 

Nama institusi SDN 

Sendangmulyo 

MTs Islamiyyah 

Syafiiyah 

Gandrirojo 

MA YSPIS 

Rembang 

Jurusan - - IPS 

Tahun masuk-

lulus 

2002-2008 2008-2011 2011-2014 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah 

 

No Nama Pertemuan Ilmiah Seminar Judul Artikel 

Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1. - - - 

2.    
 

D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau 

instusi lainnya) 

 

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

1. - - - 

2.    
 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat diperta-nggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah 
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Dosen Pembimbing 

A. Identitas Diri 

 

1. Nama lengkap Nurdian Susilowati, S.Pd., M.Pd. 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Program Studi Pendidikan  

4. NIP 0610038602 

5. Tempat dan Tanggal Lahir Purbalingga, 10 Maret 1986 

6. E-mail nurdianakt@gmail.com 

7. Nomer Telepon/HP 085291129595 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

 SD SMP SMA 
Nama Institusi SDN 

Tunjungmuli 
SMP N 1 
Karangmoncol 

SMK N 1 
Purbalingga 

Jurusan - -  
Tahun masuk-lulus 1991-1997 1997-2000 2000-2003 

 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah 

 

No Nama Pertemuan Ilmiah Seminar Judul Artikel 

Ilmiah 

Waktu dan 

Tempat 

1. International Conference on 

Business Economic and Law 

Model of Internal 

Control for 

Cooperative in 

Semarang 

2014 di 

Malaysia 

2. Internal Conference “ASEAN 
Consortium on Development 
Economic”. 

Internal Control 
for Woman 
Cooperative 

2015 di 
Brawijaya 
University 

3. Internal Conference on 
Education and Social Science 
Fealty of Social Sciences   

Conservatio 
Policy on Society 
Evidence   

2015 di UNNES 

 

D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau 

instusi lainnya) 

No Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

1. - - - 

2.    
3.    
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Lampiran 2.Justifikasi Anggaran Kegiatan 

 

1. Peralatan Penunjang 

Material Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantitas Harga 

Satuan 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

Sewa tempat 4 kali 1 ruang 100.000 400.000 

Sewa kursi dan meja 4 kali 70 buah 5000 1.400.000 

Sewa LCD projector 1 kali 1 buah 200.000 200.000 

Sewa kamera 4 kali 1 buah 50.000 200.000 

Sewa microphone dan 

sound 

4 kali 2 buah 30.000 240.000 

Kompor  2 buah 400.000 800.000 

Panci  3 buah 100.000 300.000 

Irus  3 buah 25.000 75.000 

Teko  4 buah 40.000 160.000 

Penyaringan   4 buah 15.000 50.000 

SUB TOTAL (Rp) 3.825.000 

 

2. Bahan Habis Pakai 

Material  Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantitas  Harga 

Satuan 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

Gula pasir 4 kali 200 kg 12.000 2.400.000 

Buah tambahan 4 kali   700.000 

Air mineral 4 kali 12 galon 18.000 216.000 

Garam  4 kali 2 kg 10.000 20.000 

Konsumsi  4 kali 65 orang 10.000 2.600.000 

Gas 4 kali 2 tabung 150.000 600.000 

Botol kemasan 4 kali 50 botol 2000 400.000 

SUB TOTAL (Rp) 6.936.000 

 

3. Perjalanan 

Material  Justifikasi 

Perjalanan 

Kuantitas Harga 

Satuan 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

Perjalanan dari Semarang 

ke Undaan Kidul Demak 

4 kali 5 orang 50.000 1.000.000 

SUB TOTAL (Rp) 1.000.000 
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4. Lain-lain 

Material  Justifikasi 

Pemakaian 

Kuantitas  Harga 

Satuan 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

Komunikasi  5 orang 20.000 100.000 

Fotokopi dan jilid    100.000 

MMT 1 kali 1 buah 75.000 150.000 

Label  4 kali 50 buah 1000 200.000 

Biaya tak terduga    189.000 

SUB TOTAL (Rp) 739.000 

Total (keseluruhan) 12.500.00

0 
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim kegiatan dan Pembagian Tugas 

 

No Nama / NIM Program 

Studi 

Bidang 

ILmu 

Alokasi 

Waktu 

Jam/Minggu 

Uraian Tugas 

1. Choirus 

Solichah/ 

7101414307 

Pendidikan 

Koperasi 

Ekonomi 10 

jam/minggu 

Ketua 

pelaksana, 

pencetus ide, 

pengembangan 

gagasan, 

mengarahkan 

kegiatan, 

melakukan 

perizinan, 

menyusun 

jadwal. 

2. Nia Aprilia 

Nurmawati/ 

7101414363 

Pendidikan 

Koperasi 

Ekonomi 9 

jam/minggu 

Pengembangan 

gagasan, editor, 

dokumentasi 

3. Siti 

Qumariah/ 

3101414044 

Pendidikan 

Sejarah 

Sosial 9 

jam/minggu 

Mengembangka

n gagasan, 

membantu 

ketua,  

4. Ade Marike/ 

7311414150 

Manajemen Ekonomi 9 

Jam/minggu 

Mengembangka

n gagasan, 

membuat surat 

undangan, 

perencanaan 

anggaran 

5. Winda 

Lestari/ 

7101414153 

Pendidikan 

Koperasi 

Ekonomi 9 

jam/minggu 

Mengembangka

n gagasan, 

menyiapkan 

sarana 

prasarana 
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Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOKASI 
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