12



[image: logo-unnes]


PROPOSAL PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA


PEMANFAATAN TANAMAN SINGKONG MENJADI MAKANAN POKOK “ OYEK KONSERVASI”

BIDANG KEGIATAN: PKM KEWIRAUSAHAAN


Diusulkan oleh:

Ucu Yulia (6411415005/2015)
Fatahilah (6411415086/2015)
Feronikawhilia a (6411415009/2015)
Ekanurwahyuni (7101414073/2014)



UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
SEMARANG
2015







PENGESAHAN PKM KEWIRAUSAHAAN

1. JudulKegiatan					: OyekKonservasi
1. BidangKegiatan					: PKM K
1. KetuaPelaksanaKegiatan	
1. NamaLengkap					: UcuYulia
1. NIM						: 6411415005
1. Jurusan						: IlmuKesehatanMasyarakat
1. Universitas					: UniversitasNegeri Semarang
1. Alamatrumahdannomor telephone/HP	: KampungSukahurip, RT:01.RW :01, KecamatanCipatujah, KabupaenTasikmalaya, Jawa Barat
1. Alamat e-mail					: uchuyulia@gmail.com
1. AnggotaPelaksanaKegiatan/Penulis		: 4 orang
1. DosenPendamping	
1. NamaLengkap					: Drs. HerryKoesyanto.M.S
1. NIDN						:0022015801
1. AlamatRumahdanNomor telephone/Hp	:manorehselatan 10 a     semarang/081228023043
1. BiayaKegiatan Total	
1. Dikti					: Rp. 5.281.500,00
1. Sumber lain				: -
1. JangkaWaktuPelaksanaan		: 3 Bulan

Semarang, 8 Oktober 2015
Menyetujui	KetuaPelaksana
PembantuDekanBidang	Kegiatan	
Kemahasiswaan


( DR. Nasuka, M.Kes)	(UcuYulia)
NIP/NIK. 195909161985111001	NIM. 6111415005


WakilRektorBidang	DosenPendamping
Kemahasiswaan

(Drs. Bambang Budi Raharjo M.si)	(Drs.HerryKoesyanto M.S)
NIP/NIK. 19601217198601001	NIDN.002201581


DAFTAR ISI

1. HalamanSampul	
1. HalamanPengesahan	i
1. Daftar Isi	ii
1. Ringkasan	iii
1. Bab I Pendahulua	1
0. LatarBelakang	1
0. RumusanMasalah	1
0. Tujuan	1
1. Bab II GambaranUmum	2
1. Bab III MetodePelaksanaan	3
1. Bab IV RincianBiaya Dan JadwalKegiatan	5
1. Lampiran	6




























RINGKASAN
	Pemanfaatansingkongmenjadimakananpokokinisangatberpeluangbesaruntukmembukasebuahusahasesuaidenganlatarbelakangpembuatan proposal ini.Bahwasannyasingkongbisadigunakansebagaimakananpokok yang baikbagikesehatan, karenatidakmengandungkolesterolsehinggaamanbagi orang yang memilikipenyakit diabetes.Apalagisebelumnyabelumpernahadaperusahaan di Sekaranini yang memanfaatkansingkongsebagaibahanmakananpokok.
	Kemungkinanpeluangusahanyabesarsekaliguspemanfaatansingkonginidijadikansebagaisuatucarauntukmeningkatkanhargasingkong di pasaran yang kiniharganyasangatmurah. Sehinggadengandiadakannya proposal inimampumenaikkanhargajualsingkong yang tadinyasangatmurahmenjadinaik.
































BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah
[bookmark: _GoBack]	Singkong adalah salah satu tanaman umbi-umbian yang cukup populer di asia tenggara.Di Indonesia tanaman singkong  sangat banyak,hampir di setiap daerah tanaman singkong ini sering di jumpai.Dalam pemanfaatan singkong ini bisa di bilang kurang optimal.Pemanfaatan singkong hanya terbatas pada camilan dan makanan tradisional.Padahal singkpng bisa di manfaatkan menjadi produk yang lebih bermanfaat.
	Indonesia adalah negara agraris,namun tidak bisa mencukupi kebutuhan makana pokok masyarakatnya.Bahkan di beberapa daerah masih ada rakyat yang kelaparan.Maka dari itu,pemanfatan singkong sebagai makanan pokok sangat di perlukan.Angka penyandang penyakit diabetes di indonesia juga tinggi.Mereka tidak di perbolehkan memakan makanan yang mengandung kadar gula tinggi. Singkong merupaka makanan pokok pengganti yang tepat  untuk para penyandang diabetes.
	Dewasa ini banyak orang berlomba-lomba mengasah kekreatifanya denan membuat beragam produk dari singkong.Menyikapi masalah-masalah tersebut,kami juga berusahamengolah singkong menjadi produk “oyekkonservasi” guna mengurangi kebutuhan impor makanan pokok Indonesia dan menyuplai makanan pokok bagi penyandang penyakit diabetes.

1.2. Perumusan Masalah
	Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas,maka prmasalahan yang akan di bahas dalam program ini adalah :
1.Bagaimana meningkatkan nilai guna tanaman singkong  menjadi bahan dasar makanan pokok?
2.Bagaimana cara membuat singkong konservasi?
3.Bagaimana meningkatkan peluang usaha dari produksi singkong konservasi?

1.3. Tujuan Program
	Tujuan program yang hendak di capai adalah sebagai berikut:
Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas,maka prmasalahan yang akan di bahas dalam program ini adalah :
1.Mengetahui cara meningkatkan nilai guna tanaman singkong  menjadi bahan dasar makanan pokok.
2. Mengetahui cara membuatoyek konservasi.
3. Mengetahui meningkatkan peluang usaha dari produksi oyek konservasi.


BAB 11
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

	
Oyek konservasi merupakan salah satu jenis makanan pokok yang memiliki nutrisi tinggi, hal ini dikarenakan oyek konservasi berbahan dasar singkong yang memiliki kandungan nutrisi yang tinggi bagi tubuh dan memiliki kadar kolesterol 0 sehingga aman bagi prnderita diabets atau bagi orang yang sedang diet.
 Oyek konservsi memiliki peluang usaha yang cukup menjanjikan, terutama dikelurahan sekaran, kecamat gunung pati, kabupaten semarang dan sekitarnya. Hal ini dikarenakan beberapa alasan, diantaranya belum ada usaha yang memproduksikan makanan oyek konservasi ini, ditambah lagi dengan rendahnya tingkat sosial ekonomi pada masyarakat yang mengakibatkan kemampuan untuk membeli makanan pokok yang murah namun bernutrii tinggi masih sangat terbatas, padahal kebutuhan nutrisi sangat diperlukan bagi manusia. Sehingga dengan adanya produk ini dapat menjadi alternatif sumber asupan nutrisi yang sangat diharapkan.
Tanaman singkong merupakan salah satu jenis tanaman yang mudah di dapat di berbagai daerah, terutama didaerah- daerah pegunungan. Singkong juga banyak mengandung nutrisi-nutrisi yang diperlukan bagi tubuh seperti karbohidrat dan zat besi. Namun, karena kurangnya pengetahuan para penduduk tentang pengolahan singkong mengakibatkan harga singkong sangat berada dibawah hanya menembus angka 1500/kg saja. Padahal, didalam tanaman singkong banyak mengandung zat-zat yang sangat diperlukan tubuh.
Oyek observasi ini memiliki peluang usaha yang cukup tinggi terutama didaerah kelurahan sekaran. Hal ini dikarenakan karena beberapa hal diantaranya : 1). Didaerah kelurahan sekaran belum pernah ada usaha yang mencoba memproduksi oyek konservasi sebagai usaha. 2). Dalam hal konsumen, sangat didukung oleh banyaknya orang dewasa.
Untuk itu dengan adanya gagasan memproduksi oyek konservasi ini mampu mengatasi masalah terutama gizi dalam masyarakat serta dapat dijadikan peluang usaha yang baru.






	

BAB III
METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan program pembuatan singkong konservasi terdiri dari 4 tahapan yaitu tahapan persiapan alat dn bahan,pembuatan,pengemasan produk dan pemasaran.
1.Persiapan Alat dan Bahan
	Sebelum membuat singkong konservasi,langkah awal yang prlu dilakukan yaitu dengan mempersiapkan alat dan bahan.Hal ini di lakukan dngan maksud untuk memperlncar proses pembuatan singkong konservasi.Selain itu,kelengkapan alat harus higienis.
Adapun tahap persiapan alat dan bahan meliputi :
a.Persiapan awal.
Panci stain less stel 			:1 buah
Panci pengukus  			:2 buah
Solet plastik				:2 buah
Baskom 				:5 buah
Pisau  					:4 buah
Sendok  				:5 buah
Centong 				:3 buah
Kompor gas 				:1 buah
Tabung gas				:1 buah
Penampan 				:2 buah
Tempat menjemur (tikar) 		:1 buah
Timbangan 				:1 buah
b.Persiapan bahan baku singkong konservasi
Tanaman singkong			:100 kg
Garam					:20 bungkus
Kelapa parut				:10 kg
Gas					:3 tabung 3 kg
Essence melon,essence strowbery	:30 botol
Sawi					:10 ikat

2.Proses pembuatanoyek konservasi
a.Singkong di kupas kemudian di cuci hingga bersih
b.Setelah itu,tanaman singkong yang sudah di cuci di masukan ke dalam karung emudian di ikat kencang,kemudian di rendam selama 3 hari 3 malam.
c.Setelah 3 hari,singkong yang sudah di rendam kemudian di angkat dan di fres sampai airnya habis.
d.Bila airnya sudah tidak ada,singkong lalu di tumbuk sampai halus. 
e.Setelah di tumbuk ampai halus,singkong lalu di jemur
f.Setelah di jemur kering,singkong di kukus hingga matang
g.Setelah matang tuangkan hasil kukusan kedalam baskom,kemudian satukan dengan kelapa yang sudah di parut.Jika menginginkan variasi rasa,tambahkan essence atau air sawi.
h.Aduk rata sampai semuanya tercampur.
i.Bila semuanya sudah tercampur,oyek konservasi siap di kemas

3.Pengemasan Singkong konservasi
	Tahap pengemasan ini merupakan tahap akhir dari singkong konservasi.Singkong konservasi d kemas menggunakan cup plastik yang sudah di sablon dengan nama merek “OYEK KONSERVASI RASA BUAH SAYUR”.Cup plastik yang di gunakan  untuk mengemas singkong konservasi harus steril agar tidak terkontaminasi oleh mikroorganisme.
4.Promosi
Pengenalan produk baru di lakukan dengan cara pengiklanan melalui internet,pemasangan spanduk dan pamflet di tempat-tempat strategis serta penyebaran brosur


5.Distribusi
Distribusi hasil produksi kepada para konsumen akan di laksanakan dengan transaksi melalui jasa internet,mendatangi kantin sekolah,penyetoran ke koperasi,toko-toko,menawarkan kerja sama dengan masyarakat,serta pengenalan produk singkong konservasi melalui kendaraan umum.
6.Penyusunan Laporan
	Laporan di susun pada pertengahan kegiatan serta pada akhir kegiatan.






BAB IV
RANCANGAN BIAYA

Tabel 1.RancanganBiayaPembuatanOyekKonservasi
	No
	Jenis
	Jumlah

	1
2
3
4
5
6
7

	Bahan baku habis pakai
Peralatan yang di butuhkan
Dokumentasi(sewa camdig dan cuci cetak)
Transportasi
Promosi (pamflet,brosur dan spanduk)
Penyusunan laporan
Lain-lain

	Rp.380.000,00
Rp.1.457.500,00
Rp.290.000,00
Rp.500.000,00
Rp.450.000,00
Rp.824.000,00
Rp.1.380.000,00

	
	Total
	Rp.5.281.500,00


PENCAPAIAN PROGRAM
 rencana produksi selama tiga bulan
Rencana produksi oyek observasi selama 3 bulan adalah sebagai berikut:
a) 1 minggu 	: 450 bungkus
b) 3 bulan 	:450 x 12 = 5400 bungkus

	
	No
	JENIS KEGIATAN
	BULAN KE-1
	BULAN KE-2
	BULAN KE-3

	1
	Persiapan dan pengumpulan bahan
	1. 
	
	

	2
	Pembuatan singkong konservasi
	
	1. 
	1. 

	3
	Promosi
	
	1. 
	1. 

	4
	Proses pemasaran
	
	
	1. 

	5
	Penyusunan laporan pertengahan kegiatan
	
	1. 
	

	6
	Penyusunan laporan akhiri kegiatan
	
	
	1. 










Lampiran - Lampiran


lampiran 3.1 PENCAPAIAN PROGRAM 
	
	No
	JENIS KEGIATAN
	BULAN KE-1
	BULAN KE-2
	BULAN KE-3

	1
	Persiapan dan pengumpulan bahan
	1. 
	
	

	2
	Pembuatanoyek konservasi
	
	1. 
	1. 

	3
	Promosi
	
	1. 
	1. 

	4
	Proses pemasaran
	
	
	1. 

	5
	Penyusunan laporan pertengahan kegiatan
	
	1. 
	

	6
	Penyusunan laporan akhiri kegiatan
	
	
	1. 



Lampiran 3.2 BiodataKetua, Anggota, Dan DosenPembimbing
A. IdentitasDiri ( Ketua)
	1. 
	NamaLengkap (dengangelar)
	UcuYulia

	2. 
	JenisKelamin
	P

	3. 
	ProgamStudi
	S1

	4. 
	NIM/NIDN
	6411415005

	5. 
	TempatdanTanggalLahir
	Bandung, 5 Agustus 1996

	6. 
	E-mail
	uchuyulia@gmail.com

	7. 
	Nomor telephone/HP
	082317355496



B. RiwayatPendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN Sukahurip
	SMPN Satap 1 Cipatujah
	SMKN Bantarkalong

	Jurusan
	-
	-
	Farmasi

	TahunMasuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015






C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	NO
	NamaPertemuanIlmiah
	JudulArtikelIlmiah
	WaktudanTempat

	1.
	-
	-
	-


D. PenghargaanDalam 10 Tahunterakhir
	NO
	JenisPenghargaan
	InstitusiPemberiPenghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-


Data Anggota
E. IdentitasDiri (Anggota 1)
	8. 
	NamaLengkap (dengangelar)
	Fathahilah

	9. 
	JenisKelamin
	P

	10. 
	ProgamStudi
	S1

	11. 
	NIM/NIDN
	6411415086

	12. 
	TempatdanTanggalLahir
	Temanggung, 7 Januari 1997

	13. 
	E-mail
	

	14. 
	Nomor telephone/HP
	085643301075



F. RiwayatPendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	MI Muhamadiyah 2 Tretet
	MTs MuhamadiyahBonjor
	SMAN 3 Temanggung

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	TahunMasuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015



G. Pemakalah Seminar Ilmiah
	NO
	NamaPertemuanIlmiah
	JudulArtikelIlmiah
	WaktudanTempat

	1.
	-
	-
	-


H. PenghargaanDalam 10 Tahunterakhir
	NO
	JenisPenghargaan
	InstitusiPemberiPenghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-







I. IdentitasDiri ( Anggota 2)
	15. 
	NamaLengkap (dengangelar)
	FeronikaWhiliaAodina

	16. 
	JenisKelamin
	P

	17. 
	ProgamStudi
	S1

	18. 
	NIM/NIDN
	6411415009

	19. 
	TempatdanTanggalLahir
	Sragen, 14 Juni1996

	20. 
	E-mail
	feronikawhilia@gmail.com

	21. 
	Nomor telephone/HP
	085641056071



J. RiwayatPendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN Tunggul 1
	SMPN 1 Gondang
	SMAN 1 Gondang

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	TahunMasuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015




K. Pemakalah Seminar Ilmiah
	NO
	NamaPertemuanIlmiah
	JudulArtikelIlmiah
	WaktudanTempat

	1.
	-
	-
	-


L. PenghargaanDalam 10 Tahunterakhir
	NO
	JenisPenghargaan
	InstitusiPemberiPenghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



M. IdentitasDiri ( Anggota 3)
	22. 
	NamaLengkap (dengangelar)
	EkaNurwahyuni

	23. 
	JenisKelamin
	P

	24. 
	ProgamStudi
	S1

	25. 
	NIM/NIDN
	7101414073

	26. 
	TempatdanTanggalLahir
	Cilacap, 5 Maret 1997

	27. 
	E-mail
	Ekanurwahyuni22@yahoo.com

	28. 
	Nomor telephone/HP
	085726019969



N. RiwayatPendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	SDN 03 Bunton
	SMPN 1 Adipala
	SMAN 1 Maos

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	TahunMasuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



O. Pemakalah Seminar Ilmiah
	NO
	NamaPertemuanIlmiah
	JudulArtikelIlmiah
	WaktudanTempat

	1.
	-
	-
	-


P. PenghargaanDalam 10 Tahunterakhir
	NO
	JenisPenghargaan
	InstitusiPemberiPenghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-



IdentitasDosenPembimbing
Q. IdentitasDosen
	1. 
	NamaLengkap (dengangelar)
	Drs. HerryKoesyanto MS

	2. 
	JenisKelamin
	L

	3. 
	ProgamStudi
	S2

	4. 
	NIM/NIDN
	0022015801

	5. 
	TempatdanTanggalLahir
	

	6. 
	E-mail
	

	7. 
	Nomor telephone/HP
	



R. RiwayatPendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	NamaInstitusi
	
	
	

	Jurusan
	-
	-
	

	TahunMasuk-Lulus
	
	
	











S. Pemakalah Seminar Ilmiah
	NO
	NamaPertemuanIlmiah
	JudulArtikelIlmiah
	WaktudanTempat

	1.
	
	
	


T. PenghargaanDalam 10 Tahunterakhir
	NO
	JenisPenghargaan
	InstitusiPemberiPenghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	



Semua data yang sayaisikandantercantumdalambiodatainiadalahbenardandapatdipertanggungjawabkansecarahukum.Apabiladikemudianhariternyatadijumpaiketidakbenaran, sayasnggupmenerimasanksi.
Demikianbiodatainisayabuatdengansebenarnyauntukmemenuhisalahsatupersyaratanpembuatan PKM-K.

MengetahuiDosenPendamping			Semarang, 8 Oktober 2015
Pengusul/Pembimbing


(Drs. HerryKoesyanto M.S)					(UcuYulia)
NIP/NIK. 195801221986011001				NIM. 6411415005































Lampira 3.3 JustifikasiAnggaranKegiatan

1. PeralatanPenunjang
	No
	Material
	Kuantitas
	HargaSatuan
	Jumlah (Rp)

	1.
	Pancistai less stel
	1
	75.000,00
	75.000,00

	2.
	PanciPengukus
	2
	85.000,00
	170.000,00

	3.
	SoletPlastik
	2
	7.500,00
	15.000,00

	4.
	Baskom
	5
	25.000,00
	125.000,00

	5.
	Pisau
	4
	10.000,00
	40.000,00

	6.
	Sendok
	5
	1.500,00
	7.500,00

	7.
	Centong
	3
	5.000,00
	15.000,00

	8.
	Kompor gas
	1
	300.000,00
	300.000,00

	9.
	Tabung gas
	1
	180.000,00
	180.000,00

	9.
	Penampan
	2
	15.000,00
	30.000,00

	10.
	Tikar
	1
	300.000,00
	300.000,00

	11.
	Timbangan
	1
	200.000,00
	200.000,00

	Sub Total
	1.457.500,00



2. BahanHabisPakai

	No
	Material
	Kuantitas (kg)
	HargaSatuan (RP)
	Jumlah (Rp)

	1.
	Singkong
	100 
	1.500,00
	150.000,00

	2.
	garam
	20 bks
	1.500,00
	30.000,00

	3.
	Kelapaparut
	10
	5.000,00
	50.000,00

	4.
	Gas tabung
	3
	20.000,00
	60.000,00

	5.
	essence
	30 botol
	2.500,00
	75.000,00

	6.
	sawi
	10 ikat
	1.500,00
	15.000,00

	Sub Total
	380.000,00



3. perjalanan
	No
	Material
	Kuantitas
	HargaSatuan (RP)
	Jumlah (Rp)

	1.
	Perjalanankepasardanbagi – bagipamflet
	2
	250.000,00
	500.000,00

	Sub Total
	500.000,00











4. lain-lain
	No
	Material
	Kuantitas
	HargaSatuan (RP)
	Jumlah (Rp)

	1.
	dokumentasi
	
	
	290.000,00

	2
	Promosi (pampletdll)
	
	
	450.000,00

	3
	Penyusunanlapora
	
	
	824.000,00

	4
	Sewatempat
	
	
	1.380.000,00

	Sub Total
	2.944.000,00

	Total keseluruhan
	5.281.500,00



lampiran 3.4 susunanorganisasidanpembagiantugas

	No 
	Nama / NIM
	Prog. studi
	Bid. ilmu
	Alokasiwaktu (jam/minggu)
	Uraiantugas

	1.
	Ucuyulia
6411415005
	S1
	kesehatan
	6jam/minggu
	ketua

	2.
	Fatahilah

	S1
	kesehatan
	5 jam/minggu
	Wakilketua

	3.
	Feronikawhilia a
6411415009
	S1
	kesehatan
	4jam/minggu
	sekretaris

	4.
	Ekanurwahyuni
7101414073
	S1
	Ekonomi
	4jam/minggu
	Bendahara

























lampiran 3.5 suratpernyataanketuapelaksan

KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG (UNNES)
Sekretariat :Kampus UNNES Sekaran, GunungPati Semarang 50229
Rektor Fax. (024)8508082
http: //www.unnes.ac.id, e-mail: unnes@unnes.ac.id

SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertandatangan di bawahini	:
Nama		: UcuYulia
NIM		: 6411415005
ProgamStudi	: S1
Fakultas	: IlmuKeolahragaan
Denganinimenyatakanbahwa proposal PKM-K sayadenganjudulPemanfaatanTanamanSingkongMenjadiBahanMakananPokok (OyekKonservasi).Yang di usulkanuntuktahunanggaran 2015/2016 Bersifat Original danBelumPernah di BiayaiOlehLembagaatauSumber Dana Lain.
Bilamanadikemudianhariditemukanketidaksesuaiandenganpernyataanini, makasayabersediadituntutdandiprosessesuaidenganketentuan yang berlakudanmengembalikanseluruhbiayapelaksanaan yang sudahditerimakekas Negara.
Demikianpernyataaninidibuatdengansesungguhnyadandengansebenar-benarnya.




Semarang, 8 Oktober 2015
Mengetahui, 						Yang Menyatakan
PembantuRektorBidang
Kemahasiswaan





( Drs. Bambang Budi RaharjoM.Si )				(UcuYulia)
NIP/NIK.19601217198601001				NIM. 641415005
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