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RINGKASAN
TOGA merupakan kepanjangan dari tanaman obat keluarga. TOGA berfungsi sebagai alternatif pertama untuk menangani gejala sakit yang sering terjadi, misalnya sakit perut, pusing, mual, muntah, demam dan gatal-gatal (Tukiman 2004). Tanaman yang termasuk TOGA adalah jahe, kunir, kencur, temulawak, temu ireng, dan segala macam tanaman lain yang berguna bagi penyembuhan. TOGA ini akan sangat berguna untuk penanganan dini masyarakat sebelum dibawa ke dokter. Namun, lahan pekarangan rumah bagi sebagian besar masyarakat saat ini menjadi kendala utama mengapa mereka enggan menanam TOGA. Lahan pekarangan tersebut vital bagi pertumbuhan tanaman. Oleh karena itu, perlu suatu terobosan baru untuk menanam TOGA tanpa memerlukan banyak lahan. TOGA inside ini merupakan tanaman TOGA yang dapat ditanam di dalam rumah atau di beranda rumah yang paling kecil sekalipun dengan cara membuat berundak sedaerhana dari barang-barang bekas, misalnya dari paralon bekas, bambu bekas, atau botol air mineral bekas. Pola hidup sehat dan kembali ke alam (back to nature) merupakan gerakan sehat akhir-akhir ini yang sedang gencar digelakkan. Masyarakat mulai beralih ke bahan alami guna memperkecil resiko atau efek samping penggunaan obat. Tanaman TOGA yang mudah didapat, terjangkau dan juga murah ini menjadi solusi fenomena tersebut. Kriteria penggunaan obat ini antara lain harus benar bahannya, waktunya, dosisnya, cara penggunaannya, telaah informasi dan tanpa penyalahgunaan (Sari 2006). PP Shirotol Mustaqim merupakan PP yang terletak di Desa Simongan Rt 04 Rw 02 manyaran, Semarang Barat yang setiap tahunnya membina kurang lebih 300 santri. Kurangnya tenaga medis menyebabkan pelayanan kesehatan terhadap santri tersebut kurang. Oleh karena itu perlu “PEMBERDAYAAN TOIRA (TOGA INSIDE DAN RACIKANNYA) GUNA MENINGKATKAN KESEHATAN SANTRI PP SHIROTOL MUSTAQIM, SEMARANG BARAT”. Tujuan dari program ini adalah untuk meningkatkan kemampuan softskill santri terhadap TOGA inside serta cara meraciknya guna meningkatkan kesehatan santri. Program ini dilaksanakan selama 5 bulan melalui dua tahap, yaitu tahap persiapan dan tahap pelaksanaan. 
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