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PROPOSAL PROGRAM KEATIFITAS MAHASISWA
PELATIHAN PEMBUATAN “SIRUP DAN MANISAN BEWE” SEBAGAI  MAKANAN DAN MINUMAN YANG DAPAT MENINGKATKAN PENGHASILAN 
BIDANG KEGIATAN:
PKM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Disusun oleh :
Maimunia Rizqi Aulia		(1401414142/2014)
Retno Pujiyanti		(1401414144/2014)
Risqi Sabariyah		 (1401414022/2014)
Nisrina Nurul Faroh		(1401414357/2014)
Pramesti Liasari		(1401413319/2013)



UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
SEMARANG
2015	
HALAMAN PENGESAHAN USUL
PKM-PENGABDIAN MASYARAKAT
1. Judul Kegiatan 	: PELATIHAN PEMBUATAN “SIRUP DAN MANISAN BEWE” SEBAGAI  MAKANAN DAN MINUMAN YANG DAPAT MENINGKATKAN PENGHASILAN
2. Bidang Kegiatan	 : PKM-M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan 
a. Nama Lengkap	: Maimunia Rizqi Aulia
b. NIM 	: 1401414142
c. Jurusan	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
d. Universitas/Institut/Politeknik	: universitas Negeri Semarang
e. Alamat Rumah dan No Tel./HP 	: Des. Kuwayuhan Rt.03 Rw.02 Kec. Pejagoan, Kab. Kebumen, Prov. Jawa Tengah
f. Alamat email 	: maimuniara@yahoo.co.id
4. Anggota Pelaksana Kegiatan 	: 4 Orang
5. Dosen Pendamping 
a. Nama Lengkap dan Gelar 	: 
b. NIDN	:
c. Alamat Rumah 	: 
d. No Telp./HP 	: 
6. Biaya Kegiatan Total : 
a. Dikti 	: Rp. 9.415.000,-
b. Sumber Lain 	: -
7. Jangka Waktu Pelaksanaan 	: 4 bulan

Semarang,      Juni 2015
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Ketua Jurusan PGSD FIP	Ketua Pelaksana Kegiatan



(………………….) 					  (Maimunia Rizqi Aulia)
                   						    NIM. 1401414142

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 		    Dosen Pendamping




(……………………….)		 	  (………………………………..)
				

DAFTAR ISI


HALAMAN JUDUL	i
HALAMAN PENGESAHAN	ii
DAFTAR ISI	iii
RINGKASAN	iv
BAB I PENDAHULUAN	1
1.1 Latar belakang	1
1.2 Rumusan Masalah	1
1.3 Tujuan Kegiatan	1
1.4 Luaran yang Diharapkan	1
1.5 manfaat Kegiatan	2
BAB II GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN	3
1.1 Kondisi Umum	3
1.2 Kondisi Fisik	3
BAB III METODE PELAKSANAAN PROGRAM	4
BAB IV JADWAL KEGIATAN DAN RANCANGAN BIAYA	6
LAMPIRAN-LAMPIRAN	7
















	
RINGKASAN


Belimbing wuluh atau disebut juga belimbing sayur, biasanya didunakan sebagai penyedap makanan. Buah ini memiliki bentuk bulat lonjong dan rasa yang masam. Averrhoa Bilimbi L ( nama latin dari belimbing wuluh) ini mangandung beberapa vitamin yang berkhasiat untuk menyehatkan badan, terutama vitamin C. Selain vitamin, belimbing wuluh juga mengandung beberapa mineral, seperti Kalsium, Potasium, serta Fosfor. Kandungan belimbing wuluh memiliki banyak manfaat bagi kesehatan, diantaranya mengatasi diabetes, melancarkan pencernaan, menyembuhkan batuk, menyembuhkan gondongan, mencegah kanker, mengatasi hipertensi, obat sariawan, dan masih banyak lagi. Meskipun memiliki banyak manfaat, namun pada kenyataannya belimbing wuluh tidak banyak diminati untuk dikonsumsi karena rasanya yang sangat masam. Minat masyarakat terhadap belimbing wuluh yang rendah memunculkan inovasi untuk mengolah buah masam tersebut agar lebih diminati yaitu dengan menjadikannya sirup dan manisan yang kami beri nama SIRUP DAN MANISAN BEWE. Inovasi yang muncul tesebut akan kami realisasikan melalui pelatihan di masyarakat. Program pengolahan belimbing wuluh ini ditujukan kepada para Ibu rumah tangga di Desa Kuwayuhan Rt.03 Rw. 02, Kec. Pejagoan, Kab. Kebumen.
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1.1 Latar belakang
Indonesia adalah salah satu negara yang mempunyai iklim tropis. Iklim Indonesia yang demikian menyebabkan indonesia memiliki kekayaan alam yang sangat beraneka ragam, selain itu, faktor relief muka bumi juga berpengaruh. Sumber daya alam Indonesia memberikan banyak manfaat bagi para  penduduk Indonesia, untuk kebutuhan sehari-hari. Salah satu kekayaan Indonesia adalah adanya beraneka ragam flora yang tumbuh di Indonesia. Sebagian adalah tanaman yang dilindungi keberadaanyan dan sebagian besar adalah tanaman yang memiliki manfaat. Banyak tanaman yang pada dasarnya memiliki manfaat  namun kurang diperhatikan bahkan hanya dipandang sebelah mata.
Dewasa ini kami akan membahas tentang pemanfaatan salah satu tanaman yang tumbuh Indonesia, yaitu Belimbing wuluh. Belimbing wuluh atau disebut juga belimbing sayur, biasanya didunakan sebagai penyedap makanan. Buah ini memiliki bentuk bulat lonjong dan rasa yang masam. Averrhoa Bilimbi L ( nama latin dari belimbing wuluh) ini mangandung beberapa vitamin yang berkhasiat untuk menyehatkan badan, terutama vitamin C. Selain vitamin, belimbing wuluh juga mengandung beberapa mineral, seperti Kalsium, Potasium, serta Fosfor.
Kandungan belimbing wuluh memiliki banyak manfaat bagi kesehatan, diantaranya mengatasi diabetes, melancarkan pencernaan, menyembuhkan batuk, menyembuhkan gondongan, mencegah kanker, mengatasi hipertensi, obat sariawan, dan masih banyak lagi. Meskipun memiliki banyak manfaat, namun pada kenyataannya belimbing wuluh tidak banyak diminati untuk dikonsumsi karena rasanya yang sangat masam. Untuk itu perlu adanya inovasi agar belimbing wuluh memiliki daya tarik untuk dikonsumsi dengan mengolahnya menjadi makanan yang merakyat. Program pengolahan belimbing wuluh ini ditujukan kepada para Ibu rumah tangga di Desa Kuwayuhan Rt.03 Rw. 02, Kec. Pejagoan, Kab. Kebumen.
1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana cara meningkatkan pemanfaatan belimbing wuluh yang memiliki banyak khasiat ?
2. Bagaimana cara mengolah belimbing wuluh menjadi makanan yang menarik dikonsumsi?
3. Bagaimana cara mensosialisasikan pengolahan belimbing wuluh ?
1.3 Tujuan Kegiatan
1. Mengatahui cara memanfaatkan belimbing wuluh agar mendapatkan khasiatnya.
2. Mengetahui cara mengolah belimbing wuluh menjadi makanan yang menarik untuk dikonsumsi.
3. Mengatahui cara mensosialisasikan pengolahan belimbing wuluh.
1.4 Luaran yang Diharapkan
1. Program ini diharapkan mampu memberikan kecakapan dalam mengolah belimbing wuluh.
2. Para ibu rumah tangga mampu menghasilkan produk dari buah yang dipandang sebelah mata.
3. Produk yang dihasilkan para ibu rumah tangga memiliki nilai jual agar dapat meningkatkan penghasilan para ibu rumah tangga.
1.5 Manfaat Kegiatan
1. Bagi ibu rumah tangga
Program ini berguna untuk meningkatkan kecakapan ibu rumah tangga dalam mengolah belimbing wuluh sebagai salah satu makanan yang dapat menjadi sebuah produk dan meningkatkan penghasilan para ibu rumah tangga.
2. Untuk mahasiswa
Program ini berguna sebagai wadah bagi mahasiswa mengembangkan kreatifitas dan meningkatkan kecakapan bersosialisasi, serta berkontribusi dalam masyarakat dalam meningkatkan penghasilan melalui kretifitas pengolahan belimbing wuluh.













	





BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Masyarakat yang menjadi sasaran pada program ini adalah masyarakat dukuh mandalangu desa kuwayuhan kec pejagoan kab kebumen
Kondisi umum 
1.3 Kondisi Umum
a. Desa kuwayuhan merupakan salah satu dari 13 desa di kec pejagoan kab kebumen. Desa ini terletak sekitar 4 km dari pusat kota.
Secara administrasi desa kuwayuhan berbatasan dengan :
1. Sebelah utara : desa kabadongan 200 ha 21 rt 
2. Sebelah selatan : desa kedawung
3. Sebelah barat : desa logede
4. Sebelah timur : desa kedawung
b. Luas Daerah
Desa kuwayuhan terdiri atas 21 RT. Desa Kuwayuhan mempunyai luas kurang kebih 200 ha. Luas tanah daratan 133,4 ha dan luas tanah sawah 66,6 ha.
1.4 Kondisi Fisik
Keadaan topografi di desa Kuwayuhan adalah dataran rendah yang berada di daerah peralihan. Mata pencaharian penduduk desa Kuwayuhan beragam, sebagian besar adalah petani dan pedagang ayam. 














BAB III
METODE PELAKSANAAN
3.1 Persiapan
Dengan mengadakan survey lapangan dan mencari bahan-bahan pendukung program tersebut. Kemudian sebelum pelaksanaan pelatihan, akan diadakan sosialisasi mengenai manfaat dari belimbing wuluh. Para ibu rumah tangga akan dikenalkan dengan khasiat belimbing wuluh untuk kesehatan dan teori-teori pembuatan sirup dan manisan dari belimbing wuluh.
	Pada program ini ibu rumah tangga akan mengikuti pelatihan pembuatan sirup dan manisan dari belimbing wuluh dengan alat dan bahan :
Alat:
1. Kompor dan gas
2. Panci
3. Loyang 
4. Spatula
5. Botol kemasan
6. Toples kemasan 
7. Cup 
8. Nampan 
9. Alat press tutup kemasan
10. Torong 
11. Sendok 
Bahan :
1. Belimbing Wuluh dan bunganya
2. Kapur sirih
3. Gula pasir
Metode pembuatan:
1. Cuci belimbing dan bunganya sampai bersih, agar terhindar dari kotoran dan bakteri.
2. Rendam belimbing dengan air kapur sirih, selama beberapa jam, untuk mendapatkan manisan yang bagus.
3. Tiriskan belimbing dari rendaman kemudian cuci sampai bersih
4. Siapkan air pada panci, kurang lebih setengah wadah.
5. Masukkan belimbing dan bunganya kedalam loyang.
6. Tambahkan gula pasir ke dalam loyang ½ kg untuk 1kg belimbing.
7. Masukkan loyang berisi belimbing ke dalam panci, dalam keadaan mengambang.
8. Rebus sampai menghasilkan sirup.
9. Tiriskan dan peras belimbing sampai terkumpul air rebusan belimbing.
10. Saring air rebusan kemudian masukkan kedalam botol kemasan.
11. Lumuri sisa belimbing hasil rebusan, kemudian lumuri dengan gula pasir.
12. Jemur belimbing yang telah dilumuri gula atau yang tidak dilumuri, sesuai dengan selera.
13. Jemur selama beberapa hari dibaah terik matahari.
14. Ankat belimbng jika sudah mengering.
15. Masukkan kedalam toples kemasan dan siap dikonsumsi.
3.2 Tahap Pelaksanaan
a. Pelatihan
Program ini akan dilaksanakan di daerah yang memiliki potensi. Pelatihan akan di lakukan dengan sasaran para ibu rumah tangga selama beberapa pertemuan.
b. Sosialisasi
	Sirup dan manisan yang dibuat oleh para ibu rumah tangga akan diperkenalkan di masyarakat untuk mengetahui seberapa besar hasil olahan belimbing diminati oleh masyarakat.  Pengenalan produk ini akan disertai dengan sosialisasi khasiat belimbing wuluh di masyarakat.
c. Evaluasi.
	Untuk mengetahui minat masyarakat terhadap produk para ibu rumah tangga, akan diadakan evaluasi dengan quesioner.
3.3 Tahap Evaluasi 
Setelah pelatihan dan sosialisasi produk, akan diadakan monitoring pelaksanaan, yaitu pemantauan untuk perbaikan kegiatan.
3.4 Tahap Penyusunan Laporan
Akan disusun laporan setelah kegiatan dilaksanakan.












	
BAB IV
BIAYA DAN JADAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah 

	1.
	Alat
	Rp. 4090.000,-

	2.
	Bahan Habis Pakai
	Rp. 1575.000,-

	3.
	Transportasi 
	Rp. 1000.000,-

	4.
	Lain-lain
	Rp. 2750.000,-

	Jumlah
	Rp. 9415.000,-



4.2 Jadwal Kegiatan










LAMPIRAN I
Biodata Ketua, Anggota Dan Dosen Pendamping
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
	1
	Nama Lengkap 
	Maimunia Rizqi Aulia

	2
	Jenis Kelamin 
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401414142

	5
	Tempat dan tanggal lahir
	Kebumen, 16 Mei 1996

	6
	E-mail 
	maimuniara@yahoo.co.id

	7
	HP
	089695152248



	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institut
	SD N 2 KUWAYUHAN
	SMP N 2 KEBUMEN
	SMA N 2 KEBUMEN

	 Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014
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	Maimunia Rizqi Aulia











2. Anggota Pelaksana I
	1
	Nama Lengkap 
	Retno pujiyanti

	2
	Jenis Kelamin 
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401414144

	5
	Tempat dan tanggal lahir
	Singkawang, 23 Ddesemver 1995

	6
	E-mail 
	Retno.pujiyanti@gmail.com

	7
	HP
	087764397585



	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institut
	SD N KERATON
	SMP N 2 PEKALONGAN
	SMA N 2 PEKALONGAN

	 Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014
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	Retno pujiyanti












3. Anggota Pelaksana II
	1
	Nama Lengkap 
	Risqi Sabariyah

	2
	Jenis Kelamin 
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401414022

	5
	Tempat dan tanggal lahir
	Kebumen, 16 Sepember 1995

	6
	E-mail 
	risqisabariyah@ymail.com

	7
	HP
	087837633700



	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institut
	SD N 2 KARANGKEMBANG
	SMP N 3 KEBUMEN
	SMA N 2 KEBUMEN

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014
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	Risqi Sabariyah


















4. Anggota Pelaksana III
	1
	Nama Lengkap 
	Nisrina Nurul Faroh

	2
	Jenis Kelamin 
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401414357

	5
	Tempat dan tanggal lahir
	Kebumen. 24 September 1996

	6
	E-mail 
	nfarohi@gmail.com

	7
	HP
	089671671795



	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institut
	SD N 2 KALIREJO
	SMP N 6 KEBUMEN
	SMA N 2 KEBUMEN

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014
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	Nisrina Nurul Faroh




















5. Anggota Pelaksana IV
	1
	Nama Lengkap 
	Pramesti Liasari

	2
	Jenis Kelamin 
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM
	1401413319

	5
	Tempat dan tanggal lahir
	Kebumen, 25 Juli 1995

	6
	E-mail 
	pramesti.liasari@gmail.com

	7
	HP
	089649949534



	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institut
	SD N 5 PANJER
	SMP N 2 KEBUMEN
	SMA N 2 KEBUMEN

	Jurusan
	
	
	

	Tahun masuk-lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013
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	Pramesti Liasari








	



6. Dosen Pendamping 

a. Nama Lengkap dan Gelar : 
b. Jenis Kelamin	: 
c. TTL	: 
d. NIDN	: 
e. Alamat Rumah 	: 
f. Golongan/pangkat	: 
g. Jabatan fungsional	: 
h. Fakultas/Jurusan	: 
i. Perguruan Tinggi	: 
j. E-mail	: 
k. No Telp./HP 	: 


Semarang,      Juni 2015



	(…………………………..)
                                                                                














LAMPIRAN 2
Justifikasi Baya
Alat 
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Gas LPG
	
	2
	Rp. 100.000,-
	Rp. 200.000,-

	Kompor
	
	4
	Rp. 500.000,-
	Rp. 2000.000,-

	Panci
	
	4
	Rp. 100.000,-
	Rp. 400.000,-

	Loyang
	
	4
	Rp. 50.000,-
	Rp. 200.000,-

	Spatula
	
	4
	Rp. 50.000,-
	Rp. 200.000,-

	Alat press
	
	1
	Rp. 1000.000,-
	Rp. 1000.000,-

	Torong 
	
	4
	Rp. 10.000,-
	Rp. 40.000,-

	Sendok
	
	10
	Rp. 5000,-
	Rp. 50.000,-

	Jumlah 
	Rp. 4.090.000,-



Bahan Habis Pakai 
	Material 
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Botol Kemasan
	
	200
	Rp. 1000,-
	Rp. 200.000,-

	Cup
	
	200
	Rp. 1000,-
	Rp. 200.000,-

	Toples kemasan
	
	200
	Rp. 3000,-
	Rp. 600.000,-

	Gula pasir
	
	50 kg
	Rp. 10.000,-
	Rp. 500.000,-

	Belimbing wulung
	
	50 kg
	Rp. 1000,-
	Rp. 50.000,-

	Kapur Sirih
	
	5 kg
	Rp. 5000,-
	Rp. 25.000,-

	Jumlah 
	Rp. 1575.000,-


Transportasi 
	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Perjalanan dari Semarang ke kebumen
	
	5 orang
	Rp. 100.000,-
	Rp. 500.000,-

	Perjalanan dari kebumen ke Semarang
	
	5 orang
	Rp. 100.000,-
	Rp. 500.000,-

	Jumlah 
	Rp. 1000.000,-



Lain-lain
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	1. Dokumentasi
	
	
	
	

	Cetak foto
	
	
	
	Rp. 500.000,-

	Cetak video
	
	
	
	Rp. 200.000,-

	2. Penyusunan laporan
	
	
	
	

	Biaya print
	
	
	
	Rp. 200.000,-

	Penggandaan 
	
	
	
	Rp. 200.000,-

	Pengarsipan 
	
	
	
	Rp. 150.000,-

	Biaya modem
	
	
	
	Rp. 300.000,-

	3. Biaya penunjang kegiatan
	
	
	
	

	Konsumsi 
	
	6 kali
	Rp. 200.000,-
	Rp. 1200.000,-

	
	Rp. 2750.000,-

















LAMPIRAN 3
Struktur Organisasi
	No.
	Nama
	Jurusan
	Tugas

	1
	Maimunia Rizqi Aulia
(Ketua)/ 1401414142
	PGSD
	Koordinator dan pelaksana kegiatan

	2
	Retno Pujiyanti	
(Anggota)/ 1401414144
	PGSD
	Bendahara

	3
	Risqi Sabariyah
(Anggota) 1401414022	
	PGSD
	Sekertaris

	4
	Nisrina Nurul Faroh
(Anggota)/ 1401414357
	PGSD
	Pelaksana

	5
	Pramesti Liasari
(Anggota)/ 1401413319
	PGSD
	Pelaksana



















LAMPIRAN 4
Surat Peryataan Ketua Peneliti/Pelaksana
[image: logo unnes putih]
SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA
       Yang bertanda tangan di bawah ini:
nama			: Maimunia Rizqi Aulia
NIM			: 1401414142
program Studi		: PGSD (Pendidikan Guru Sekolah Dasar)
fakultas		: FIP (Fakultas Ilmu Pendidikan)

  Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Pengabdian Masyarakat saya dengan judul yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 
       Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

     Semarang,        Juni 2015
[image: D:\IMUN\scan\gejoh\imun.jpg]Mengetahui,						        Yang menyatakan,
Pembantu Rektor III
	


(……………………)	(Maimunia Rizqi Aulia)
	 NIM 140141414142			










					
LAMPIRAN 5
Pernyataan Kesediaan dari Mitra
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN DARI MITRA
Yang bertanda tangan dibawah ini,
nama		: Maimunia Rizqi Aulia
alamat		: Des. Kuwayuhan Rt.03 Rw.02 Kec. Pejagoan, Kab. Kebumen, Prov. Jawa Tengah
jabatan		: Ketua pelaksana PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa    
  Pengabdian Masyarakat) Universitas Negeri Semarang
Selanjutnya disebut sebagai pihak pertama,
nama		 : Ahmad Mudasir
jabatan		 : Ketua RT
Selanjutnya disebut sebagai pihak kedua,
sepakat untuk menjalin kerjasama seperti diuraikan dalam pasal-pasal sebagai berikut:
pihak pertama,
hak		  : Pihak pertama berhak menjalin kerjasama dalam pelaksanaan
    PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian   
    Masyarakat)
kewajiban	: Melaksanakan PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa       
  Pengabdian Masyarakat) di Panti Asuhan Al-Hikmah, 
  Kecamatan Ngaliyan, Kabupaten Semarang.
pihak kedua,
hak	  : Mendapatkan fasilitas dari pihak pertama dalam hal 
                             penyelenggaraan PKMM (Program Kreativitas Mahasiswa 
                             Pengabdian Masyarakat)
kewajiban	  : Membantu dalam pelaksanaan PKMM

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan untuk dipatuhi kedua belah pihak

Kebumen ,   Juni 2015

Mengetahui,
[image: D:\IMUN\scan\gejoh\imun.jpg]Pihak kedua								Pihak pertama


	

Ahmad Mudasir							Maimunia Rizqi Aulia



LAMPIRAN 6
Denah Lokasi
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