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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

   Cincau adalah sejenis tanaman merambat (Cyclaea barbata) yang daunnya digunakan untuk membuat semacam agar-agar. Dalam kamus Perwadarmita (KUBI), berasal dari bahasa Cina, yakni qingcao. Tanaman merembat ini, kita kenal sebagai bahan dasar dari olahan minuman segar seperti es cincau dan es campur. Dilaporkan juga cincau memiliki efek penyejuk serta peluruh .Hal ini didasarkan karena agar-agar yang terbuat dari daun ini memiliki rasa yang tawar. Sehingga sangat cocok untuk diolah bersama es dan air gula menjadi minuman yang menyegarkan.
Menurut Greshof, dalam artikelnya yang berjudul “Chineesche Planten in verband met Nederlandsch-Indie Beschouwd” pada tahun 1894 menyatakan, bahwa tanaman yang berasal dari cina ini masuk ke Nusantara pada abad ke-15. Paling tidak, seiring dengan masuknya tanaman teratai yang dikenal sejak zaman “hinduisasi”.
Selain sebagai bahan olahan minuman yang menyegarkan, ternyata memiliki ragam khasiat yang memukau. Karena bahan ini sangat kaya mineral terutama kalsium dan fosfor. Tumbuhan Cincau (Cylea barbata) termasuk tumbuhan berbatang merambat, diameter lingkar batang kecil, kulit batangnya kasap dan berduri. Panjang batangnya mampu mencapai belasan meter dan daunnya berbentuk perisai dengan permukaan dengan permukaan dipenuhi bulu. Bunga tumbuhan ini berwarna kuning dengan buah batu berwarna merah mempunyai bentuk lonjong. Tumbuhan ini sering ditemukan di daerah terbuka tepi hutan atau semak belukar, tetapi ada juga yang dipelihara merambat pada pagar tanaman. Tumbuhan Cincau cocok tumbuh di daerah yang mempunyai ketinggian kurang dari 1000 meter di atas permukaan laut.
Nama Lokal dari tanaman ini adalah Cincau (Indonesia), Camcao, Juju, Kepleng (Jawa); Camcauh, dan Tahulu (Sunda). Memiliki dua jenis, yaitu hijau yang terbuat dari tanaman Cyclea barbata, dan hitam dari tanaman Mesona palustris atau perdu (Premna serratifoliaI. Tumbuhan dari genus Mesona, terutama M. procumbens, M. chinensis yang banyak diproduksi di Tiongkok bagian selatan sertaIndocina, atau M. palustris (dikenal dengan nama lokal Janggelan) yang banyak digunakan di Indonesia, menghasilkan cincau hitam. Menurut suatu penelitian cincau sangat baik dikonsumsi oleh semua kalangan. Bahan ini  sangat kaya mineral terutama kalsium dan fosfor. Cincau juga baik dikonsumsi bagi orang yang sedang menjalani diet karena cincau rendah kalori, namun tinggi serat. 
Daun cincau hijau mengandung senyawa dimetil kurin-1 dimetoidida. Zat ini bermanfaat untuk mengendurkan otot. Senyawa lain seperti isokandrodendrin dipercaya mampu mencegah sel tumor ganas. Cincau juga mengandung alkaloid bisbenzilsokuinolin dan S,S-tetandrin yang berkhasiat mencegah kanker pada ginjal, antiradang, dan menurunkan tekanan darah tinggi.





1.2 Perumusan Masalah 
1. Apakah manfaat dari cincau ?
2. Zat apakah yang terkandung dalam cincau ?
3. Bagaimana menyajikan menu yang baik bagi kesehatan ?
4.  Bagaimana cara mengenalkan cincau busar ke masyarakat ?
     1.3 Tujuan Program
        1.Memperkenalkan minuman yang sehat kepada masyarakat
        2. Menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa untuk mendorong                                 terciptanya wirausaha muda.
  1.4 Luaran yang Diharapkan
      1. Dapat membuat suatu inovasi pada produk  yang memiliki banyak manfaat.
1.5     Kegunaan Program
1. Menumbuhkan kreativitas mahasiswa untuk menciptakan inovasi produk terbaru.
2. Menambah semangat jiwa kewirausahaan dan pengalaman mahasiswa.
3. Memberi peluang usaha bagi mahasiswa.













BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1    Prospek pengembangan usaha cincau busar
     Seperti makanan sehat lainnya,cincau juga memiliki banyak manfaat yang baik bagi kesehatan tubuh karena zat yang terkandung dalam cincau ini sangat membantu didalam proses pencernaan dalam tubuh. Karena banyak orang yang membuat cincau hanya berbahan dasar daun cincau saja ,kami terdorong untuk mengembangkan varisasi dari cincau itu sendiri dengan menambahkan buah-buahan dan juga sayuran sebagai bahan dasar pembuatan cincau agar lebih bisa menambah nilai dari cincau tersebut. Dengan adanya tambahan buah-buahan dan juga sayuran diharapkan cincau itu menjadi lebih bermanfaat.
Berikut ini adalah kandungan gizi yang terdapat dalam cincau ;
Banyaknya Daun Cincau yang diteliti (Food Weight) = 100 gr
Bagian Daun Cincau yang dapat dikonsumsi (Bdd / Food Edible) = 40 %
Jumlah Kandungan Energi Daun Cincau = 122 kkal
Jumlah Kandungan Protein Daun Cincau = 6 gr
Jumlah Kandungan Lemak Daun Cincau = 1 gr
Jumlah Kandungan Karbohidrat Daun Cincau = 26 gr
Jumlah Kandungan Kalsium Daun Cincau = 100 mg
Jumlah Kandungan Fosfor Daun Cincau = 100 mg
Jumlah Kandungan Zat Besi Daun Cincau = 3 mg
Jumlah Kandungan Vitamin A Daun Cincau = 10750 IU
Jumlah Kandungan Vitamin B1 Daun Cincau = 80 mg
Jumlah Kandungan Vitamin C Daun Cincau = 17 mg

Manfaat dan khasiat Cincau bagi kesehatan adalah sebegai berikut:

1. Manfaat dan khasiat Cincau untuk mengobati Sakit Perut dan Hipertensi Daun cincau secukupnya diremas-remas menggunakan air matang, lalu disaring serta dibiarkan beberapa saat sampai bentuknya menyerupai agar-agar, lalu ditambah santan kelapa juga pemanis dari gula kelapa. Cara penggunaanya yaitu dengan dimakan seperti biasa.

2. Manfaat dan khasiat Cincau untuk mengobati Demam
Akar cincau secukupnya diseduh dengan air panas kemudian disaring. Cara menggunakannya adalah seperti minum biasa. Menurut penelitian para ahli, tumbuhan ini mengandung zat sejenis karbohidrat yang akan menyerap banyak air, dengan demikian daunnya akan menjadi padat. Disamping kandungan zat karbohidrat , daun cincau juga mengandung zat lemak dan lain-lain. Adapun untuk daun cincau hijau banyak mengandung senyawa dimetil kurin-1 dimetoidida.

3. Manfaat dan khasiat Cincau untuk mengendurkan otot

4. Manfaat dan khasiat Cincau untuk mengobati tumor ganas
    Senyawa lain seperti isokandrodendrin dipercaya mampu mencegah sel tumor ganas.

5. Manfaat dan khasiat Cincau untuk mengobati kanker ginjal, antiradang, hipertensi
Tanaman cincau memiliki kandungan alkaloid bisbenzilsokuinolin dan S,S-tetandrin yang berkhasiat mencegah kanker pada ginjal, antiradang serta menurunkan tekanan darah tinggi.
Karena banyaknya manfaat dari cincau tersebut maka kami terdorong untuk  mengembangkan usaha cincau dengan berbagai variasi rasa, bentuk, dan campuran buah dan sayuran dengan harga yang terjangkau dan dengan itu sangat besar sekali potensi pasar dari pengembangan bisnis cincau ini. 
Hal ini dikarenakan:
1. Cincau merupakan jenis makanan yang murah dan terjangkau, sehingga menjadi pilihan makanan penutup.
2. Cincau sangat di gemari oleh semua usia.
3. Dengan mengedepankan rasa dan bentuk, membuat kesan berbeda dan tentu saja bermanfaat bagi pembeli.

 2.2 Analisis pasar dan bisnis

   Pemilihan target pasar didasarkan pada ketertarikan dan selera pasar terhadap produk yang dihasilkan. Sasaran yang menjadi target utama adalah para masyarakat, maupun wisatawan. Kendala yang dihadapi mungkin cincau ini tidak bertahan lama karna tidak menggunakan bahan pengawet kimia.
Tempat penjualan atau pemasarannya adalah dimasukkan pada toko-toko makanan, toko oleh-oleh dan pedagang kaki lima, serta melalui internet, karna memngingat masyarakat sekarang lebih sering membuka media social internet.Dengan cuaca yang saat ini yang sangat panas maka ini adalah kesempatan yang tepat karena banyak orang yang membutuhkan minuman yang menyegarkan.Maka dari itu sangatlah tepat karena cincau merupakan minuman yang dapat menghilangkan panas dalam dan dapat mengurangi panas dalam dan dapat menyegarkan tubuh yang sedang haus karena kepanasan.







2.3 Keunggulan Produk
  Keunggulan dari produk ini sangat banyak sekali antara lain :
1. Menggunakan bahan yang alami 
2. Menggunakan campuran buah dan sayur yang masih segar 
3. Tidak ada campuran bahan kimia sedikitpun
4. Menggunakan rasa alami dari buah dan sayur tanpa adanya penguat rasa
5. Dalam pembudidayaan cincau sangat mudah 
6. Dalam pembuatan produk sangat mudah dan cepat 
7. Dalam pencarian bahan baku sangat mudah


2.4   Gambaran umum produk
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BAB III
METODE PELAKSANAAN



3.1 Strategi pemasaran.
 Target utama konsumen kami adalah masyarakat Indonesia, karena cincau dijual dengan harga terjangkau dan dengan konsep yang menarik.Selain itu cincau sangat pas dengan selera orang indonesia karena sangat cocok diminum jika keadaan cuaca yang panas karena dapat menyegarkan tubuh untuk mencegah dehidrasi.
Dalam pemasaran produk kami ini, kami membuat variasi rasa dan warna.Selain itu dalam pembuatan cincau kami tambahkan buah-buahan dan juga sayuran agar memambah manfaat yang lebih pada produk.
3.2 Peluang Pasar
Usaha ini memang sudah banyak pesaingnya karena sudah banyak kita jumpai penjual es cincau di pinggir-pinggir jalan maupun yang berkeliling.Akan tetapi yang membuat usaha ini sangat menjanjikan yaitu karena para penjual es cincau kebanyakan hanya menjual cincau saja tanpa adanya inovasi yang lain.Oleh karena itu kami menambahakan campuran buah-buahan dan juga sayuran agar konsumen tertarik dan mau membelinya. Dengan adanya inovasi baru dari produk cincau diharapkan banyak konsumen yang tertarik untuk membeli produk kami.
3.3 Tahap Produksi 
Adapun langkah-langkah dalam pembuatan “CINCAU BUSAR” adalah sebagai berikut :
1. Cuci daun cincau menggunakan air bersih selama 3X bilas.
2. Lalu peras daun cincau di dalam nampan besar dengan dicampur air yang sudah dimasak.
3. Tuangkan perasan daun cincau ke dalam wadah nampan yang lebih kecil agar dapat di beri campuran buah dan sayur berbeda
4. Potong-potong buah dan sayur yang akan digunakan sebagai campuran untuk membuat cincau busar.
5. Blender buah dan sayuran dengan terpisah agar rasanya tidak tercampur.
6. Tuangkan buah yang sudah diblender ke nampan perasan cincau yang akan di beri campuran buah dan aduk menggunakan mixer agar tercampur rata
7. Lalu tungkan sayuran yang sudah di blender ke nempan perasan cincau yang akan diberi campuran sayuran dan aduk menggunakan mixer agar tercampur rata
8. Jemur di bawah sinar matahari langsung sampai mengental dan agar keras kurang lebih selama 5-6 jam dengan panas yang sempurna.
9. Setelah cincau mengental lalu potong-potong berbentuk kubus dengan ukuran   2 X 2 cm.
10. Tahap selanjutnya adalah membuat minumannya.
11. Campukan air yang sudah dimasak dan masih anget dengan gula merah secukupnya sampai terasa manis yang secukupnya.
12. Lalu membuat santan sebagai campurannya dan tidak boleh disatukan dengan air gula sebelum disajikan.
13. Setelah semua selesai maka tinggal menyajikan dengan menyampurkan semua bahan-bahan tersebut.
14. Dalam penyajiannya bias juga ditambahkan susu agar lebih terasa manis
3.4 Tahap Pemasaran
Untuk menunjang proses pemasaran dalam promosi kami menggunakan media internet, brosur ,spanduk dan juga pamphlet agar masyarakat mengetahui produk dan mau membeli produk kami.























BAB IV
RANCANGAN BIAYA

Tabel Rekapitulasi Biaya
Peralatan
	
Nama Bahan
	
Banyak
	
Harga
	
Jumlah

	Gerobak
	1
	Rp 3.500.000
	Rp 3.500.000

	Blender
	2
	Rp 500.000
	Rp 1.000.000

	Mixer
	2
	Rp 500.000
	Rp 1.000.000

	Nampan
	5
	Rp 10.000
	Rp 50.000

	Baskom
	10
	Rp 20.000
	Rp 200.000

	Toples
	10
	Rp 15.000
	Rp 150.000

	Alat penyaring
	5
	Rp 15.000
	Rp 75.000

	Parut
	3
	Rp 10.000
	Rp 30.000

	Lain-lain
	
	Rp.500.000
	Rp 500.000

	
	Jumlah
	
	Rp.6.505.000



Biaya Produksi

	Daun Cincau ( per ikat )
	50
	Rp.10.000
	Rp.500.000

	Buah-buahan
	20
	Rp.15.000
	Rp.300.000

	Sayur-sayuran
	20
	Rp.5000
	Rp.100.000

	Susu kaleng
	5
	Rp.15.000
	Rp.75.000

	Gula Merah
	10
	Rp.1000
	Rp.10.000

	Kelapa
	10
	Rp.10.000
	Rp.100.000

	                                      
	jumlah
	
	Rp.1.085.000

	
	
	
	





Analisis Pendapatan
	
	Jumlah 
	Harga
	Jumlah

	Cincau Busar ( per kemasan )
	150
	Rp.10.000
	Rp.1.500.000



Total Pendapatan sehari = Rp.1.500.000-1.085.000
	    = Rp.415.000
Jadwal Kegiatan
	No
	Kegiatan
	
	Bulan ke 
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Persiapan Tempat
	XXXX
	
	
	
	

	2
	Pelaksanaan Usaha
	
	XX
	XX
	
	

	3
	Pemasaran
	
	
	
	XXX
	X

	4
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	XX
	XX

	5
	Penyerahan Laporan
	
	
	
	
	XXXX
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LAMPIRAN – LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
1.1 Identitas Diri Ketua Pengusul
	1.
	Nama Lengkap
	Kundi Hartono

	2. 
	Jenis Kelamin
	Laki-Laki

	3
	Program Studi
	Manajemen

	4.
	NIM / NIDN
	7311414117

	5.
	Tempat dan Tanggal lahir
	Pati, 21 juli 1995

	6.
	E-mail
	Kundihartono2gmail.com

	7.
	Nomor Telepon / Hp
	087833933866



Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 2 Beketel
	SMPN 1 Kayen
	MA Walisongo kayen

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2011-2014




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tertulis.

                        						Semarang, 
Pengusul,



() 



1.2 Identitas Diri Anggota Pengusul
	1.
	Nama Lengkap
	Yogi Ari Saputro

	2. 
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3.
	Program Studi
	Manajemen

	4.
	NIM / NIDN
	7311414009

	5.
	Tempat dan Tanggal lahir
	Pati, 31 mei 1996

	6.
	E-mail
	

	7.
	Nomor Telepon / Hp
	085959564558











Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Pangendisan
	SMPN 1 Winong
	SMA 1 Jakenan

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tertulis.

				Semarang, 
Pengusul,



() 






1.3 Identitas Diri Anggota Pengusul
	1.
	Nama Lengkap
	Nofan Farid Maghfuri

	2. 
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3.
	Program Studi
	Pendidikan Ekonomi

	4.
	NIM / NIDN
	7101413196

	5.
	Tempat dan Tanggal lahir
	Jepara, 18 November 1995

	6.
	E-mail
	nofan.farid18@students.unnes.ac.id

	7.
	Nomor Telepon / Hp
	08988978838











Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Bapangan
	SMP N 2 Jepara
	SMK N 1 Jepara

	Jurusan
	
	
	TPHP

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Gagasan Tertulis.

								Semarang, 
Pengusul,



() 
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