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A. JUDUL PROGRAM
Judul program ini adalah “Kejawen (Kebab Jawa Enak)”.
B. LATAR BELAKANG
Perubahan gaya hidup yang dijalani mahasiswa saat ini, ditambah dengan banyaknya tuntutan aktivitas dan tugas-tugas memberikan potensi berbagai penyakit yang bisa dialami mahasiswa, terlebih lagi saat ini banyak makanan ringan yang kurang sehat dan membahayakan bagi kesehatan tubuh, terutama bagi kesehatan mahasiswa. Gangguan kesehatan yang dapat terjadi dari pola hidup yang tidak sehat seperti ini misalnya saja darah tinggi (hipertensi), radang tenggorokan, thypus, maag,  kolesterol, dan gangguan pencernaan.
Kehidupan mahasiswa yang serba pas-pasan membuat mereka asal membeli makanan tanpa mempedulikan makanan tersebut sehat atau tidak. Banyak dari mahasiswa yang lebih memilih untuk membeli makanan instan tanpa mengetahui kandugan gizi dari makanan tersebut. Mereka cenderung asal dalam mengonsumsi makanan.
			Lingkungan sekitar kampus dan tempat kos juga kurang mendukung dalam pemenuhan kebutuhan mahasiswa akan kebutuhan makanan yang sehat dan bersih. Yang tersedia di kantin kampus hanyalah makanan ringan berupa snack dalam kemasan, dan goreng-gorengan. Biasanya mahasiswa makan secara tidak teratur, keterbatasan waktu yang dikarenakan jadwal kuliah yang padat dan mengerjakan tugas yang memakan waktu membuat mahasiswa tidak bisa berlama-lama di kantin.
			Dilihat dari kantin PGSD makanan yang tersedia kurang inovasi, kurang bergizi dan layak dimakan mahasiswa yang sebenarnya membutuhkan asupan gizi yang cukup. Sayur-mayuran yang kaya zat besi dan mineral dan mampu menghindarkan penyakit sembelit hanya tersedia dan tersaji dalam jenis yang monoton karena kurangnya variatif pihak kantin kampus, asrama, maupun warung-warung di lingkungan sekitar. Sayuran mentah pun sukar didapat, mengingat terpencilnya kampus PGSD dan termasuk wilayah yang jauh dari pasar tradisional maupun swalayan serta fasilitas masing-masing mahasiswa yang belum tentu memiliki sarana transportasi, bisa juga berkendala pada angkutan umum yang boros ongkos maupun waktu. Begitu juga media memasak yang tidak terpenuhi.
			Dari berbagai pemaparan diatas dirasa perlu adanya inovasi makanan di lingkungan kampus agar mahasiswa lebih bisa memenuhi kebutuhan gizi makanan mereka. Program ini akan memberikan salah satu bentuk dari makanan sehat yang bergizi, mengenyangkan, dan praktis untuk kehidupan mahasiswa yang disibukkan dengan berbagi kegiatan. Mahasiswa perlu diberikan makanan berupa sayuran yang mengandung banyak serat dan vitamin untuk menujang segala aktivitasnya. Salah satu makanan yang memenuhi syarat terebut yaitu Kejawen (Kebab Jawa Enak) PGSD.
C. PERUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut :
1. Bagaimanakah keadaan mahasiswa PGSD Unnes Ngaliyan dan makanan yang dikonsumsinya?
2. Bagaimanakah Kejawen sebagai makanan inovatif untuk mahasiswa PGSD?
3. Bagaimanakah kandungan gizi dalam Kejawen (Kebab Jawa Enak) PGSD?
4. Apa sajakah bahan-bahan yang digunakan dalam pembuatan Kejawen (Kebab   
     Jawa Enak) PGSD?
5. Bagaimana cara pembuatan Kejawen (Kebab Jawa Enak) PGSD?

D. TUJUAN
Adapun tujuan dari program ini adalah:
1. Memberikan inovasi makanan baru bagi mahasiswa PGSD 
2. Memberdayakan dan meningkatkan kreativitas dan soft skill kewirausahaan mahasiswa
3.  Membantu pemenuhan kebutuhan gizi mahasiswa melalui makanan yang menyehatkan.

E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran yang diharapkan dari kegiatan ini adalah:
1. Untuk memberikan inovasi makanan baru di kampus PGSD
2. Memenuhi kebutuhan pangan mahasiswa PGSD dengan asupan gizi yang memadai


F. KEGUNAAN
1. Memenuhi gizi serat mahasiswa PGSD
2. Memperkenalkan mahasiswa makanan luar negeri yang dimodifikasi sehingga sesuai dengan lidah orang Jawa. 
3. Menambah pemasukan mahasiswa yang ingin mencoba menjadi pengusaha Kejawen (Kebab Jawa Enak)

G. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
1. Gambaran Kejawen ( Kebab Jawa Enak)
	Mayoritas mahasiswa PGSD yang merupakan anak kos dan anak rantau yang tinggal jauh dari orang tua membuat mahasiswa harus benar-benar hemat dalam mengelola uang jajan yang dimilikinya, termasuk dalam membeli makanan. Kejawen merupakan makanan yang mampu memberikan solusi untuk makanan sehat mahasiswa dengan harga yang terjangkau untuk mahasiswa. Kejawen merupakan makanan sejenis percampuran makanan kebab dengan risoles yang berisi sayur-sayuran yang saus pedas. Kejawen sangat cocok untuk mahasiswa yang suka makanan murah, pedas, sehat, dan mengenyangkan. Kejawen sebagai makanan ringan yang mengenyangkan dan dijamin enak akan memanjakan lidah mahasiswa PGSD.
2. Kandungan Gizi Kejawen ( Kebab Jawa Enak)
Kejawen yang berisikan sayuran tentu memiliki banyak kandungan gizi. Sayuran yang ada sebagai pengisi “Kejawen” dengan kandungan gizi yang melimpah diantaranya yaitu:
a.) Selada (Lactuca sativa L.)
Adapun kandungan vitamin yang terdapat di dalam daun selada diantaranya: vitamin A, Vitamin B, dan vitamin C yang sangat berguna untuk kesehatan tubuh.
b.) Jamur  tiram (Pleurotus ostreatus)
Jamur  tiram mempunyai  kandungan protein, vitamin, dan mineral  yang cukup tinggi.  Selain itu yang  lebih penting  lagi untuk diperhatikan adalah kandungan asam amino essensialnya.  Dari 20 jenis  asam amino essensial, 9 jenisnya ada  terdapat  pada jamur tiram. Vitamin  yang  terdapat  pada jamur  tiram diantaranya adalah:  B1 (thiamin), B2 (ribovlafin), niasin dan biotin.  Sedangkan untuk mineralnya  jamur tiram mengandung  Kalium, Pospor, Ferrum, Calsium, Natrium, Magnesium, Cuprom dan lain-lain. 
c.) Mentimun
Mentimun juga kaya akan vitamin A, B1, B6, C & D, Folat, Kalsium, Magnesium, dan Kalium. 

3. Prospek Usaha
Dapat disimpulkan, prospek usaha Kejawen di bidang usaha pangan masih sangat terbuka lebar. Hal ini dikarenakan jenis pangan ini merupakan inovasi baru yang belum ada saingan di lingkungan kampus, selain itu kebutuhan pangan dalam memenuhi kebutuhan hidup akan selalu ada sehingga peluang Kejawen dalam inovasi pangan sangat terbuka lebar. Dalam menjalankan usaha memang selalu ada resiko yang tak sesuai dengan harapan. Dengan perencanaan yang matang maka usaha ini akan berjalan sesuai tujuan dan ancaman resiko tersebut akan dapat diminimalisir.
Rancangan penjualan
Berikut ini adalah analisis keuangan produksi dan penjualan Kejawen (Kebab Jawa Enak) selama 3 bulan.
	No
	Rancangan penjualan
	rincian
	Hasil

	1
	Harga jual per satuan
	Rp 2.000,00
	Rp         2.000,00

	2
	Penjualan per hari
	60 buah @ Rp 2.000,00
	Rp     120.000,00

	3
	Penjualan selama 3 bulan
	90 hari @ Rp 120.000,00
	Rp 10.800.000,00



Laba yang didapat selama 3 bulan :
Hasil penjualan – modal produksi 	= Rp 10.800.000,00 – Rp 8.461.500,00
						= Rp   2.338.500,00

Laba per bulan				= Rp   2.338.500,00 : 3
						= Rp      779.500,00

H. METODE PELAKSANAAN
Langkah dalam pendekatan program ini adalah:
1. Survei Lapangan, 
   	 Survei lapangan bertujuan untuk mengamati situasi dan keadaan kantin dan lingkungan sekitar kost mahasiswa PGSD Unnes yang direncakan sebagai objek sasaran.
2. Koordinasi dengan Pihak Kantin
   	Berkoordinasi dengan pihak kantin, untuk menentukan kesepakatan mufakat antara pelaksana program kewirausahaan dengan pihak kantin PGSD Unnes.
3. Sosialisasi Program
    	 Sosialisasi program bertujuan untuk memberi informasi tentang rencana serangkaian pelaksanaan program yang disampaikan kepada mahasiswa PGSD Unnes.  
4. Pelaksanaan Program
     	Berupa proses pembuatan Kejawen dan kegiatan pemasaran terhadap makanan Kejawen di kampus. Adapun pembuatan Kejawen ini meliputi:
a. Tempat dan Waktu Pelaksanaan
Kegiatan dilaksanakan di rumah salah satu mahasiswa PGSD Fakultas Ilmu Pengetahuan Universitas Negeri Semarang, kegiatan ini dilaksanakan selama 3 bulan.
b. Bahan dan Alat yang Digunakan
Adapun bahan yang digunakan antara lain :
1. Minyak goreng
2. Kulit krispi
3. Jamur tiram
4. Selada 
5. Tepung roti
6. Telur 
7. Mayones 
8. Saus sambal
9. Garam dapur
10. Gula
11. Bawang putih
12. Mentimun
Alat yang digunakan antara lain :
1. Kompor gas
2. Gas Elpiji
3. Wajan penggorengan
4. Susrok dan serok
5. Pisau 
6. Talenan 
c. Pasokan Bahan Baku
Untuk bahan dan alat diperoleh dengan membeli di pasar tradisonal terdekat dari kampus PGSD Semarang.
d. Langkah Operasional
1) Menyiapkan semua alat dan bahan
2) Memasak jamur tiram, terlebih dahulu haluskan bawang putih, masak dengan jamur beri garam dan gula dengan perbandingan 1:1
3) Menyiapkan kulit krispi isi dengan selada, jamur tiram yang sudah dimasak, mayones dan saus pedas
4) Melipat kulit krispi rekatkan dengan putih telur
5) Membaluri dengan tepung roti
6) Memanaskan minyak goreng dengan suhu sedang, goreng hingga kecoklatan
5. Evaluasi Kegiatan
    	Mengevaluasi perkembangan pelaksanaan program yang dilaksanakan oleh mahasiswi penghuni asrama yang meminjam modal, dan memberikan saran untuk perkembangannya.

I. STRATEGI PEMASARAN
Strategi pemasaran yang digunakan yaitu sebagai berikut:
1. Kebijakan Harga
Harga yang ditawarkan kepada pelanggan  yaitu 2 ribu rupiah per satuan.
2. Kebijakan Promosi
	Agar Kejawen mudah diingat oleh konsumen maka perlu adanya promosi yang efektif dan tepat sasaran. Bentuk promosi yang digunakan diantaranya yaitu bungkus yang terdapat stiker Kejawen serta lewat website. Dengan demikian waktu kegiatan promosi akan pelayanan akan lebih cepat sehingga tidak mengecewakan konsumen.
3. Kebijakan Distribusi
Kejawen didistribusikan melalui penjualan di kantin PGSD dan dapat pula di warung-warung sekitar kampus PGSD. Pelanggan dapat membeli langsung di tempat yang tersedia. Untuk pemesanan produk sebelumnya, pelanggan dapat menghubungi melalui telpon, sms, ataupun melalui social media seperti bbm, line, whatsapp, dan facebook.
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K. RANCANGAN BIAYA
	No
	Alat dan Bahan
	Rincian
	Harga

	1
	Penggorengan diameter 56 cm
	1   @ Rp 175.000,00
	Rp    175.000,00

	2
	Kompor gas	
	1   @  Rp 500.000,00
	Rp    500.000,00

	3
	Susruk + serok	
	1   @ Rp  50.000,00
	Rp      50.000,00

	4
	Gas Elpiji 3kg
	15 @ Rp 14.000,00
	Rp    210.000,00

	5
	Minyak goreng 	
	90 L @ Rp 15.000,00
	Rp 1.350.000,00

	6
	Kulit krispi
	180 pack@ Rp 10.000,00
	Rp 1.800.000,00

	7
	Jamur tiram  	
	45 kg @ Rp 10.000,00
	Rp    450.000,00

	8
	Selada 	
	3 kg @ Rp 28.000,00
	Rp      84.000,00

	9
	Pisau
	4 buah @ Rp 40.000,00
	Rp    160.000,00

	10
	Talenan
	2 buah @ Rp 15.000,00
	Rp      30.000,00

	11
	Tepung roti
	45 kg @ Rp 10.000,00
	Rp    450.000,00

	12
	Telur 	
	45 kg @ Rp 12.500,00
	Rp    562.500,00

	13
	Mayones 	
	60 pack @ Rp 30.000,00
	Rp 1.800.000,00

	14
	Saus sambal 340 ml
	60 botol @ Rp 9.500,00
	Rp   570.000,00

	15
	Garam dapur
	10 buah @ Rp 1.000,00
	Rp     10.000,00

	16
	Gula
	10 kg @ Rp 12.000,00
	Rp   120.000,00

	17
	Bawang putih
	10 kg @ Rp 9.000,00
	Rp     90.000,00

	18
	Mentimun 	
	10 kg @ Rp 5.000,00
	Rp     50.000,00

	Total biaya
	Rp 8.461.500,00






L. LAMPIRAN

BIODATA KETUA DAN ANGGOTA KELOMPOK
Ketua Pelaksana Kegiatan
1. Nama			: Utami Kusuma Arum
2. Jenis kelamin		: Perempuan
3. Warga negara		: Indonesia
4. Tempat/tanggal lahir	: Semarang, 14 Desember 1993	
5. Alamat			: Tambakaji RT 05 RW 01 Ngaliyan Semarang
6. Agama			: Islam
7. Status			: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan jurusan PGSD
 Universitas Negeri Semarang, semester 6
8. Email/HP			: utamikusumaa@gmail.com/ 085641485788

Utami Kusuma Arum
NIM 1401412168


Anggota 1
1. Nama			: Windi Winandari
2. Jenis kelamin		: Perempuan
3. Warga negara		: Indonesia
4. Tempat/tanggal lahir	: Semarang, 6 Januari 1994
5. Alamat			: Jalan Tapak Tegalsari II/20 RT 01 RW 03 Tugurejo
Tugu Semarang
6. Agama			: Islam
7. Status			: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan jurusan PGSD
Universitas Negeri Semarang, semester 6
8. Email/HP			: windiwii@yahoo.com/ 085641668286

Windi Winandari
NIM 1401412166


Anggota 2
1. Nama			: Nur Tabah Cahyanti	
2. Jenis kelamin		: Perempuan	
3. Warga negara		: Indonesia
4. Tempat/tanggal lahir	: Sukoharjo, 13 April 1994
5. Alamat			: Cageran RT 02 RW 04 Dukuh Kecamatan Sukoharjo
Kabupaten Sukoharjo
6. Agama			: Islam
7. Status			: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan jurusan PGSD
 Universitas Negeri Semarang, semester 6
8. Email/HP			: tabtab_1304@yahoo.com/ 08995371754

Nur Tabah Cahyanti
NIM 1401412163

Anggota 3
1. Nama			: Lusiari Rahmawati	
2. Jenis kelamin		: Perempuan
3. Warga negara		: Indonesia
4. Tempat/tanggal lahir	: Sukoharjo, 3 Januari 1994
5. Alamat			: Ngawen RT 01 RW 07, Kragilan, Mojolaban
 Sukoharjo
6. Agama			: Islam
7. Status			: Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan jurusan PGSD
 Universitas Negeri Semarang, semester 6
8. Email/HP			:  lusiarirahmawatir.09pgsd@gmail.com/
087812865987

Lusiari Rahmawati
NIM 1401412181



Anggota 4
1. Nama			: 
2. Jenis kelamin		: 
3. Warga negara		: 
4. Tempat/tanggal lahir	: 
5. Alamat			: 
6. Agama			: 
7. Status			: 
8. Email/HP			: 
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