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a) Nama Lengkap		       : Fitriyah 
b) NIM 				       : 4201414076
c) Jurusan 			       : Fisika
d) Universitas / Institusi / Politeknik : UNNES
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)RINGKASAN
Fitriyah, Murtaqi Makarim, Fatimah Rofikoh, Friska Dhian Utami : cuwih (cupcake sukun dan kluwih ) cemilan sehat dengan banyak gizi	
Kluwih (Artocarpus Communisatau Artocarpusaltilis) merupakan buah yang kaya akan kandungan gizinya,bahkan lebih tinggi dibanding dengan buah nangka. Kluwih mempunyai kandungan karbohidrat yang sangat tinggi sehingga dapat menggantikan nasi dan baik untuk orang-orang yang sedang diet. Selain itu dalam kluwih juga terkandung lemak yang sangat sedikit, sehingga orang yang ingin beli cupcake ini tidak usah takut untuk menjadi gemuk.
Selain  ada buah kluwih, dalam cupcake ini juga terdapat buah sukun. Yang mana buah ini sangat banyak khasiatnya. Pada daging buah ini juga mempunyai rasa yang manis, yang dapat membantu kita mengurangi kebutuhan gula dalam pembuatan cupcake ini. Dan untuk orang yang mempunyai diabetes juga ttidak akan takut untuk mengkonsumsi cupcake ini. Selain itu buah ini juga mempunyai serat yang tinggi bahkan mengalahi nasi. Serat ini bisa membantu system pencernaan kita.
Bisnis cupcake ini sangat menguntungkan, karena cupcake bisa dinikmati oleh semua usia, dari anak-anak hingga orang dewasa. Selain itu yang menjadi sasaran penjualan produk ini adalah mahasiswa dan anak-anak kecil. Ini dikarenakan jumlah mahasiswa UNNES khususnya FMIPA yang sangat banyak, belum lagi jika ada fakultas lain yang kuliah di FMIPA, dan mahasiswa sukanya jajan makanan-makanan ringan (cemilan) saat jam makan siang. Ditambah lagi dengan sibuknya mahasiswa sehingga tidak ada waktu untuk makan siang maka cupcake ini bisa menjadi solusi pengganjal perut. Dan yang ke dua anak-anak, karena anak kecil kebanyakan suka makan yang manis-manis seperti kue, cupcake, dll. Ditambah lagi dengan adanya SD di sekitar jalan menuju kampus UNNES  sehingga cupcake ini di predisikan akan banyak yang membelinya. Selain itu di sekitar daerah itu belum ada yang menjual cupcake sehingga menambah yakin bahwa produk ini akan banyak yang membelinya. 
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)BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG 
Cupcake merupakan kue yang di cetak dengan menggunakan sebuah cetakan seukuran gelas. Cupcake juga mempunyai tampilan yang menarik.Ada banyak toping yang bisa dibuat sebagai penutup cupcake. Makanan ini banyak diminati dari anak kecil hingga orang dewasa. Makanan ini juga mengandung banyak gizi dan baik untuk kesehatan kita.
Bahan dasar cupcake ini adalah kluwih. Nama latin kluwih adalah Artocarpus Communisatau Artocarpusaltilis .  Berdasarkan penelitian Kurnia dkk, biji kluwih mengandung banyak gizi dibanding dengan nangka. Berikut tabel perbandingan kandungan gizi pada nangka dengan kluwih.
	Kandungan gizi
	Kluwih muda
	Nangka muda

	Kalori (kal)
	111
	51

	Protein (g)
	1,5
	2

	Lemak (g)
	0,3
	0,4

	Karbohidrat (g)
	27,2
	11,3

	Kalsium (mg)
	28
	45

	Besi (mg)
	32
	29

	Pospor (mg)
	0,9
	0,5

	Vitamin A (Si)
	20
	25

	Vitamin B (mg)
	0,10
	0,07

	Vitamin C ( mg)
	19
	9

	
	
	



Karena tingginya kandungan karbohidrat dalam kluwih, maka itu bisa di gunakan sebagai pengganti nasi. Dan ini sangat baik buat orang yang sedang diet,disatu sisi karbohidratnya yang sebanding dengan gandum. Lemak yang ada dalam kluwih juga sangat sedikit, sehingga tidak membuat gemuk. Kalori yang terkandung juga sangat banyak sehingga bisa menambah energy yang cukup bagi tubuh kita. Selain kluwih, dalam cupcake ini juga akan di tambahkan daging buah sukun. Buah ini mempunyai kandungan serat yang tinggi. Dibandingkan dengan beras, serat pada sukun lebih tinggi sehingga sangat membantu kita dalam system pencernaan. Dan sukun juga mempunyai kadar gula yang sangat rendah sehingga baik untuk penderita diabetes.
	Di samping alasan di atas, sekarang ini di sekitar kampus UNNES juga belum ada yang berjualan cupcake. Dari situ kita bisa mengambil peluang yang ada. Dan kita harus pandai mengambil peluang.Selain itu penjual terbanyak adalah penjual goreng-gorengan. Di banding dengan gorengan cupcake lebih menyehatkan. Dengan begitu kita juga bisa membantu dan menambahkan gizi seseorang. Makanan ini juga sangat praktis dan sesuai porsi, tidak terlalu kecil dan juga tidak terlalu besar juga..	
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)1.2 LUARAN 
Produk yang dihasilkan adalah cupcake dengan bahan dasar campuranan tara biji kluwih dengan daging buah sukun yang di campur dengan bahan cupcake lainnya. Produk ini tidak terlalu banyak gula yang di tambahkan. Cupcake ini akan di bentuk semenarik mungkin dan diberi hiasan pada bagian atas dan bisa memilih sendiri untuk topingnya.
1.3 MANFAAT KEGIATAN
a) Bisa menambah kreativitas mahasiswa dalam berwirausaha
b) Bisa di kembangkan kepada masyarakat, agar masyarakat lebih kreatif dan inovatif
c) Sebagai cemilan alternatif yang menyehatkan
d) Bisa menambah keuntungan
e) Bisa dijadikan usaha rumahan
f) Bisa memanfaatkan sumber daya alam yang ada
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)BAB 2.GAMBARAN UMUM
2.1 KONDISI UMUM LINGKUNGAN
Adanya pohon sukun yang tumbuh banyak di sekitar kampus FMIPA, membuat saya ingin mencoba untuk membuat makanan yang berbahan dasar sukun. Buah sukun itu belum ada yang memanfaatkannya sehingga terbiarkan berserakan di tanah. Dari pada tidak berguna dan membusuk di tanah lebih baik diolah menjadi sesuatu yang bermanfaat, salah satunya berupa jajanan yang saya buat.
2.2 POTENSI SUMBERDAYA
	Pohon sukun merupakan pohon yang memiliki buah yang sangat banyak dalam 1 pohonya. Sedangkan di kampus FMIPA  sendiri ada banyak pohon sukun, sehingga kita bisa memanfaatkannya dengan semaksimal mungkin. Dan dari pohon itulah kita bisa membuat banyak cupcake dengan bahan yang sudah tersedia.
2.3 PELUANG PASAR
	Sekarang ini disekitaran kampus FMiPA belum ada yang menjual cupcake dan kebanyakan hanya menjual jajanan gorengan,roti,makanan,dll. Sedangkan di mahasiswa yang ada dalam kampus sangat banyak sehingga usaha ini sangat mempunyai peluang yang sangat besar. Selain itu, di sekitar daerah itu ada banyak SD. Dan kebanyakan anak-anak menyukai jajanan yang seperti kue dan yang manis-manis. Sehingga  ini bisa di jadikan sasaran penjualan. Di samping itu juga, cupcake ini juga berbeda dengan cupcake-cupcake lainnya, pada cupcake ini terdapat daging buah sukun yang manis dan lembut sehingga membuat orang ingin mencobanya.
2.4 ANALISIS EKONOMI
	Dari segi ekonomi bisnis ini sangat menjanjikan, karena produk ini belum ada sebelumnya dan produk ini banyak di sukai orang. Selain itu, bahan yang di gunakan juga masih dalam jangkauan normal dalam kisaran harga. Dan keuntungan yang di peroleh sangat banyak melihat orang yang berbisnis dalam dunia cupcake masih sedikit.
   
	`
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)BAB 3.METODE PELAKSANAAN
Cara membuat:
1) Pembuatan bahan utama cupcake
Langkah-langkahnya sebagai berikut :
a) Persiapkan buah sukun dan buah kluwih, bersihkan kulitnya
b) Kukus buah sukun dan buah kluwih hingga matang
c) Angkat dan biarkan hingga tidak terlalu panas
d) Ambil daging buah sukun dan biji kluwih 
e) Haluskan daging dan biji kluwih tersebut
2) Pembuatan cupcake
Langkah-langkahnya sebagai berikut :
a) Kocok telur, gula pasir dan cake emulsifier hingga putih dan mengembang.
b) Kemudian tambahkan tepung terigu, susu bubuk, dan baking powder sambil diayak dan diaduk-aduk hingga rata.
c) Masukkan margarine yang telah dilelehkan dan campuran biji kluwih dan sukun yang sudah halus, lalu aduk hingga rata.
d) Setelah itu tuang adonan tersebut ke dalam cetakan muffin yang telah dialasi dengan paper cup hingga 3/4 penuh.
e) Tambahkan toping di atasnya.
f) Lalu masukkan cetakan adonan tadi  ke dalam oven kurang lebih selama 15 menit hingga matang.
g) Angkat, dinginkan, dan cupcake siap untuk dihidangkan. 
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)BAB. 4 BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 ANGGARAN BIAYA
	No 
	Jenis barang
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang 
	3.600.000,00

	2
	Bahan habis pakai
	6.000.000,00

	3
	Perjalanan
	1.200.000,00

	4
	Lain-lain
	1.200.000,00



4.2 JADWAL KEGIATAN
Kegiatan ini dilaksanakan selama lima bulan, adapun rincian jadwal kegiatan adalah sebagai berikut :
Tabel 3 .Jadwal Kegiatan Program
	No
	Uraian Kegiatan               
	Bulan Ke-1
	Bulan Ke-2
	Bulan Ke-3
	Bulan Ke-4
	Bulan Ke-5

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Perencanaan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Persiapan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Pemasaran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Penyusunan laporan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Penyerahan laporan akhir
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)LAMPIRAN- LAMPIRAN
Lampiran 1.Biodata ketua dan anggota
A. IdentitasDiri
	1
	Nama Lengkap
	Fitriyah

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Fisika

	4
	NIM
	4201414076

	5
	Tempat dan TanggalLahir
	Rembang, 11 Desember 1996

	6
	E-mail
	yahfitri544@gmail.com 


	7
	Nomor Telepon / HP
	089699771331



B. RiwayatPendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Pandangan Wetan 01
	SMP N 2 Kragan
	SMA N 1 Kragan

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	NamaPertemuanIlmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	WaktudanTempat

	1.
	-
	-
	-



 	D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Juara 1 lari 800 m Pi
	Dinas Kabupaten Rembang
	2012

	2.
	Juara 1 lari 800 m Pi
	Dinas Kabupaten Rembang
	2013



A.  (
7
)Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Murtaqi Makarim

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Ppkn 

	4
	NIM
	3301414084

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Rembang, 26 Mei 1996

	6
	E-mail
	Karim_civic@yahoo.com 

	7
	Nomor Telepon / HP
	



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD  N Plawangan 1
	SMP N 2 Kragan
	SMA N 1 Kragan

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-
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)Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Fatimah Rofikoh

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Matematika

	4
	NIM
	4101414110

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Rembang, 15 Oktober 1996

	6
	E-mail
	Rofikoh_fatimah@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon / HP
	082328298865



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Balung Mulyo
	SMP N 1 Kragan
	SMA N 1 Kragan

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-
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)IdentitasDiri
	1
	Nama Lengkap
	Friska Dhian Utami

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Fisika

	4
	NIM
	4201413106

	5
	TempatdanTanggalLahir
	Pemalang, 19 Februari 1996

	6
	E-mail
	friskadhianutami@ymail.com

	7
	Nomor Telepon / HP
	087873454980



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Ciampea 01
	SMP N 1 Ciampea
	SMA N 1 Leuwiliang

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	[bookmark: _GoBack]2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1.
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	-
	-
	-
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)Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
RINCIAN PENGELUARAN
1) Bahan habis pakai (per bulan)
Tabel 1. Rekapitulasi Biaya
	No
	Alat dan Bahan
	Jumlah
	satuan
	Harga satuan
	Harga total

	1
	Margarin
	100
	Buah
	Rp 25.000,00
	Rp 2500.000,00

	2
	Gula Pasir
	20
	Kg
	Rp25.000,00
	Rp 500.000,00

	3
	Tepung Terigu
	16
	Kg
	Rp 15.000,00
	Rp 240.000,00

	4
	Susu Bubuk
	15
	Buah
	Rp 30.000,00
	Rp 450.000,00

	5
	Sukun
	28
	Kg
	Rp 20.000,00
	Rp 560.000,00

	6
	Kluwih
	30
	Kg
	Rp 21.000,00
	Rp 630.000,00

	7
	Cake Emulsifier
	14
	Bungkus
	Rp 30.000,00
	Rp 280.000,00

	8
	Baking Powder
	16
	Bungkus
	Rp 15.000,00
	Rp 240.000,00

	9
	Telur
	20
	Kg
	Rp 30.000,00
	Rp 600.000,00

	Jumlah
	Rp 6000.000,00



2) Perlengkapan
	No.
	Nama Barang
	Jumlah
	Satuan
	Harga Satuan
	Harga Total

	1.
	Oven
	3
	Buah
	Rp  250.000,00
	Rp  750.000,00

	2.
	Plastik Segitiga
	4
	Bungkus
	Rp   30.000,00
	Rp   120.000,00

	3.
	Sendok
	3
	Bungkus
	Rp 20.000,00
	Rp   60.000,00

	4.
	Paper cup
	100
	Buah
	Rp 3000,00
	Rp 300.000,00

	5.
	Cetakan Muffin
	100
	Buah
	Rp 3000,00
	Rp 300.000,00

	6.
	Mixer
	3
	Buah
	Rp 320.000,00
	Rp 960.000,00

	7.
	Baskom
	4
	Buah
	Rp 27.500,00
	Rp 110.000,00

	8.
	Sewa tempat
	4
	Bulan
	Rp 250.000,00
	Rp 1.000.000,00

	Jumlah
	Rp 3600.000,00






3)  (
11
)Perjalanan
	No
	Uraian
	Keperluan
	Personal
	Biaya
	Harga Total

	1.
	Pra Kegiatan
	Pengadaan Bahan dan tempat kegiatan
	3
	Rp  150.000,00
	Rp  450.000,00

	2.
	Pelaksanaan Kegiatan
	Pembuatan dan Promosi
	4
	Rp  15.000,00
	Rp   600.000,00

	3.
	Pasca Kegiatan
	Monitoring
	3
	Rp  50.000,00
	Rp  150.000,00

	Total biaya perjalanan
	Rp 1.200.000,00



4) Lain-lain
	No.
	Uraian
	Jumlah
	HargaSatuan
	Harga Total

	1.
	Penyusunan Laporan
	1
	Rp 3500.000,00
	Rp 350.000,00

	2.
	Penyusunan Artikel
	1
	Rp 350.000,00
	Rp 350.000,00

	3.
	Dokumentasi
	1
	Rp 500.000,00
	Rp 500.000,00

	Total Lain-lain
	Rp1.200.000,00
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)Lampiran 3. Susunan organisasi TIM
	No.
	Nama / NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu(Jam / Minggu)
	Uraian Tugas

	1.
	Fitriyah / 4201412044
	Pendidikan Fisika
	Fisika
	16 jam / minggu
	Menyiapkan bahan utama (kluwih dan sukun) dan memasaknya

	2.
	Fatimah Rofikoh / 4101414110
	Pendidikan Matematika
	Matematika
	16 jam / minggu
	Menyiapkan bahan dan alat, serta tempat dan memasaknya

	3.
	Murtaqi Makarim / 3301414084
	Ppkn 
	Sosial 
	16 jam / minggu
	Menyiapkan bahan utama (kluwih dan sukun) dan memasaknya

	4. 
	Friska Dhian Utami / 4201413106
	Pendidikan Fisika
	Fisika
	16 jam / minggu
	Mencari tempat dan menghias cupcake dengan toping
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)[image: E:\---Foto---\---Gambar---\logo\logo unnes putih.jpg]Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan 
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
     Gedung H Kampus Sekaran – Gunung Pati – Semarang 50229
   Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Laman : pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003
SURAT PERNYATAAN KETUA KEGIATAN
Nama 			: Fitriyah
NIM 			: 4201414076
Program Studi 	: Pendidikan Fisika
Fakultas		: MIPA
Dengan ini menyatakan bahwa usulan saya dengan judul :
 “ casuwi (cupcake sukun dan kluwih) sebagai cemilan sehat dengan banyak gizi” yang diusulkan untuk anggaran 2014 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. 
	Bila mana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai ketentuan yang berlaku dan mengembalikan semua biaya penelitian yang sudah diterima ke kas Negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenarnya
Semarang,23 Agustus 2015
Mengetahui,
Pembantu Rektor 					Yang menyatakan,
Bidang Kemhasiswaan


(Drs Masrukhi,M.pd)					(Fitriyah)
NIP 196205081988031002				NIM 4201414076
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