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RINGKASAN
Kesehatan sangat penting bagi kelangsungan hidup kita, maka dari itu kita harus bisa sebaik-baiknya menjaga kesehatan kita dengan teratur. Selain dengan makan makanan yang sehat dan bergizi, kita juga bisa menjaga kesehatan kita dengan berolahraga. Olahraga yang akan saya lakukan yaitu dengan senam. Senam merupakan olahraga yang menarik, sederhana namun sangat besar manfaatnya bagi kesehatan tubuh kita. Senam sekarang ini jarang dilakukan oleh masyarakat, mereka memilih untuk lari-lari kecil atau bahkan sekedar pemanasan. Saya akan mengembangkan pelatihan senam yang kreatif, inovatif serta menarik untuk kebugaran tubuh baik kebugaran jasmani maupun rohani. Mengubah pola hidup masyarakat untuk berolahraga secara teratur dan mudah dengan senam. Cara atau metode yang akan saya gunakan yaitu pelatihan rutin setiap minggu. Pada hari Minggu biasanya masyarakat libur pekerjaannya, untuk memanfaatkan waktu luang tersebut saya gunakan untuk melatih kebugaran tubuh dengan senam kreasi. Dengan adanya senam kreasi, masyarakat tidak akan bosan untuk mengikuti gerakan-gerakan senam yang selalu berubah. Masyarakat akan tertarik mengikuti senam kreasi, dengan begitu kualitas kesehatan masyarakat akan meningkat dan kebugaran tubuh masyarakat baik jasmani maupun rohani juga akan terjaga.
Luaran yang diharapkan dari kegiatan pelatihan SERBUK SARI yaitu menyadarkan masyarakat di Kelurahan Danyang untuk senantiasa menjaga kesehatan tubuh dengan senam. Terutama untuk senam kreasi, supaya masyarakat minat untuk mengikuti senam untuk berolahraga yang menyenangkan dan menyehatkan. Adanya senam kreasi ini diharapkan masyarakat giat dan gemar untuk berolahraga meski hanya seminggu sekali.
	Pelatihan senam kreasi ini akan diadakan seminggu satu kali yang dilaksanakan pada hari Minggu. Semua masyarakat di Kelurahan Danyang boleh ikutserta dalam senam, baik anak-anak, orang tua, maupun remaja. Kegiatan dilakukan di lapangan sekitar daerah Kelurahan Danyang dengan memfasilitasi air mineral maupun snack sederhana. Senam dibuat sekreasi mungkin dengan musik atau lagu yang sering masyarakat dengar, hal itu akan mempermudah menarik minat masyarakat ikutserta dalam kegiatan berolahraga.
iv




BAB 1
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG MASALAH

Olahraga itu sangat penting bagi kita. Banyak manfaat yang kita peroleh dari berolahraga, sehat jiwa dan raga. Olahraga harus dilakukan secara rutin karena olahraga juga merupakan suatu kebutuhan yang diperlukan tubuh kita.Untuk melakukan olahraga, termasuk senam, harus diawali dengan gerakan pemanasan, kemudian gerakan inti, dan diakhiri dengan gerakan pendinginan.
Senam, bagi sebagian orang merupakan suatu hal yang buang-buang waktu. Namun, faktanya senam merupakan suatu hal yang wajib dilakukan oleh semua orang, terutama anak sekolah dasar. Karena kebiasaan itu diawali ketika mereka masih kecil. Jadi anak SD harus dibiasakan melakukan senam atau olahraga lainnya. Banyak manfaat dari olahraga tersebut, yaitu menyehatkan tubuh, meningkatkan semangat untuk melakukan aktivitas, menguatkan otot-otot tubuh, menstabilkan tubuh dan lain sebagainya. Oleh karena itu olahraga sangat penting untuk kesehatan tubuh kita dan menghindari tubuh kita dari berbagai macam penyakit.
           	Senam bukan merupakan hal yang sulit. Banyak gerakan yang dapat dilakukan yang tanpa kita sadari kita biasa melakukannya. Ada hal penting yang harus kita ketahui, yaitu untuk melakukan olahraga sebaiknya kita awali dengan pemanasan, kemudian masuk ke gerakan inti, dan yang terakhir gerakan pendinginan. Hal tersebut harus dilakukan secara teratur agar kita terhindar dari ketegangan otot atau menghindari hal-hal yang tidak diinginkan. Senam kreasi ini bisa menggantikan gerakan yang sebelumnya dianggap kaku menjadi lebih hidup. Senam terbaru ini juga gerakannya lebih luwes dan lebih mudah.
		Anak-anak dan remaja pun saat ini tidak memiliki minat untuk senam, mereka lebih memilih berolahraga sepakbola, kasti, bulu tangkis atau  renang. Orang tua pun juga enggan untuk berolahraga, karena mereka berpikir bahwa itu semua tidak ada gunanya dan hanya menyia-nyiakan waktu. Namun, sebenarnya olahraga itu penting bagi kualitas kesehatan hidup kita. Olahraga yang tepat bagi masyarakat seperti itu adalah senam. Tujuan dari pemberian materi kreasi senam ini dimaksudkan agar masyarakat bisa menciptakan kreasi senamnya sendiri sehingga materi senam untuk masyarakat tidak monoton. Materi senam yang beragam dan ceria akan membuat masyarakat menyukai senam. Sehingga selain ceria, masyarakat juga sehat. Jadikanlah olahraga menjadi kebiasaan kita karena di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat.

B. PERUMUSAN MASALAH

	Mengacu pada uraian latar belakang di atas, maka rumusan pokok permasalahan program kreatifitas mahasiswa dijabarkan sebagai berikut:
1. Bagaimana strategi untuk melatih olahraga di masyarakat dengan senam kreasi ?
2. Kendala apa saja yang memungkinkan mempersulit pelaksanaan pelatihan senam kreasi?
3. Bagaimana gerakan senam yang baik dan benar?

C.  TUJUAN
1. Melatih masyarakat untuk hidup sehat dengan berolahraga teratur
2. Dapat mengatasi segala kendala dalam pelatihan SERBUK SARI.
3. Melatih gerakan olahraga dengan senam yang baik dan benar.

D. MANFAAT

1. Menjadikan pola hidup sehat di masyarakat.
2. Membiasakan masyarakat untuk berolahraga setiap minggunya.
3. Meningkatkan kualitas hidup masyarakat.
4. Mengenalkan kepada masyarakat tentang senam kreasi.
5. Melatih masyarakat untuk aktif mengikuti senam kreasi.

E. LUARAN
Luaran yang diharapkan dari kegiatan pelatihan SERBUK SARI yaitu menyadarkan masyarakat di Kelurahan Danyang untuk senantiasa menjaga kesehatan tubuh dengan senam. Terutama untuk senam kreasi, supaya masyarakat minat untuk mengikuti senam untuk berolahraga yang menyenangkan dan menyehatkan. Adanya senam kreasi ini diharapkan masyarakat giat dan gemar untuk berolahraga meski hanya seminggu sekali.



BAB 2
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
A. Kondisi Masyarakat Sasaran	
		Kelurahan Danyang merupakan suatu daerah yang dimana cukup padat penduduknya. Daerah Danyang cukup strategis dalam hal transportasi, lokasi atupun fasilitas umum. Namun, sedikit sekali kegiatan ataupun organisasi yang ada, karena disebabkan oleh minimnya pengetahuan dan kreativitas masyakarat. Apalagi di daerah Danyang itu pada pemuda lebih suka bekerja dari pada menempuh pendidikan, tidak heran jika banyak anak yang putus sekolah, jadinya banyak anak muda yang tidak memiliki wawasan dan ide untuk membangun sebuah organisasi.		
Masyarakat lebih suka hidup untuk bekerja keras tanpa memikirkan kondisi fisik mereka yang semakin hari semakin rapuh. Mereka tidak menyadari bahwa kondisi tubuh itu penting dan perlu dijaga demi kebugaran tubuh. Aktivitas mereka sangatlah padat, orangtua sibuk mencari bekerja, remaja sibuk dengan kegiatan sekolah, yang sudah lanjut usia pun hanya bisa duduk manis di rumah. Oleh karena itu, saya ingin menyadarkan masyarakat di Kelurahan Danyang untuk meluangkan waktunya untuk berolahraga. Olahraga tidak perlu yang berat dan sulit, namun yang sederhana, menarik dan energik.
		Olahraga itu mengolah raga kita atau menggerakkan anggota tubuh kita untuk mereganggakan otot-otot dan persendian kita supaya tidak kaku. Dengan olahraga, maka otot-otot dan persendian akan bergerak dan lentur. Tubuh jangan dipaksakan untuk bekerja secara terus menerus, karna tubuh juga butuh peregangan, maka luangkanlah waktu sedikit untuk rileks, istirahat dan berolahraga. Tujuan kita berolahraga yaitu mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih. Meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik. 
		Di masyarakat Kelurahan Danyang, kualitas kesehatan mereka sangat tidak baik. Mereka jarang sekali berolahraga, untuk jalan sehat di pagi haripun susah. Maka dari itu, saya ingin melaksakan pelatihan SERBUK SARI yaitu senam kreasi bugarkan kesehatan jasmani dan rohani. Olahraga paling menarik itu senam, karena senam diiringi dengan musik yang menjadikan olahraga itu asik dan menarik. Apalagi senam kreasi, senam yang selalu berubah dan berganti gerak maupun musiknya. Dengan adanya senam kreasi dapat menarik minat masyarakat untuk berolahraga di setiap hari Minggu. Senam kreasi juga dapat mengembangkan pola pikir masyarakat untuk berinovasi dan berkreatif dalam meningkatkan kebugaran jasmani maupun rohani mereka.
BAB 3
METODE PELAKSANAAN

Pelatihan SERBUK SARI yaitu senam kreasi bugarkan kesehatan jasmani dan rohani dapat dilakukan dengan beberapa tahapan, antara lain:
1. Tahap persiapan
2. Tahap pelaksanaan
3. Tahap monitoring
4. Tahap penyusunan laporan

Tahap yang pertama, yaitu tahap persiapan, meliputi persiapan tempat yang akan dipakai untuk pelatihan (dalam hal ini pengadaan dengan bekerjasama dengan masyarakat di Jl. Kapten Rusdiyat. Danyang Utara RT 02 RW 02   Kec. Purwodadi Kab. Grobogan) dan pemesanan panggung, sound dan snack yang akan digunakan pada saat pelaksanaan. Memilih tempat yang tepat, yaitu yang cukup luas untuk 100 orang dan tempatnya stategis dengan lingkungan masyarakat, sehingga tidak menggangu aktivitas masyarakat ataupun menggagu arus transpotasi. Tempat yang strategis itu lapangan yang tidak tanah atau berumput dan tempatnya nyaman, teduh. Setelah memilih tempat, kemudian meminta ijin kepada ketua RT setempat bahwa akan menggunakan lapangan tersebut untuk pelatihan senam kreasi. Kemudian menyewa panggung dan sound di lokasi sekitar masyarakat. Panggung diusahakan yang lumayan tinggi, supaya pada waktu pelaksanaan masyarakat dapat melihat dan menirukan gerakan senam yang dilakukan oleh instruktur senam. Menyewa sound yang berkualitas bagus supaya pada saat musik diputar,suaranya terdengar jelas dan keras, sehingga masyarakat yang mengikuti di barisan belakang tetap mendengarnya. Musik juga hal penting dalam pelaksanaan senam kreasi, maka dari itu perlu juga pemilihan musik yang pas dengan gerakan dan menarik bagi maysarakat setempat. Menggunakan musik ataupun lagu-lagu yang sedang ngehits dikalangan masyarakat. Selain panggung, sound maupun tempat, juga memesan snack dan air minum mineral. Masyarakat biasanya tertarik jika suatu acara ada snacknya. Snack yang diberikan mengandung karbohidrat seperti roti dan menghindari makanan berminyak, karena itu tidak menyehatkan. Tidak lupa pula menyediakan air mineral.
Tahap kedua, yaitu tahap pelaksanaan. Satu hari sebelum pelaksanaan, kita memberikan informasi kepada masyarakat setempat bahwa pada hari Minggu akan di adakan senam kreasi. Dengan bantuan ketua RT juga untuk mengajak masyarakat berpartisipasi ikut pelatihan senam kreasi. Pada hari Minggu, tepatnya pukul 05.00 para panitia dan instruktur senam sudah mempersiapan segala sesuatu seperti musik, snack dan presensi. Pada pukul 06.30 - 07.00 kedatangan masyarakat dengan presensi, sebagai bukti keikutsertaan masyarakat. Pukul 07.00 senam dimulai, para instruktur senam berada didepan panggung. Senam di awali dengan pemanasan diiringi lagu yang biasa temponya atau santai. Ada 6 gerakan dengan hitungan 2 x 8. Gerakan dimulai dari kepala, tangan, kaki dan seluruh tubuh. Gerakan dilakukan ditempat tanpa merubah posisi letak tubuh santai, guna untuk mereganggangkan otot-otot dan persendian yang kaku suapaya tidak kaget saat berpindah ke gerakan inti yang lebih cepat. Setelah tahap pemanasan, masuk dalam tahap inti, yaitu gerakan senam mulai dipercepat temponya. Menggunakan musik yang bersemangat dengan tempo yang cepat akan menarik masyarakat mengikuti gerakan. Gerakan pada tahap inti juga dilakukan mulai dari kepala, tangan dan seluruh tubuh secara berurutan. Posisi tubuh dapat berganti tempat, misalnya maju mundur atau kesamping. Gerakan pada inti sangat cepat dan energik. Ada 8 gerakan berbeda pada tahap senam inti ini dengan hitungan 2 x 8. Tahap terakhir yaitu tahap pendinginan. Pada tahap pendinginan, gerakan senam mulai santai, lambat dan enjoy karena pada tahap pendinginan ini kita memulihkan energi kita yang kelelahan ditahap ini. Atur jalan nafas kita pada saat tahap pendinginan, supaya sirkulasi darah dan udara dalam tubuh kita normal. Gerakan pada tahap pendinginan ini merupakan gerakan untuk melemaskan dan menetralkan otot-otot kita yang gerak sangat energik. Gerakan diawali dengan tarik nafas yang dinikmati, peregangan otot-otot tangan, kemudian kaki dan seluruh tubuh. Ada 7  gerakan yang berbeda dengan hitungan 2 x 8.
Tahap yang ketiga, yaitu tahap monitoring. Monitoring merupakan pemantauan kegiatan yang sudah dilaksanakan dan kemudian dievaluasi untuk perbaikan kegiatan selanjutnya. Evaluasi baik dari unsur gerakan, musik, fasilitas maupun partisipasi masyarakat setempat dalam pelatihan senam kreasi.
Tahap yang ke empat, yaitu tahap penyusunan laporan. Laporan kegiatan disusun berdasarkan data yang faktual sesuai dengan kegiatan yang telah dilaksanakan.



BAB 4
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
Tabel 1. Ringkasan Anggaran Biaya PKM-M
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	Rp. 7.500.000

	2.
	Bahan habis pakai
	Rp. 3.900.000

	3.
	Perjalanan
	Rp.    750.000

	4.
	Lain-lain: administrasi, publikasi, laporan, lainnya
	Rp.      75.000

	
	Jumlah
	Rp. 12.225.000



4.2 Jadwal Kegiatan
Tabel 2. Jadwal Kegiatan 

	No
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Kegiatan 1
	v
	
	
	
	

	2.
	Kegiatan 2
	v
	V
	v
	v
	v

	3.
	Kegiatan 3
	v
	V
	v
	v
	v

	4.
	Kegiatan 4
	
	
	
	
	v



Keterangan :
Kegiatan 1. Perizinan dan persiapan.Merupakan kegiatan pemberian penyuluhan dan pengarahan kepada masyarakat
Kegiatan 2. Melaksanakan pelatihan senam kreasi rutin
Kegiatan 3. Melaksanakan pelatihan senam kreasi rutin
Kegiatan 4. Penyusunan laporan














LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing
Tabel 3. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing
Ketua Pelaksana Kegiatan 
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Verani Maysaroh

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401414093

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Grobogan, 18 April 1996

	6
	E-mail
	veranimaysaroh@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	089610143977


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 2 Danyang
	SMP N 2 Purwodadi
	SMA N 1 Purwodadi

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-1014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M.
Semarang, 07 Juni 2015
Pengusul


( Verani Maysaroh)
Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Diyah Sri Wahyuni

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401414033

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Pati, 27 April 1996

	6
	E-mail
	sridiyah@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	087733923839


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Langgenharjo
	SMP N 2 Juwana
	SMA N 2 Pati

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-1014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pmeberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M.

Semarang, 07 Juni 2015
Pengusul




(Diyah Sri Wahyuni)
Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Tri Astuti

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401414087

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 08 Oktober 1995

	6
	E-mail
	triass_toety@yahoo.com 

	7
	Nomor Telepon/HP
	087728588991


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 3 Waluyo
	SMP N 1 Buluspesantren
	SMK N 1 Kebumen

	Jurusan
	-
	-
	Tata Niaga

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-1014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pmeberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratandalam pengajuan Hibah PKM-M.
Semarang, 07 Juni 2015
Pengusul



( Tri Astuti )


Anggota 3
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Tri Utami Apri Ningsih

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401414089

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kebumen, 14 April 1996

	6
	E-mail
	triutamiapri14@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	083853211400


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Kembangsawit
	SMP N 3 Kutowinangun
	SMK N 1 Kebumen

	Jurusan
	-
	-
	Tata Niaga

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011
	2011-1014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No 
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No 
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pmeberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M.

Semarang, 07 Juni 2015
Pengusul



(Tri Utami Apri Ningsih)

Anggota 4
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Siti Nadhiroh

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Pendidikan Guru Sekolah Dasar

	4
	NIM/NIDN
	1401413260

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Grobogan, 1 Februari 1996

	6
	E-mail
	tina.nadhira@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085727664237


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 1 Pulorejo
	SMP N 3 Purwodadi
	SMA N 1 Purwodadi

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-1013


C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No 
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pmeberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M.

Semarang, 07 Juni 2015
Pengusul



( Siti Nadhiroh)

Dosen Pembimbing
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Desi Wulandari, S.Pd., M.Pd.

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	

	4
	NIM/NIDN
	0017128301

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	

	6
	E-mail
	

	7
	Nomor Telepon/HP
	081325365634


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	


C. Pemakalah Seminar Ilmiah
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-M.
Semarang, 07 Juni 2015
Pembimbing


(Desi Wulandari, S.Pd., M.Pd.)




Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan.
Tabel 4. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan Penunjang
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah
(Rp)

	Peralatan penunjang 1
	Sewa Tempat
	15x pertemuan
	    40.000
	   600.000

	Peralatan penunjang 2
	Sewa Panggung
	1 unit,15x pertemuan
	 300.000
	 4.500.000

	Peralatan penunjang 3
	Sewa Sound
	1 unit, 15x pertemuan
	100.000
	1.500.000


	Peralatan penunjang 4
	DVD
	1 unit, 15x pertemuan
	  10.000
	  150.000

	Peralatan penunjang 5
	Doorprise
	10, 15x pertemuan
	     5.000
	  750.000

	SUB TOTAL (Rp)
	   7.500.000


2. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Material 1
	Konsumsi
	80 snack,15x pertemuan
	        3.000
	  3.600.000

	Material 2
	Aqua gelas
	15 dus
	      20.000
	     300.000

	SUB TOTAL (Rp)
	  3.900.000


3. Perjalanan
	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Perjalanan ke Kelurahan Danyang
	Dari Semarang ke Kel. Danyang
	5 orang
15 x perjalanan
	10.000
	750.000

	SUB TOTAL (Rp)
	   750.000


4. Lain-lain	
	Material
	Justifikasi Pemakain
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Surat Pemberitahuan
	Surat Pemberitahuan
	50 lembar
	        500
	    25.000

	Laporan
	Membuat Laporan
	1 makalah
	      50.000
	    50.000

	SUB TOTAL (Rp)
	    75.000

	TOTAL (Rp)
	 12.225.000


Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
Tabel 5. Susunan Organisasi
	No
	Nama
/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1
	Verani Maysaroh/ 1401414093
	PGSD
	Koordinir
	2 jam/ 1 minggu
	Mengatur semua jalannya kegiatan

	2
	Diyah Sri W/ 1401414033
	PGSD
	Instruktur senam
	2 jam/ 1 minggu
	Pelatih senam

	3
	Tri Astuti/ 14101414087
	PGSD
	Instruktur senam
	2 jam/ 1 minggu
	Pelatih senam

	4
	Tri Utami A N/ 14014140989
	PGSD
	Instruktur senam
	2 jam/ 1 minggu
	Pelatih senam

	5
	Siti Nadhiroh/ 1401413260
	PGSD
	Konsumsi
	2 jam/ 1 minggu
	Menyediakan konsumsi setelah senam





Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan.
[image: ]PERGURUAN TINGGI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 			: Verani Maysaroh
NIM 			: 1401414093
Program Studi 	: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 		: Ilmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal (PKM-M) saya dengan judul:
Pelatihan SERBUK SARI (Senam Kreasi Bugarkan Kesehatan Jasmani dan Rohani) di Kelurahan Danyang
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.


Semarang, 07 Juni 2015

	

Mengetahui,
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 




(Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd.)
NIP. 196205081988031002 
	

Yang Menyatakan,






(Verani Maysaroh)
NIM.1401414093 




Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra (Harus Ada).
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA
DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,
Nama 				: Nardi
Pimpinan Mitra Usaha 	: Ketua RT 02 Danyang Utara 
Bidang Usaha			: ___________________________________
Alamat				: Jl. Kapten Rusdiyat, Danyang Utara Rt 02 Rw 02
Purwodadi-Grobogan
Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa Pelatihan SERBUK SARI (Senam Kreasi Bugarkan Kesehatan Jasmani dan Rohani) di Kelurahan Danyang

Nama Ketua Tim Pengusul	 : Verani Maysaroh
Nomor Induk Mahasiswa	 : 1401414093
Program Studi			 : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Nama Dosen Pembimbing	 : Desi Wulandari, S.Pd., M.Pd.
Perguruan Tinggi		 : Universitas Negeri Semarang
guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami.

Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dann Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 07 Juni 2015
Yang menyatakan,

Meterai Rp6.000,-

 ( Nardi )

Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja.

U
Jl. Diponegoro
Perempatan Danyang
Jalan Raya Pwdd-Solo
LOKASI
SIMPANG 5

image1.emf

