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RINGKASAN

Proposal Program Kreativitas Mahasiswa ini mengusung tema “PENGARUH BIMBINGAN BELAJAR TERHADAP TINGKAT PRESTASI BELAJAR SISWA SD”. Kegiatan ini dilaksanakan dalam jangka waktu 3 bulan. Tujuan diadakannya kegiatan ini diharapkan dengan mengikuti bimbingan belajar siswa dapat meningkatkan prestasi belajarnya. 
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BAB I
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH
Bimbingan adalah proses bantuan terhadap individu mendapat pemahaman dan pengarahan diri yang dibutuhkan untuk melakukan penyesuaian diri secara maksimum kepada sekolah, keluarga serta masyarakat. Bimbingan merupakan bantuan yang diberikan kepada siswa dalam rangka upaya menemukan pribadi, mengenal lingkungan dan merencanakan masa depan. 
Bimbingan belajar atau bimbingan akademik adalah suatu bantuan dari pembimbing kepada individu (siswa) dalam hal menemukan cara belajar yang tepat, dalam memilih program studi yang sesuai, dan dalam mengatasi kesukaran-kesukaran yang timbul berkaitan dengan tuntutan-tuntutan belajar di institusi pendidikan. Berdasarkan pengertian di atas, bimbingan belajar bisa bermakna sustu bantuan dari pembimbing kepada terbimbing dalam menghadapi dan memecahkan masalah-masalah belajar.
Kenyataannya di dalam kelas, ketika seorang guru mengajar, siswa tentunya memperhatikan dan mendengarkan apa yang sedang diterangkan. Namun keadaan ini bertolak belakang dengan apa yang dialami siswa sekarang ini. Mereka menyepelekan dan malas belajar yang seharusnya sudah menjadi tanggungjawabnya sebagai seorang pelajar. Kurangnya minat terhadap mata pelajaran yang diajarkan oleh guru, karena tidak adanya minat seperti itu hal ini mengakibatkan siswa sukar menerima isi pelajaran tersebut. Biasanya dalam kegiatan pembelajaran di sekolah, guru dihadapkan dengan siswa yang mempunyai karakteristik bermacam-macam.
Oleh karena itu, orangtua siswa akancenderung mengirimkan anaknya ke suatu bimbingan belajar. Tetapi apakah dengan anak yang mendapatkan bimbingan belajar tersebut dapat meningkatkan prestasi belajarnya di sekolah? Sehingga dalam hal ini peneliti mengambil judul “Pengaruh Bimbingan Belajar terhadap Tingkat Prestasi Belajar Siswa SD.”

B. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang diatas, maka permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah:
1. Adakah pengaruh bimbingan belajar terhadap tingkat prestasi belajar siswa SD?
2. Bagaimana peran pembimbing dalam memberikan bimbingan belajar kepada siswa?
3. Bagaimanakah upaya bimbingan belajar yang baik untuk siswa?

C. TUJUAN
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :
1. Menganalisa pengaruh bimbingan belajar terhadap tingkat prestasi belajar siswa SD.
2. Meninjau seberapa penting peran pembimbing dalam memberikan bimbingan belajar kepada siswa.
3. Menganalisa upaya bimbingan belajar yang baik untuk siswa.

D. LUARAN YANG DIHARAPKAN
Luaran kegiatan yang diharapkan pada penelitian ini adalah :
1. Menyadarkan orang-orang dewasa (terutama orang tua) bahwa bimbingan belajar dapat membantu tercapainya prestasi belajar yang diharapkan.
2. Menciptakan suasana bimbingan belajar yang menarik agar siswa lebih semangat belajar
3. Memotivasi siswa agar mengikuti bimbingan belajar 

E. KEGUNAAN
Kegunaan dari program ini adalah :
1. Dengan bimbingan di sekolah diartikan suatu proses bantuan kepada anak didik yang dilakukan secara terus menerus supaya anak didik dapat memahami dirinya sendiri.
2. Bagi murid
a.   Membantu dalam memahami tingkah laku orang lain
b.   Membantu murid-murid supaya hidup dalam kehidupan yang seimbang antara aspek fisik, mental, dan sosial.
c.   Membantu proses sosialisasi dan sikap sensitif terhadap kebutuhan orang lain.
3. Bagi Guru dan Orang Tua 
Orang tua mengetahui kesulitan belajar yang dihadapi siswa dan dapat memberikan bimbingan sesuai dengan kemampuannya. 
4. Bagi Mahasiswa 
Meningkatkan kepedulian mahasiswa terhadap siswa dengan ikut serta memberikan bimbingan yang menarik
5. Bagi Bidang Penelitian 
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk melakukan penelitian lanjut berkaitan dengan permasalahan yang sama dan dapat dikembangkan menjadi penelitian lebih mendalam serta lebih spesifik.
BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
1. Pengertian Bimbingan
[bookmark: sdfootnote7anc]Bimbingan sebagai pendidikan dan pengembangan yang menekankan proses belajar yang sistematik. Bimbingan sebagai pendidikan dan pengembangan yang menekankan pada proses belajar. Pengertian ini menekankan bimbingan sebagai bentuk pendidikan dan pengembangan diri, tujuan yang diinginkan diperoleh melalui proses belajar.7 Terdapat hubungan yang erat antara bimbingan dan pendidikan walaupun adakalanya terdapat suatu perbedaan. Misalnya dapat di katakan bahwa pendidikan menuju kearah pembinaan diri sendiri. Proses pendidikan berlangsung di dalam diri anak didik, dan hasil pendidikan tampak dalam tingkah lakunya. Kebalikanya, bimbingan merupakan faktor di luar individu yang berperanan dalam usahanya untuk mengembangkan diri sendiri.
2. Pengertian Prestasi
Pengertian Prestasi menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah hasil yang telah dicapai dari apa yang telah dilakukan, dikerjakan, diusahakan dan sebagainya (Badudu dan Zain Sutan Mohammad, 2001: 108). Hasil ini dapat dinyatakan dengan kuantitatif dan kualitatif. Hasil kuantitatif adalah hasil yang dinyatakan dengan angka. Sedangkan hasil kualitatif adalah hasil yang dinyatakan dengan kata-kata, seperti baik, cukup, sedang, kurang, dan lain-lain.
Oemar Hamalik (1990: 21) menjelaskan bahwa pengertian prestasi adalah bentuk pertumbuhan atau perubahan dalam diri seseorangyang dinyatakan dalam cara-cara tingkah laku yang baru, berkatpengalaman dan latihan. Sedangkan Sardiman. A. M (2009: 46)mengatakan prestasi adalah kemampuan nyata yang merupakan hasilinteraksi antara berbagai faktor yang mempengaruhi baik dari dalammaupun dari luar individu dalam belajar.
3. Pengertian Belajar
Menurut Sunaryo Kartadinata, dkk. (1998: 57), belajar adalah proses perubahan pengetahuan atau perilaku sebagai hasil dari pengalaman. Pengalaman ini terjadi melalui interaksi antara individu dengan lingkungannya. Jadi belajar yang baik adalah jika proses pembelajaran tidak hanya menjadikan guru sebagai sumber belajar.
Menurut Sugihartono, dkk. (2007: 74), belajar merupakan suatu proses perubahan tingkah laku sebagai hasil interaksi individu dengan lingkungannya. Sedangkan Tulus Tu’u (2004: 75) berpendapat bahwa prestasi belajar adalah hasil yang dicapai seseorang ketika mengerjakan tugas atau kegiatan tertentu. Selain itu, prestasi belajar adalah penguasaan pengetahuan atau keterampilan yang dikembangkan oleh mata pelajaran, lazimnya ditunjukkan dengan nilai tes atau angka nilai yang diberikan oleh guru.
Menurut Irwanto (1997: 105) belajar merupakan proses perubahan dari belum mampu menjadi sudah mampu dan terjadi dalam jangka waktu tertentu. Sedangkan menurut Ahmad Mudzakir (1997: 34) belajar adalah suatu usaha atau kegiatan yang bertujuan mengadakan perubahan di dalam diri seseorang, mencakup perubahan tingkah laku, sikap, kebiasaan, ilmu pengetahuan, keterampilan dan sebagainya.
Berdasarkan pengertian diatas untuk sementara dapat disimpulkan bahwa prestasi belajar merupakan ukuran keberhasilan peserta didik di dalam melakukan kegiatan belajar. Prestasi belajar dapat diperoleh dengan perangkat tes dan hasil tes yang akan memberikan informasi-informasi tentang apa yang dikuasai oleh peserta didik. Peserta didik dapat dikatakan berhasil dalam belajar apabila prestasi yang diperoleh menunjukkan nilai yang tinggi atau sesuai dengan target yang dirumuskan dalam tujuan pembelajaran. Prestasi belajar dapat dilihat pada hasil evaluasi, sedangkan evaluasi yang dimaksud untuk mengetahui sejauh mana siswa menguasai berbagai hal yang pernah diajarkan sehingga dapat diperoleh gambaran tentang pencapaian program pendidikan secara menyeluruh.
Fenomena kesulitan belajar seorang siswa biasanya tampak jelas dari menurunnya kinerja akademik atau prestasi belajarnya. Namun, kesulitan belajar juga dapat dibuktikan dengan munculnya kelainan perilaku siswa seperti kesukaan berteriak-teriak di dalam kelas, mengusik teman, berkelahi, sering tidak masuk sekolah, dan sering minggat dari sekolah.
Secara garis besar, faktor-faktor penyebab timbulnya kesulitan belajar terdiri atas dua macam, yakni:
1) Faktor intern siswa, yaitu hal-hal atau keadaan-keadaan yang muncul dari dalam diri siswa sendiri, yang meliputi gangguan atau kekurang mampuan psiko-fisik siswa, yakni:
· Yang bersifat kognitif (ranah cipta) antara lain seperti rendahnya kapasitas intelektual/intelegensi siswa.
· Yang bersifat afektif (ranah rasa) antara lain seperti labilnya emosi dan sikap.
· Yang bersifat psikomotor (ranah karsa) antara lain seperti terganggunya alat-alat indera penglihat dan pendengar (mata dan telingga).
2) Faktor ekstern siswa, yaitu hal-hal atau keadaan-keadaan yang datang dari luar diri siswa, yang meliputi semua situasi dan kondisi lingkungan sekitar yang tidak mendukung aktivitas belajar siswa. Faktor lingkungan ini meliputi:
· Lingkungan keluarga, contohnya: ketidakharmonisan hubungan antara ayah dengan ibu, dan rendahnya kehidupan ekonomi keluarga.
· Lingkungan perkampungan/masyarakat, contohnya: wilayah perkampungan kumuh, dan teman sepermainan yang nakal.
· Lingkungan sekolah, contohnya: kondisi dan letak gedung sekolah yang buruk seperti dekat pasar, kondisi guru dan alat-alat belajar yang berkualitas rendah.


BAB III
METODE PENELITIAN
A. Metode
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif, yaitu berusaha mengungkapkan bimbingan belajar terhadap tingkat prestasi belajar siswa SD.. Hal ini berhubungan dengan pengertian metode kuantitatif  itu sendiri yakni metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu. Teknik pengambilan sampel pada umumnya dilakukan secara random, pengumpulan data menggunakan instrument penelitian, analisis data bersifat kuantitatif atau statistic dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan ( Sugiyono, 2012 )
B. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 
Kegiatan dilaksanakan di beberapa SD negeri di Kecamatan Ngaliyan, kegiatan ini dilaksanakan selama 3 bulan.
C. Instrumen Penelitian 
Didalam penelitian ini, peneliti menggunakan instrumen penelitian angket, observasi, wawancara, dan dokumentasi.
D. Objek Penelitian 
Yang menjadi objek dalam penelitian ini adalah murid kelas tiga, empat, dan lima. Objek tersebut diambil dari SD negeri di Kecamatan Ngaliyan. Dari beberapa SD di Kecamatan Ngaliyan, peneliti mengambil sampel murid dari 5 sekolah, sebagai sampel sekolah.Pengambilan sampel tersebut menggunakan metode pengambilan sampel acak.Selanjutnya murid kelas tiga, empat, dan lima dari sampel sekolah tersebut dianggap sebagai anggota sampel murid yang diteliti. (W. Gulo, 2007).
E. Teknik Pengumpulan Data 
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan observasi (pengamatan), interview (wawancara), kuesioner (angket), dan dokumentasi. Teknik obeservasi yang dilakukan adalah teknik pengamat sebagai partisipan, yaitu peneliti hanya berpartisipasi sepanjang yang dibutuhkan dalam penelitiannya. Sedangkan teknik wawancara yaitu dengan menggunakan teknik wawancara. Teknik kuesioner (angket) yaitu dengan cara memberi seperangkat pertanyaan kepada responden untuk dijawab. Dan teknik dokumentasi yaitu dengan cara mengambil rekap nilai hasil belajar mata pelajaran siswa.
F. Teknik Analisis Data
Dalam penelitian ini, teknik analisis data menggunakan :
· Tendensi Sentral (Mean)
· Statistik non parametris (Point Biserial)
G. Cara Penafsiran
Sebelum data diolah peneliti menentukan hipotesis Ho : tidak ada hubungan antara bimbingan belajar dan tingkat prestasi siswa  dan Ha : ada hubungan antara bimbingan belajar dan tingkat prestasi siswa. Dari data yang telah diolah dan dianalisis diinterpretasikan menggunakan angka indeks tabel nilai korelasi product moment. Bila angka indeks korelasi point biserial lebih dari sama dengan nilai korelasi tabel maka kedua variabel signifikan atau antara butir soal dan skor total berkorelasi secara signifikan. Bila hasil angka indeks korelasi point biserial lebih kecil daripada nilai korelasi tabel berarti tidak ada korelasi yang signifikan, maka Ho : diterima dan Ha : ditolak.
H. Penyimpulan Hasil Kegiatan
Dari data setelah diolah dan dianalisis, serta ditafsirkan atau diinterpretasikan maka data tersebut disimpulkan sesuai hipotesis yang diterima dalam bentuk kalimat.






BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya
	No
	KETERANGAN
	RINCIAN
	JUMLAH

	
	A. PERALATAN PENUNJUANG

	1. 
	Sewa Laptop
	3 bulan, 1 buah
@Rp 750.000,-
	Rp 750.000,-

	2.
	Sewa Printer
	3 bulan, 1 buah
@Rp 750.000,-
	Rp 750.000,-

	3.
	Sewa Camera Digital
	3 bulan, 1 buah
@Rp 500.000,-
	Rp 500.000,-

	
	
	Sub Total
	Rp 2.000.000,-

	
	B. BAHAN HABIS PAKAI

	1.
	Tinta Print
	5 botol @Rp 35.000,-
	Rp 175.000,-

	2.
	Kertas 
	3 rim @Rp 40.000
	Rp 120.000,-

	3.
	Pensil 2B
	20 pack @Rp 40.000
	Rp 800.000,-

	4.
	Bolpoint 
	1 pack @Rp 28.000
	Rp 28.000,-

	
	
	Sub Total
	Rp 1.123.000,-

	
	C. LAIN-LAIN

	1.
	Penggandaan proposal
	6 @Rp 80.000
	Rp 480.000,-

	2.
	Transportasi
	All 
@Rp 1.500.000,-
	Rp. 1.500.000,-

	3.
	Konsumsi (peserta)
	200 orang @7.000,-
	Rp 1.400.000,-

	4.
	Buah tangan narasumber
	5 orang @50.000,-
	Rp 250.000,-

	
	
	Sub Total
	Rp 3.630.000,-

	
	
	BIAYA TOTAL
	Rp.6.753.000,-



Tabel 1




B. Jadwal Kegiatan Program 
	No
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	I
	II
	III

	1. 
	Tahap sosialisasi dan perijinan kegiatan 

	
	
	

	2. 
	Pengumpulan data (Penyebaran angket, wawancara, dokumentasi) 
	
	
	

	3. 
	Pengolahan data 
	
	
	

	4. 
	Pelaporan 1 
	
	
	

	5. 
	Pelaporan 2 
	
	
	



Tabel 2




















DAFTAR PUSTAKA

Sugiyono. 2012. Statistika untuk Penelitian. Bandung : CV. Alfabeta
http://bimbinganbelajarterhadapprestasi.blogspot.com/ . Diakses 24 Juni 2015

http://blogmerko.blogspot.com/2013/03/bimbingan-belajar.html . Diakses 24 Juni 2015
http://www.slideshare.net/budi222/proposal-penelitian-pengaruh-bimbingan-belajar-dan-motivas . Diakses 24 Juni 2015
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LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1
Justifikasi Anggaran Kegiatan
	No
	KETERANGAN
	RINCIAN
	JUMLAH

	
	A. PERALATAN PENUNJUANG

	1. 
	Sewa Laptop
	3 bulan, 1 buah
@Rp 750.000,-
	Rp 750.000,-

	2.
	Sewa Printer
	3 bulan, 1 buah
@Rp 750.000,-
	Rp 750.000,-

	3.
	Sewa Camera Digital
	3 bulan, 1 buah
@Rp 500.000,-
	Rp 500.000,-

	
	
	Sub Total
	Rp 2.000.000,-

	
	B. BAHAN HABIS PAKAI

	1.
	Tinta Print
	5 botol @Rp 35.000,-
	Rp 175.000,-

	2.
	Kertas 
	3 rim @Rp 40.000
	Rp 120.000,-

	3.
	Pensil 2B
	20 pack @Rp 40.000
	Rp 800.000,-

	4.
	Bolpoint 
	1 pack @Rp 28.000
	Rp 28.000,-

	
	
	Sub Total
	Rp 1.123.000,-

	
	C. LAIN-LAIN

	1.
	Penggandaan proposal
	6 @Rp 80.000
	Rp 480.000,-

	2.
	Transportasi
	All 
@Rp 1.500.000,-
	Rp. 1.500.000,-

	3.
	Konsumsi (peserta)
	200 orang @7.000,-
	Rp 1.400.000,-

	4.
	Buah tangan narasumber
	5 orang @50.000,-
	Rp 250.000,-

	
	
	Sub Total
	Rp 3.630.000,-

	
	
	BIAYA TOTAL
	Rp.6.753.000,-





Lampiran 2
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
Biodata Ketua dan Anggota
· Ketua
Nama 			: Dina Sriutami
Tempat, tanggal lahir 	: Pati, 29 Agustur 1995
NIM / Tahun Angkatan   : 1401413111/ 2013
Program Studi 		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 			: Ilmu Pendidikan
Perguruan Tinggi 	: Universitas Negeri Semarang
Alamat Asli 		: SerutSadang, RT 01/01, Kec.Winong, Kab.Pati
No. HP 			: 085642646598
Email 			: dinasriut@gmail.com

Semarang, 23 Juni 2015


Dina Sriutami
 								NIM. 1401413111






· Anggota 1
Nama 			: Clara Hernika Setiasih
Tempat, tanggal lahir 	: Pati, 05 Oktober 1994
NIM / Tahun Angkatan  : 1401413112/ 2013
Program Studi 		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 			: Ilmu Pendidikan
Perguruan Tinggi 	: Universitas Negeri Semarang
Alamat Asli 	: Desa Winong RT 02/01 Pati
No. HP 			: 085641403592
Email 				: clara@gmail.com 


Semarang, 25 September 2015



Clara Hernika Setiasih
NIM. 1401413112













· Anggota 2
Nama 			: Desinta Wulandari
Tempat, tanggal lahir 	: Kudus, 8 Desember 1995
NIM / Tahun Angkatan  : 1401413113 / 2013
Program Studi 		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 			: Ilmu Pendidikan
Perguruan Tinggi 	: Universitas Negeri Semarang
Alamat Asli 		: Desa Bolo RT.003 RW.001 kec.Demak kab.Demak
No. HP 			: 085740558480
Email 			: desintawulandari09@gmail.com

Semarang, 25 September 2015


Desinta Wulandari
NIM. 1401413113








· Anggota 3 
Nama 			: Lutfiatul Khasanah
Tempat, tanggal lahir 	: Jepara, 11 Januari 1994
NIM / Tahun Angkatan   : 1401412078/ 2012
Program Studi 		: Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas 			: Ilmu Pendidikan
Perguruan Tinggi 	: Universitas Negeri Semarang
Alamat Asli 	: Mayongkidul RT 02/02 Mayong Jepara
No. HP 			: 089670255577
Email 			: lutfiatulkhasanah@student.unnes.ac.id


Semarang, 25 September 2015


Lutfiatul Khasanah
NIM. 1401412078






Biodata Dosen Pendamping
Nama			: Dra. Sumilah, M.Pd.
Tanggal lahir		: 23 Maret 1957
Jenis Kelamin		: Perempuan
NIDN			: 0023035707
Alamat Rumah	: Jalan Dewi Sartika Raya 32 Perum UNNES Semarang
No. HP		: 081325225009








Semarang, 25 September 2015
Pembimbing,
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SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama                   : Dina Sriutami
NIM                    : 1401413111
Program Studi      : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Fakultas               : Fakultas Ilmu Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKMP saya dengan judul:“ PENGARUH BIMBINGAN BELAJAR TERHADAP TINGKAT PRESTASI BELAJAR SISWA SD” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.






Semarang, 25 September 2015

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan,		Ketua Pelaksana Kegiatan,


Dr. Bambang Budi Raharjo, M.Si       			Dina Sriutami
NIP. 196012171986011001				          NIM. 1401413111
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