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A. JUDUL
Pemberdayaan Masyarakat Desa Karangbener Kecamatan Bae Kabupaten Kudus dengan pelatihan Pembuatan “ KW RAMA” ( Kripik Wortel Rasa Madu).

B. LATAR BELAKANG MASALAH
     Wortel “ Daucus Carota” adalah tumbuhan sayur yang ditanam disepanjang tahun. Terutama di daerah pegunungan yang  memiliki suhu udara dingin dan lembab, kurang lebih pada ketinggian 1200 meter di atas permukaan laut. Tumbuhan wortel membutuhkan sinar matahari dan dapat tumbuh pada semua musim. Wortel mempunyai batang daun basah yang berupa sekumpulan pelapah (tangkai daun) yang muncul dari pangkal buah bagian atas (umbi akar), mirip daun seledri. Wortel menyukai tanah yang gembur dan subur.
      Komposisi kandungan gizi dalam 100 gram Wortel antara lain: Vitamin A 12000 SI, kalori 42 kalori, protein 1,2 gram, lemak 0,3 gram, hidrat arang 9,3 gram, kalsium 39 miligram, fosfor 37 miligram, zat besi 0,8 miligram, Vitamin B1 0,06 miligram, vitamin C 6 miligram.
      Wortel yang diolah dengan digoreng dan dijadikan suatu keripik, sangatlah mudah dibuat. Mempunyai banyak kelebihan, antara lain: rasanya enak dan gurih, keripik ini juga tahan lama didalam bungkus. Wortel tidak saja dapt dibuat sup ataupun campuran pembuatan bakwan saja, tetapi dapat dijadikan bahan utama dalam pembuatan keripik. Cara pembuatannya juga tidak sulit dan bahkan sangat sederhana, dan sangat bisa menjadi penambahan ekonomi masyarakat. Dan letak masyarakat ini juga lumayan dekat dengan dibawah kaki gunung muria.  Jadi lebih mudah untuk mencari bahan utamanya dengan harga yang murah. 
      Berdasarkan uraian diatas, kami ingin memberdayakan masyarakat dengan pelatihan pembuatan “KW RAMA” ( keripik wortel rasa madu) sebagai upaya peningkatan penghasilan dari produk yang mempunyai nilai ekonomis tinggi.

C. PERUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dirumuskan beberapa masalah yang dihadapi, antara lain:
1. Bagaimana cara memanfaatkan wortel sehingga dapat memberikan nilai lebih bagi masyarakat  Desa Karangbener Kecamatan Bae Kabupaten Kudus?
2. Bagaimana cara meningkatkan keterampilan masyarakat pedesaan?
3. Bagaimana cara meningkatkan pendapatan masyarakat melalui pembuatan keripik wortel rasa madu?




D. TUJUAN
Tujuan dari program ini adalah:
1. Meningkatkan pemberdayaan kreativitas masyarakat Desa Karangbener Kecamatan Bae Kabupaten Kudus
2. Memberikan pengetahuan tentang manfaat wortel
3. Meningkatkan pendapatan masyarakat melalui optimalisasi wortel 
   
E. LUARAN YANG DIHARAPKAN
     Dengan adanya Program Kreativitas mahasiswa bidang Pengabdian Masyarakat ini diharapkan diperoleh luaran sebagai berikut:
a. Produk keripik wortel rasa madu dengan rasa enak dan kaya manfaat
b. Masyarakat Desa Karangbener Kecamatan Bae Kabupaten Kudus dapat membuat dan mengembangkan keripik wortel

 F.  KEGUNAAN
     Manfaat yang dapat diperoleh dari Program Kreativitas Mahasiswa ini adalah :
1. Keripik wortel dapat membantu masyarakat dalam rangka membuka kesempatan usaha yang mudah dan potensial 
2. Memberikan pengetahuan tentang pembuatan keripik wortel kepada masyarakat
3. Memberikan pengetahuan tentang manfaat wortel.

G. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
            Masyarakat yang menjadi sasaran dalam Program Kreativitas Mahasiswa ini adalah masyarakat Desa Karangbener Kecamatan Bae Kabupaten Kudus.
1. Kondisi Umum
a. Letak Administrasi
Desa karangbener adalah bagian dari 10 desa kelurahan yang ada di kecamatan Bae Kabupaten Kudus. Jarak ibu kota kecamatan bae ke kabupaten kudus kurang lebih 5 km. 
Desa Karangbener secara administrasi berbatasan dengan:
1) Sebelah Utara	: Kecamatan Dawe 
2) Sebelah Selatan	:  Kecamatan Kota
3) Sebelah Barat	: Kecamatan Gebog  
4) Sebelah Timur	: Kecamatan Jekulo dan Kecamatan Mejobo
b. Luas Daerah
Desa Karangbener bagian dari 37 Rt dan 8 Rw kecamatan bae kabupaten kudus dari jalan raya pantura serkitar 2,5 km. Kecamatan bae ini berada di kaki gunung muria. Garak ibu kota kecamatan bae ke ibu kota kabupaten kudus kurang lebih 5 km.  Kecamatan ini mempunyai luas 2.332.275 Ha (23,32 km2) . 
2. Kondisi Fisik
a. Keadaan Topografi
           Keadaan topografi di Desa Tosari adalah dataran rendah dengan tanah subur, sehingga sawah membentang luas dan mata pencaharian sebagian masyarakat adalah bertani. keadaan tanah yang sebagian besar dataran rendah dan berjenis tanah latorit dan gromosol.
    
H. METODE PELAKSANAAN

Program Kreativitas Mahasiswa bidang Pengabdian Masyarakat  terbagi menjadi tiga tahap yaitu (1) tahap persiapan, (2) tahap pelaksanaan, dan (3) tahap monitoring.
       Pada tahap yang pertama, yaitu tahap persiapan, meliputi persiapan
tempat untuk pelatihan (dalam hal ini pengadaan kerjasama dengan masyarakat di desa karangbener kecamatan bae kabupaten kudus), dan persiapan alat dan bahan untuk pembuatan.
               Adapun alat dan bahan, serta cara pembuatan keripik worel rasa madu
adalah sebagai berikut: 
a.  Alat: kompor, panci, mixer, baskom, saringan, parutan, loyang, ember, pisau, sendok, penggilingan 
b. Bahan: wortel, telur, gula pasir, tepung meizena, tepung terigu, bubuk kayu manis, madu, gula halus, garam,  baking powder, mentega, air
c. Cara kerja
Pengolahan wortel menjadi keripik adalah sebagai berikut :
a. Wortel dikupas/ dikerok kulitnya kemudian dicuci sampai bersih kemudian diparut. 
b. Campurkan tepung  terigu, baking powder, madu, gula halus, garam, tepung meizena., air dan wortel yang sudah diparut halus
c. Masukkan juga telur lalu aduk semua bahan hingga menggumpal.
d. Giling adonan yang sudah menggumpal dengan gilingan mie, penggilingan dilakukan berulang-ulang hingga adonan licin.
e.  Pipihkan adonan pada tempat yang datar lalu dicetak dengan ring bulat (sampai adonan habis).
f. Goreng adonan yang sudah dicetak dalam minyak panas sampai matang dan kering, angkat dan tiriskan. 
g. Taburi dengan semua bahan taburan sambil diaduk rata dengan ditambahi madu lagi. 

Tahap kedua yaitu pelatihan pengolahan wortel, pada tahap ini mahasiswa Universitas Negeri Semarang memberi pengetahuan tentang manfaat wortel dan melatih masyarakat Desa karangbener Kecamatan Bae kabupaten kudus dalam pembuatan “KW RAMA”
Tahap yang ketiga, Monitoring Pelaksanaan, yaitu pemantauan kegiatan yang sudah dilaksanakan dan evaluasi untuk perbaikan kegiatan.
Tahap yang ke-empat yaitu penyusunan laporan. Penyusunan laporan ini  disusun sesuai dengan kegiatan yang telah dilaksanakan.


I. JADWAL KEGIATAN
	No.
	Kegiatan
	Bulan Ke-

	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Perizinan dan  Persiapan
	X
	
	
	

	2.
	Pelatihan
	
	X
	X
	

	3.
	Monitoring Pelaksanaan
	
	
	X
	X

	4.
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	X



      J. RANCANGAN BIAYA
       * Rekapitulasi Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah (Rp)

	1.
2.
3.
4.
	Bahan habis pakai
Alat yang digunakan
Perjalanan
Lain-lain
	1.231.500
2.300.000
2.000.000
4.675.000

	
	Jumlah
	10.206.500





Rincian Biaya
1. Bahan habis pakai
	No.
	Nama Bahan
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total (Rp)

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.             
	Wortel 
Telur
Gula pasir
Tepung meizena
Tepung terigu
Baking powder
Minyak goreng
Bubuk kayu M          
Air
Gula halus               
Madu 
Garam                      

	10 kg
10 kg
10 kg
1000 g
12 kg
1 kg
10 kg
5 bungkus
50 liter
5 kg 
5 botol  
1 bungkus
	15.000 
22.000
15.000
3.500 / 200g
9.000
10.000
11.500
500
5.000
1.300 
40.000 
2.000
	150.000
220.000
150.000
17.500
108.000
10.000
115.000
2.500
250.000
6.500
200.000
2.000


	
	Jumlah
	
	
	1.231.500





2. Alat
	No.
	Nama Alat
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total (Rp)

	1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
	Kompor gas
Tabung gas
Panci besar
Mixer
Bahan bakar gas
Loyang
Pisau
Parutan
Saringan
Baskom
Tampah besar
Pengemas
Meja
Lap
Penggiling kayu
Ember
Sendok
Setaples + Isi
	1 buah
1 buah
1 buah
1 buah
8 tabung
4 buah
4 buah
3 buah
3 buah
3 buah
3 buah
10 lusin
3 buah
4 buah
5 buah
1 buah
1 lusin
5 wadah
	400.000,00
150.000,00
300.000,00
300.000,00
15.000,00
10.000,00
5.000,00
10.000,00
10.000,00
30.000,00
40.000,00
10.000,00
150.000,00
10.000,00
10.000,00
15.000,00
20.000,00
5.000,00
	400.000,00
150.000,00
300.000,00
300.000,00
120.000,00
40.000,00
20.000,00
30.000,00
30.000,00
90.000,00
120.000,00
100.000,00
450.000,00
                       40.000,00
50.000,00
15.000,00
20.000,00
25.000,00

	
	Jumlah
	
	
	2.300.000,00








3. perjalanan
	No.
	Uraian
	Jumlah (Rp)				

	1.
2.
3.
	Pra kegiatan
Pelaksanaan kegiatan
Pasca kegiatan
	500.000
900.000
600.000

	Jumlah
	2.000.000
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4. Lain-lain
	No.
	Uraian
	Jumlah
	Harga Satuan
	Harga Total (Rp)

	1.
	Dokumentasi	
a. Sewa handicam
b. Sewa kamera digital
c. Cetak foto
d. Cetak video
	
1
1

	
500.000
300.000
	
500.000
300.000
200.000
100.000

	2.
	Penyusunan laporan
a. kertas A4
b. tinta printer
c. penggandaan
d. pengarsipan
e. sewa komputer
	
3 rim
3 botol

	
40.000
40.000
	
120.000
120.000
150.000
150.000
250.000

	3.
	Biaya penunjang kegiatan
a. spanduk dan brosur
b. modul program
c. sewa tempat
d. white board
e. Spidol
f. Konsumsi
g. buku resep
h. LCD
	



1 buah

2 buah
50 buah
	
70.000
7.500
	
450.000
350.000
400.000
70.000
15.000
600.000
600.000
300.000

	
	Jumlah
	
	
	4.675.000












K. LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1
RIWAYAT HIDUP KETUA, DAN ANGGOTA KELOMPOK
1. Ketua Pelaksana Kegiatan
Nama 			: Khusnul Khotimah
NIM  			: 2303414043
Tempat/Tanggal Lahir : Kudus, 21 Maret 1995
Jenis Kelamin 		: Perempuan
Alamat 		: Desa Karangbener Rt 01, Rw 03 BAE KUDUS
E-mail 			: khusnulk91@yahoo.com
Jurusan	            : Bahasa dan Sastra Asing, S1
Waktu untuk kegiatan : 5 jam/minggu
Pendidikan		: MI Matholi’ul Hija Margorejo
                                    MTS NU Hasyim Asy’ari 3 Honggosoco
                                    MA NU Hasyim Asy’ari 3 Honggosoco
                                    Universitas Negeri Semarang

Semarang, 9 Juni 2015
Yang menyatakan,


Khusnul Khotimah
NIM. 230341404

1. Anggota Pelaksana I
Nama 			: Putri Mardiana
NIM 			: 1201414062
Tempat/Tanggal Lahir : Kudus, 12 Oktober 1996
Jenis Kelamin 		: Perempuan
Alamat 		:  Desa Ngembal Kulon Rt 03 Rw 01 Kecamatan jati Kabupaten kudus
E-mail 			: putrimardiana65@gmail.com
Jurusan		: Pendidikan Luar Sekolah
Waktu untuk kegiatan : 5 jam/minggu
Pendidikan		: SDN 1 Ngembal  Kulon
			  SMPN 2 BAE KUDUS
			  SMAN 1 BAE KUDUS
			  Universitas Negeri Semarang

Semarang, 9 Juni 2015
Yang menyatakan,


Putri Mardiana
NIM. 1201414062

3. Anggota Pelaksana II
Nama                          : Dian Nailis Saadah
NIM 			: 4001413028
Tempat/Tanggal Lahir : Jepara, 25 juli 1995
Jenis Kelamin 		: Perempuan
Alamat 		: Sukosono RT 20 RW 05 Kedung Jepara 
E-mail 			: diiannailis25@gmail.com
Jurusan		: IPA Terpadu 
Waktu untuk kegiatan : 5 jam/minggu
Pendidikan		: SDN 2 Sukosono
			  MTS Matholi’ul Huda
			  SMAN 1 Tahunan
			  Universitas Negeri Semarang


Semarang, 9 Juni 2015
Yang menyatakan,

Dian Nailis Saadah
NIM. 4001413028
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