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RINGKASAN 

Buah mengkudu selama ini dikenal sebagai buah yang memiliki banyak 
manfaat bagi kesehatan tubuh dan sering digunakan sebagai obat. Namun 
masyarakat umum sendiri kurang gemar mengonsumsi buah ini dikarenakan buah 
yang sudah matang memiliki bau yang menyengat dengan rasa yang  kurang 
nikmat.  

Di sisi lain, dengan melihat kepopuleran produk, rainbow cake merupakan 
produk yang digemari oleh khalayak ramai, mulai dari anak-anak hingga orang 
dewasa. Dengan bentuknya yang unik berupa kue berlapis warna-warni membuat 
orang-orang tertarik utnuk membeli produk tersebut. Di sini saya akan menocba 
memadukan kedua bahan tersebut menjadi sesuatu yang baru,rainbow cake 
mengkudu. 

Penelitian ini bertujuan untuk menciptakan sebuah produk baru yang unik 
dan diminati oleh masyarakat sehingga mampu bersaing dengan produk-produk 
yang lain. Selain itu saya ingin memaksimalkan potensi dari buah mengkudu, 
karena sayang sekali apabila buah yang memiliki banyak sekali manfaat ini disia-
siakan begitu saja hanya karena baunya. 

Kata Kunci : buah mengkudu, rainbow cake, kewirausahaan.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Buah mengkudu, merupakan buah yang sejak jaman dahulu tumbuh secara 

alami di beberapa negara di Asia Tenggara dan kemudian oleh nenek moyang 

dibawa ke kepulauan-kepulauan Polinesia. Di Indonesia sendiri buah 

mengkudu tumbuh secara liar di mana saja, mulai dari tepi pantai, di pinggir 

hutan, di kebun, di ladang bahkan di sekitar rumah. 

Mengkudu tumbuh secara alami di dataran rendah hingga ketinggian 1500 

meter. Buah ini memiliki ciri fisik berwarna hijau mengkilap dengan totol-

totol. Ketika telah tua buahnya akan berubah warna menjadi lebih putih 

dengan warna totol kehitaman. Buah yang memiliki bentuk yang khas, selain 

itu buah mengkudu sendiri memiliki bau yang kurang sedap yang menjadi ciri 

tersendiri dari mengkudu. Bau ini akan muncul apabila buah mengkudu telah 

masak. 

Sejak jaman dahulu mengkudu menjadi buah yang dikenal sebagai obat. 

Di Indonesia sendiri buah mengkudu banyak dimanfaatkan sebagai obat 

tradisional yang memiliki berbagai khasiat di antaranya menyembuhkan 

batuk, radang amandel, sariawan, tekanan darah tinggi, beri-beri, melancarkan 

kencing, radang ginjal dan masih banyak lagi manfaat dan potensi lainnya dari 

buah ini. 

Selain itu dalam sebuah jurnal disebutkan bahwa perasan buah dari 

mengkudu mampu menghambat pertumbuhan dari beberapa bakteri, sehingga 

dapat dimanfaatkan sebagai zat anti-bakterial. Daya anti-bakteri buah 

mengkudu yang matang terjadi karena mengkudu mengandung beberapa zat 

antibakteri seperti flavonoid, terpenoid, antraquinon dan lain-lain yang mampu 

melawan bakteri staphylococcus aureus, bacillus subtilis, protens morgani dan 

escherichia coli. 

Namun sayang, pemanfaatan potensi dari buah mengkudu masih kurang 

dimaksimalkan. Walaupun industri pengolahan buah mengkudu sudah banyak 

bermunculan, contohnya saja mengolah buah mengkudu menjadi jus, namun 

minat masyarakat terhadap buah mengkudu masih kurang. Salah satu 

alasannya adalah buah mengkudu ssendiri merupakan buah yang dikenal 

sebagai buah yang kurang sedap dan baunya pun menyengat apabila sudah 

masak. 

Berbicara tentang minat masyarakat,ada sebuah kue yang banyak digemari 

masyarakat terutama anak-anak muda,yaitu rainbow cake. Cake ini berupa kue 

dengan 6-7 lapis yang masing-masing memiliki warna yang berbeda sehingga 

kue ini terlihat indah dan cantik layaknya sebuah pelangi. 
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Muncul ide saya untuk memadukan antara rainbow cake tersebut dengan 

buah mengkudu. Selain memiliki khasiat yang baik bagi kesehatan tubuh,kue 

ini nantinya akan memiliki rasa yang lezat sehingga memiliki nilai ekonomis 

tersendiri dan akan mampu bersaing di pasaran sebagai sebuah produk baru 

yang inovatif dan sehat. 

Mengkudu selalu menjadi buah yang kurang diminati walaupun 

sebenarnya memiliki banyak khasiat yang baik bagi tubuh. Saya berharap 

dengan inovasi rainbow cake mengkudu ini akan meningkatkan minat 

masyarakat untuk lebih banyak mengonsumsi bauh mengkudu agar potensi 

buah tersebut tidak terbuang sia-sia hanya karena rasanya kurang disukai 

masyarakat. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Apa manfaat buah mengkudu? 

2. Bagaimana cara meningkatkan minat masyarakat untuk 

mengonsumsi buah mengkudu? 

3. Apa kelebihan yang ditawarkan dari produk rainbow cake 

mengkudu? 

4. Siapa target pemasaran dari rainbow cake mengkudu? 

 

1.3 Tujuan 

1. Mengidentifikasi manfaat dari buah mengkudu. 

2. Menemukan cara atau solusi untuk meningkatkan minat 

masyarakat untuk mengonsumsi buah mengkudu. 

3. Mengidentifikasi kelebihan atau keunggulan dari produk 

rainbow cake mengkudu. 

4. Menentukan target pemasaran dari rainbow cake mengkudu. 

 

1.4 Luaran yang Diharapkan 

1. Kesadaran masyarakat akan khasiat buah mengkudu 

meningkat. 

2. Didirikan sebuah toko usaha dagang yang menjual produk 

rainbow cake mengkudu. 

3. Produk rainbow cake mengkudu diminati masyarakat luas dan  

mampu bersaing dengan berbagai jenis cake yang telah ada. 
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1.5 Kegunaan Program 

Kegunaan program ini ditujukan  untuk diolah dan dijadikan cake 

atau lebih tepatnya rainbow cake. 

Manfaat yang diharapkan dari terlaksananya program ini adalah : 

a) Bagi Pemerintah 

1. Informasi tentang khasiat buah mengkudu akan menyebar 

dengan cepat. 

2. Meningkatkan ekonomi di masyarakat di mana hasil 

tersebut dapat dipasarkan dan dikembangkan menjadi 

sebuah cake atau rainbow cake mengkudu. 

b) Bagi Masyarakat 

1. Rainbow cake mengkudu menjadi tren baru di kalangan 

anak muda. 

2. Membuka lapangan pekerjaan. 

c) Bagi Akademisi 

1. Meningkatkan jiwa kewirausahaan dan kreatifitas 

mahasiswa. 

2. Memotivasi mahasiswa lain untuk membuat peluang bisnis. 

3. Memberi ide bagi peneliti untuk lebih jauh lagi 

mempelajari tentang buah mengkudu dan manfaatnya. 
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BAB II 

GAMBARAN UMUM RANCANGAN USAHA 

 

2.1 Analisis Produk  

Usaha ini bergerak di bidang produksi pembuatan makanan yang 

menggunakan mengkudu sebagai  bahan utamanya. Pembuatan makanan ini 

terinovasi dari semakin bermacamnya produk makanan di Indonesia dan adanya 

tuntutan masyarakat yang membuat kita para generasi penerus untuk dapat 

berinovasi menciptakan produk makanan baru yang menarik konsumennya. 

 

2.2 Analisi Operasi  

Tempat produksi sangat mempengaruhi proses produksi karena dapat 

mempengaruhi tingkat kualitas produk, harga produk dan pasar. Proses produksi 

akan di lakukan di area rumah sendiri. Tempat ini di pilih karena dekat dengan 

bahan baku dan tempatnya strategis sehingga bisa menghemat biaya prosuksi. 

 

2.3 Analisi Pasar  

Objek pasar sangat mempengaruhi dalam produksi dan harga penjualan 

suatu produk. Objek pasar yang saya bidik adalah pusat jajanan kota kota 

Temanggung dan sekolah-sekolah di sekitar Temanggung. Objek ini di piloih 

karena tempat tersebut banyak di datangi orang unyuk mencari minuman dan 

sebagainya. 

 

2.4 Analisi Keuangan  

Dalam pembuatan “RAINBOW CAKE MENGKUDU” ini saya membeli 

bahan baku yang di jual masih dalam keadaan bagus. Untuk 2 kilogram buah 

mengkudu dapat di buat sebanyak 5 loyang “RAINBOW CAKE MENGKUDU”. 

Perhitungan profit untuk tiap kali produksi dapat di lihat uraian sebagai berikut:  
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A. Biaya produksi (kapasitas 150 gelas “LES TEDOK”) 

1. Bahan baku habis pakai  

 Tepung terigu 5 kilogram 

5   X Rp 13.000   = Rp 65.000 

 Buah mengkudu 2 kilogram 

2   X Rp 15.000  = Rp 30.000 

 Telur ayam  5 kilogram 

5   X Rp 20.000  = Rp. 100.000 

 Mentega 2 kilogram  

2   X Rp 20.000  = Rp. 40.000 

 Gula pasir 5 kilogram 

5   X Rp 15.000  = Rp  75.000  

 Susu bubuk 2 kilogram 

2   X Rp 15.000  = Rp  30.000 

 Susu cair 2 liter 

2   X Rp 10.000  = Rp  20.000 

 Vanili 10 sachet 

10 X Rp 1.000  = Rp  10.000 

 Garam 1 kilogram 

1    X Rp 13.000  = Rp  13.000 

 Baking powder 10 sachet 

10  X Rp 1.000  = Rp  10.000 

 Pewarna makanan 5 botol 

5    X Rp 10.000  = Rp  50.000 

 Meises sprinkles 1 kilogram 

1    X Rp 50.000  = Rp  50.000 

 Plastik 2 set 

2    X Rp 25.000  = Rp  50.000 

 Kardus 100 biji 

100 X Rp 2.500  = Rp 250.000 
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 Kertas coklat 1 set 

1    X Rp 15.000  = Rp  15.000 

 

2. Utilitas 

 Celemek 5 biji 

5    X Rp 20.000  = Rp 100.000 

Total biaya keseluruhan   = Rp 908.000 

B. Harga jual (harga @ Rp 20.000) 

Memproduksi 5 loyang 

 1 loyang  = 15 biji 

 5    X  15 = 75 biji 

 Total harga jual  = 75  X Rp 20.000  = Rp 1.500.000 

C. Profit ( penjualan – harga produksi ) 

Total harga jual     = Rp 1.500.000 

Total biaya produksi    = Rp   908.000  

Profit      = Rp   592.000    
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

1. Tahap persiapan dan survey 

Pada tahap ini diawali dengan survey wilayah atau daerah budidaya buah 

mengkudu. Kemudian mencari tahu cara pembuatan rainbow cake dan 

pengolahan mengkudu. Selanjutnya menentukan bentuk penjualan dan target 

penjualan. 

2. Tahap pengadaan alat dan bahan 

Pada tahap ini mulai dilakukan pembelian alat-alat dan bahan-bahan yang 

dibutuhkan dalam pembuatan produk. 

3. Tahap pembuatan produk 

Produk mulai diproduksi dengan mempertahankan kualitas dan kebersihan 

selama proses produksi sehingga produk yang dihasilkan dijamin higienis. 

4. Tahap promosi 

Promosi dilakukan dengan mengenalkan produk melalui berbagai media 

sosial. Pemilihan media sosial sebagai sarana promosi disebabkan media 

sosial merupakan tempat penyebaran informasi yang cepat dan langsung 

mengenai target atau sasaran penjualan. 

5. Tahap penjualan Produk 

Penjualan dilakukan dengan membuka stand di wilayah-wilayah strategis. 

Pada pembukaan akan ditawarkan sample dari produk kami secara gratis 

untuk menarik minat masyarakat. 

6. Tahap evaluasi perkembangan usaha 

Dilakukan perhitungan pendapatan dan pengeluaran dari penjualan 

produk. Selain itu dilakukan evaluasi terhadap efektifitas dari promosi yang 

dilakukan. 

7. Tahap evaluasi kegiatan 

Melakukan evaluasi untuk menilai secara keseluruhan bagaimana usaha 

ini berjalan, apa saja yang perlu dibenahi dan apa yang perlu dilakukan 

untuk mengembangkan usaha ini. 

8. Laporan pertanggungjawaban 

Dibuat pada akhir kegiatan. 
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BAB  IV 

ANGGARAN BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

4.1 Anggaran Biaya  

 

NO.  JENIS PENGELUARAN  BIAYA (Rp)  

1. Oven 2.000.000 

2. Loyang 75.000 

3. Mixer 700.000 

4. Pisau 10.000 

5. Tepung Terigu 65.000 

6. Buah Mengkudu 30.000 

7. Telur ayam 100.000 

8. Mentega 40.000 

9. Gula Pasir 75.000 

10. Susu Bubuk 30.000 

11. Susu Cair 20.000 

12. Vanili 10.000 

13. Garam 13.000 

14. Baking Powder 10.000 

15. Pewarna Makanan 50.000 

16. Meises Sprinkles 50.000 

17. Plastik 50.000 

18. Kardus 250.000 

19. Kertas Coklat 15.000 

20. Bensin 50.000 
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21. Celemek 100.000 

 TOTAL 3.743.000 

 

 4.2 Jadwal Kegiatan  

 

 

 

No. Kegiatan   
           Bulan  

  

1 2  3  

1.  Persiapan dan survey pasar    

2.  Pengadaan alat dan bahan  
  

3.  Pembuatan produk    

4. Penjualan produk    

5. Promosi   
 

6. Evaluasi pengembangan usaha    

7. Evaluasi Kegiatan    

8. Laporan pertanggungjawaban    
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota  

A. Identitas Diri Ketua  

1  Nama Lengkap Adelina Saraswati 

2  Jenis Kelamin Perempuan 

3  Program Studi Ilmu Hukum / Fakultas Hukum  

4  NIM  8111415244 

5  Tempat dan Tanggal Lahir  Semarang,19 Juni 1997 

6  E-mail  adelinasaraswati19@gmail.com  

7  Nomor Telepon/HP 081225352289 

B. Riwayat Pendidikan  

 SD  SMP SMA 

Nama Institusi  SD N 

Sambiroto 01-

02 Semarang 

SMP N 19 

Semarang 

SMA N 3 

Semarang 

Jurusan  - - IPS 

Tahun Masuk-Lulus  2003-2009 2009-2012 2012-2015 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)  

No.  Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar  

Judul Artikel 

Ilmiah  

Waktu dan 

Tempat  

1. - - - 
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A. Identitas Diri Anggota 1  

1  Nama Lengkap Elva Septiana 

2  Jenis Kelamin Perempuan 

3  Program Studi Ilmu Hukum / Fakultas Hukum  

4  NIM  8111415224 

5  Tempat dan Tanggal Lahir  Semarang, 17 September 1997 

6  E-mail  septiana_elva@yahoo.com
 

7  Nomor Telepon/HP 085740114775 

B. Riwayat Pendidikan  

 SD  SMP SMA  

Nama Institusi  SD N 

Mangunsari 01 

Semarang 

SMP Islam Plus 

Assalamah 

Ungaran 

SMA Islam 

Hidayatullah 

Semarang 

Jurusan  - - IPS 

Tahun Masuk-Lulus  2003-2009 2009-2012 2012-2015 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)  

No.  Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar  

Judul Artikel 

Ilmiah  

Waktu dan 

Tempat  

1. - - - 

D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir  

No.  Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun 

1. - - - 

 

 

mailto:septiana_elva@yahoo.com
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A. Identitas Diri Anggota 4 

1  Nama Lengkap Syahrindra Alfin Dwifairisandi 

2  Jenis Kelamin Laki-laki 

3  Program Studi Ilmu Hukum / Fakultas Hukum  

4  NIM  8111414151 

5  Tempat dan Tanggal Lahir  Tegal, 12 Maret 1996 

6  E-mail  syahrindra008@gmail.com
 

7  Nomor Telepon/HP 085742164796 

B. Riwayat Pendidikan  

 SD  SMP SMA  

Nama Institusi  SD N 

Mangkukusuman 

1 Tegal 

SMP N 1 Tegal SMA N 4 Tegal 

Jurusan  - - IPS 

Tahun Masuk-Lulus  2002-2008 2008-2011 2011-2014 

C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)  

No.  Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar  

Judul Artikel 

Ilmiah  

Waktu dan 

Tempat  

1. - - - 

D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir  

No.  Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun 

1. - - - 

 

 

mailto:syahrindra008@gmail.com




18 

 

   

 

Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan 

1. Peralatan penunjang  

Material  

Justifikasi  

Pemakaian  Kuantitas  

Harga 

Satuan (Rp)  Jumlah (Rp) 

Oven Alat Produksi 1 2.000.000 2.000.000 

Loyang Alat Produksi 5 15.000 75.000 

Mixer Alat Produksi 1 700.000 700.000 

Pisau Alat Produksi 1 10.000 10.000 

SUBTOTAL (Rp) 2.785.000 

 

2. Bahan Habis Pakai  

Material  

Justifikasi  

Pemakaian  

Kuantita

s  

Harga Satuan 

(Rp)  Jumlah (Rp) 

Tepung 

Terigu 

Bahan Produksi 5 Kg 13.000/ Kg 65.000 

Buah 

Mengkudu 

Bahan Produksi 2 Kg 15.000 / Kg 30.000 

Telur ayam Bahan Produksi 5 Kg 20.000 / Kg 100.000 

Mentega Bahan Produksi 2 Kg 20.000/ Kg 40.000 

Gula Pasir Bahan Produksi 5 Kg 15.000/ Kg 75.000 

Susu Bubuk Bahan Produksi 2 Kg 15.000/ Kg 30.000 

Susu Cair Bahan Produksi 2 liter 10.000/ Kg 20.000 

Vanili Bahan Produksi 10 sachet 1.000 / sachet 10.000 

Garam Bahan Produksi 1 Kg 13.000/ Kg 13.000 

Baking 

Powder 

Bahan Produksi 10 sachet 1.000/ Kg 10.000 

Pewarna 

Makanan 

Bahan Produksi 5 warna 

@1 botol 

10.000/ botol 50.000 

Meises 

Sprinkles 

Bahan Produksi 1 Kg 50.000/ Kg 50.000 

Plastik Bungkus  2 set 25.000/ set  50.000 

Kardus Bungkus  100 biji 2.500/ biji 250.000 

Kertas Coklat Pelapis 1 set 15.000/ set 15.000 

SUBTOTAL (Rp) 808.000 
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3. Perjalanan  

Material  

Justifikasi 

Perjalanan  Kuantitas  

Harga Satuan 

(Rp)  Jumlah(Rp) 

Bensin Perjalanan 

membeli alat dan 

bahan 

1  50.000 50.000 

SUBTOTAL (Rp) 50.000 

 

4. Lain-lain  

Material  

Justifikasi  

Pemakaian  Kuantitas  

Harga Satuan 

(Rp)  Jumlah(Rp) 

Celemek Perlengkapan 5 20.000 100.000 

SUBTOTAL (Rp) 100.000 

 



20 

 

   

 

Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas 

No Nama / NIM  Program 

Studi  

Bidang 

Ilmu  

AlokasiWaktu 

(jam/minggu)  

Uraian Tugas  

1  Adelina 

Saraswati 

8111415244 

Ilmu Hukum Hukum 8 jam/minggu Persiapan dan 

survey 

Menjual produk 

2  Elva 

Septiana 

8111415224 

Ilmu Hukum Hukum 8 jam/minggu Mencatat 

pendapatan dan 

pengeluaran 

Menjual produk 

3  Fadilla Setya 

Dewintha 

8111415242 

Ilmu Hukum Hukum 8 jam/minggu Promosi 

Menjual produk 

4  Prisca Putri 

Aulia 

8111415243 

 

Ilmu Hukum Hukum 8 jam/minggu Menulis laporan 

pertanggung 

jawaban 

Menjual produk 

5 Syahrindra 

Alfin 

Dwifairisandi 

8111414151 

Ilmu Hukum Hukum 8 jam/minggu Promosi 

Menjual produk 
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 Lampiran 5. Gambaran Kewirausahaan yang akan Dikembangkan 

1. Beberapa alat dan bahan 

2. Proses Pembuatan 
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3. Barang Jadi 
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Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja 

 


