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1. Judul Kegiatan : Pemanfaatan Kulit Buah Pisang Menjadi Dodol Sehati (Sehat Bernutrisi) dan Sebagai Peluang Usaha Bagi Mahasiswa
2. 

Bidang Kegiatan



      : PKMK
      



3. 
Ketua Pelaksana Kegiatan


a. 
Nama Lengkap 
:
Viqi Akhmad Zaenuri

b. 
NIM
:
5213414010

c. 
Jurusan
:
Teknik Kimia

d. 
Universitas/Institut/Politeknik
:
Universitas Negeri Semarang

e. 
Alamat Rumah/Telp/HP
:
Jalan H. Ibrahim, kec. Majenang, Cilacap/ 089661021018

f. 
Alamat email
:  viqi.az@gmail.com
4. 
Anggota Pelaksana Kegiatan
: 
4 orang

5.
Dosen Pendamping


a.
Nama Lengkap dan Gelar
:
Catur Rini Widiastuti, S.T., M.T

b. 
NIDN
:


c. 
Alamat Rumah dan HP
:  
6. 
Biaya Kegiatan Total


Dikti
:
Rp 8.990.000,00


Sumber lain
:
-

7. 
Jangka Waktu Pelaksanaan 
:
5  bulan 

	Menyetujui,
	Semarang, 3 Juni 2015

	Ketua Jurusan Teknik Kimia
(Ratna Dewi K, S.T., M.T)
NIP. 
	Ketua Pelaksana Kegiatan

  (Viqi Akhmad Zaenuri)
  NIM. 5213414010

	

	Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan dan Akademik
()
NIP. 
	Dosen Pendamping

(Catur Rini Widiastuti, S.T., M.T)

   NIP.


BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Indonesia memiliki sumber daya alam yang melimpah, terbukti dengan banyaknya tanaman dan pepohonan yang tumbuh di Indonesia. Salah satu dari tanaman yang sering dijumpai adalah Buah pisang. Buah pisang merupakan buah yang kaya akan manfaat. Selain buahnya yang dapat dikonsumsi, kulitnya juga dapat dimanfaatkan menjadi makanan yang bergizi. 


Buah pisang merupakan buah yang banyak mengandung vitamin C, A, mineral, serat dan kandungan gizi lain yang bermanfaat untuk tubuh manusia. Sudah banyak Orang yang mengakui kelezatan dan kandungan gizi pada buah pisang, Namun, belum banyak orang yang mengetahui kelezatan dan kandungan gizi pada kulit buah pisang. Selama ini Orang hanya menikmati Buahnya saja dan tidak memperhatikan manfaat dari kulitnya. 


Kulit buah pisang dapat dijadikan Dodol yang bergizi dan memiliki kandungan nutrisi yang tinggi. Kandungan Gizi pada kulit pisang tidak kalah dari kandungan buahnya. Kulit buah pisang memiliki kandungan serat yang cukup tinggi, Vitamin C, B, Kalsium, Protein dan Karbohidrat.

Menurut hasil penelitian tim universitas kedokteran Taichung Chung Shan, Taiwan memperhatikan bahwa ekstrak kulit buah pisang ternyata berpotensi mengurangi gejala depresi dan menjaga kesehatan retina mata. . Selain kaya vitamin B6, kulit pisang juga ternyata banyak mengandung serotonin yang sangat vital untuk menyeimbangkan mood. Selain itu ditemukan juga ekstrak kulit buah pisang untuk menjaga retina mata dari kerusakan cahaya akibat regenerasi retina.
Manfaat Dodol Kulit Pisang bagi tubuh  :

1. Dodol Kulit Buah pisang mengandung Serotonin yang sangat vital untuk menyeimbangkan mood sehingga dapat mengurangi gejala depresi pada manusia.
2. Dapat menjaga kesehatan retina mata dari kerusakan cahaya akibat regenerasi retina.
1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di paparkan di atas maka masalah yang muncul dalam pengembangan kewirausahaan  ini berfokus pada :

1. Bagaimana cara pembuatan Dodol dengan bahan kulit buah pisang menjadi makanan yang bergizi?
2. Seberapa besar nilai tambah secara ekonomis produk makanan dari olahan kulit buah pisang?
1.3 Tujuan

1. Untuk mengetahui cara pembuatan dodol kulit pisang agar menjadi produk yang bernilai.

2. Untuk meningkatkan nilai tambah secara ekonomis dari pengolahan kulit buah pisang menjadi dodol kulit buah pisang yang bergizi.PKMK tahun lalu)
1.4 Luaran yang Diharapkan

1. Terciptanya peluang usaha dari pengolahan limbah kulit pisang menjadi dodol yang bergizi, memiliki nilai ekonomis yang tinggi dan baik untuk dikonsumsi.

2. Meningkatkan Kreatifitas mahasiswa, sehingga dapat memberikan manfaat bagi masyarakat.
1.5 Manfaat Program

Dengan dilaksanakan program kewirausahaan ini maka daharapkan dapat :

1. Meningkatkan nilai tambah kulit buah pisang yang awalnya tidak memeiliki nilai jual menjadi produk makanan berupa dodol kulit buah pisang.

2. Menumbuhkan kreativitas generasi muda khususnya mahasiswa dalam mengolah kulit buah pisang menjadi produk makanan yang bergizi berupa dodol.

3. Mengajak masyarakat untuk mengetahui manfaat dari kulit buah pisang.
BAB 2. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1 Analisis produk

  Limbah kulit buah pisang yang selama ini merupakan bagian sisa dan dianggap sudah tidak berguna , ternyata masih memeiliki banyak manfaat. Tidak banyak orang yang tahu nutrisi yang terkandung dalam kulit buah pisang. Pada Umumnya Buah pisang hanya dimanfaatkan daging buahnya saja dan tidak memperhatikan manfaat dari kulitnya. Kulit buah pisang dapat digunakan untuk merawat kulit dan meringankan depresi. Dengan Kreativitas dan keterampilan mengolah kulit buah pisang. Kulit buah pisang dapat dimanfaatkan untuk pembuatan produk makanan berupa dodol kulit pisang. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan nilai ekonomis dari kulit buah pisang tersebut.

2. 2 Analisis pasar


  Hasil pengolahan kulit buah pisang menjadi produk makanan beruapa dodol kulit pisang ini diharapkan dapat  menarik perhatian konsumen untuk mengkonsumsi dodol kulit pisang, karena umumnya dodol yang ada di pasaran saat ini terbuat dari bahan buah-buahan dan belum ada yang menggunakan kulit buah pisang sebagai bahan utama untuk membuat dodol.

2. 3 Analisis Usaha


  Strategi yang akan digunakan dalam usaha pengolahan kulit buah pisang ini menggunakan analisis berbaur :

a. Kebijakan Produk

Usaha ini bergerak di bidang produksi dan distribusi, jenis produk ini berupa dodol kulit buah pisang.

b. Kebijakan Harga
Harga produk yang ditawarkan kepada konsumen yaitu sebesar Rp.5000,00 perpaket.

c. Kebijakan Promosi

Untuk mengenalkan dodol kulit buah pisang ini kepada konsumen maka dilakukan promosi antara lain : melalui pembuatan Spanduk, brosur, iklan di media masa. Hal ini bertujuan untuk menarik minat konsumen.

d. Kebijakan distribusi

Distribusi produk kepada konsumen dilakukan secara langsung di tempat usaha atau secara tidak langsung yaitu dengan menawarkan kerja sama keberbagai masyarakat.
2. 4 Analisis keuangan
a. Investasi awal yang diperlukan :

	NO
	Nama Bahan
	Banyak
	Harga Satuan
	Jumlah

	1
	Ember Plastik
	5 Buah
	Rp.     20.000,00
	Rp.    100.000,00

	2
	Baskom Plastik
	5 Buah
	Rp.     20.000,00
	Rp.    100.000,00

	3
	Blander
	2 Set
	Rp.   500.000,00
	Rp. 1.000.000,00

	4
	Pisau
	8 Buah
	Rp.     10.000,00
	Rp.      80.000,00

	5
	Timbangan
	2 Set
	Rp.   400.000,00
	Rp.    800.000,00

	6
	Wajan
	2 Buah
	Rp.     80.000,00
	Rp.    160.000,00

	7
	Pengaduk kayu
	2 Buah
	Rp.     50.000,00
	Rp.    100.000,00

	8
	Mesin Parutan
	1 Set
	Rp.1.500.000,00
	Rp. 1.500.000,00

	9
	Saringan
	5 Buah
	Rp.     10.000,00
	Rp.      50.000,00

	10
	Cetakan Dodol
	10 Buah
	Rp.     50.000,00
	Rp.    500.000,00

	11
	Panci
	5 Buah
	Rp.     30.000,00
	Rp.    150.000,00

	12
	Tungku
	4 
	Rp.   100.000,00
	Rp.    400.000,00

	Total Investasi Awal
	Rp.  4.950.000,00


b. Biaya Operasinal per bulan

	No
	Nama Bahan
	Banyak
	Harga Satuan
	Jumlah

	1
	Buah Pisang
	20 kg
	Rp.   50.000,00
	Rp. 1.000.000,00

	2
	Gula merah
	10 kg
	Rp.   20.000,00
	Rp.    200.000,00

	3
	Gula pasir
	10 kg
	Rp.   15.000,00
	Rp.    150.000,00

	4
	Tepung ketan
	20 kg
	Rp.   20.000,00
	Rp.    400.000,00

	5
	Garam
	5 kg
	Rp.   20.000,00
	Rp.    100.000,00

	6
	Buah kelapa
	20 kg
	Rp.   10.000,00
	Rp.    200.000,00

	7
	Air
	3 galon
	Rp.   20.000,00
	Rp.      60.000,00

	8
	Natrium benzoat 
	1 kg
	Rp.   50.000,00
	Rp.      50.000,00

	9
	Lemak sapi
	5 kg
	Rp. 100.000,00
	Rp.    500.000,00

	10
	Kantong plastik
	50  pack
	Rp.   20.000,00
	Rp. 1.000.000,00

	11
	Kayu Bakar
	10 Ikat
	Rp.   20.000,00
	Rp.    200.000,00

	12
	Biaya transportasi
	
	Rp. 100.000,00
	Rp.    100.000,00

	13
	Biaya lain-lain
	
	Rp.   80.000,00
	Rp.      80.000,00

	Total
	Rp. 4.040.000,00

	Total investasi yang diperlukan
	Rp. 8.990.000,00


2. 6 Analisis pendapatan dan keuangan

 Produksi tiap satu bulan 500 pack dengan isi 10 bungkus per pack.

Harga dodol yang di tawarkan tiap 1 pack dengan isi 10 bungkus adalah Rp. 10.000,00

Total Penjualan = 500 x Rp. 10.000,00



        =  Rp. 5.000.000,00

Keuntungan      =  Rp. 5.000.000,00 – Rp. 4.040.000,00



        =  Rp. 960.000,00

2. 7 Analisis kelayakan usaha 
a. BEP ( Break Event Point )

BEP Volume produksi =[image: image3.png]total biaya
‘harga
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Jadi Pada tingkat volume produksi 500 pack usaha ini berada di titik impas. BEP ini terjadi setelah berproduksi selam 1 bulan.

BEP harga produksi
  =  [image: image7.png]total biaya
volume produksi
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  = Rp. 8.080,00

Jadi pada tingkat harga Rp. 8.080,00 Usaha ini  berada pada titik impas.

b. B/C Ratio

B/C Ratio 
=  [image: image11.png]hasil penjualan
total biaya






= [image: image13.png]Rp.4.040.000






= 1,2376

Karena B/C Ratio > 1 maka usaha ini layak untuk dijalankan, artinya tiap satuan biaya yang dikeluarkan diperoleh hasil penjualan sebesar lipat

c. ROI ( Return of Investment )

ROI

= [image: image15.png]keuntungan
total biaya



x 100%



= [image: image17.png]Rp.960.000
Rp.4.040.000



 x 100%



=  23,76 %

Usaha ini layak untuk segera dikembangkan karena setiap pembiayaan diperoleh keuntungna sebesar 23,76 %

d. Pengembalian modal

Pengembalian modal

=  [image: image19.png]keuntungan
jumiah modal investast awal



 x100 %
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 x 100 %





= 19,39 %


Berdasarkan perhitungan analisis keuangan di atas maka investasi tersebut layak dilaksanakan. Jadi gambaran usaha yang direncanakan benar-benar menjanjikan memperoleh profit untuk menjamin peluang usaha, sehingga usaha pengolahan kulit buah pisang menjadi dodol sehati berpeluang bagi mahasiswa maupun masyarakat untuk menciptakan ketrampilan berwirausaha.

BAB 3. METODE PELAKSANAAN
Pelaksanaan program usaha pengolahan kulit buah pisang menjadi dodol ini terdiri dari tiga tahapan yaitu tahap persiapan, pembuatan dan tahap pemasaran.

1. Persiapan pembuatan dodol kulit buah pisang.
Dalam tahap persiapan meliputi :

a. Persiapan Bahan

1) Penanganan awal kulit buah pisang
2) Pilih buah pisang yang masih segar, kupas buah pisang dan ambil kulitnya. Kemudian cuci kulit buah pisang hingga bersih.

3) Penimbangan bahan 

Penimbangan bahan dilakukan dengan menggunakan timbangan kue yang sebelumnya alat ukur berupa timbangan ini di tera atau diujikan terlebih dahulu, sehingga mendapatkan hasil yang tepat dalam menimbangsemua bahan yang akan digunakan.

b. Persiapan alat

Adapun alat yang diperlukan adalah :

1) Timbangan

2) Baskom untuk mencuci dan mengumpulkan bahan

3) Penyaring untuk meniriskan bahan

4) Pisau untuk memotong dan mengupas kulit buah pisang

5) Tungku sebagai alat pemasak atau pemanas

6) Wajan untuk menggoreng bahan

7) Pengaduk kayu untuk mengaduk saat merebus bahan

2. Pembuatan dodol kulit buah pisang

Secara singkat, proses pembuatan dodol kulit pisang adalah sebagai berikut :

a. Pembuatan adonan dodol 
Pisang dikupas, kemudian ambil kulitnya.Kemudian kulit pisang tersebut digiling sampai halus. Gula merah direbus dengan air hingga larut kemudian disaring. Kelapa dikupas dan diparut. Kelapa yang telah diparut lalu diperas untuk dijadikan santan kental. Kulit pisang yang telah dihaluskan, gula merah yang telah direbus, gula pasir, tepung ketan, santan kental dan natrium benzoat dicampur. Campuran ini diaduk sampai rata. Campuran ini disebut dengan adonan dodol.

b. Pemasakan adonan 
Adonan dimasak di dalam wajan sambil diaduk. Pengadukan dilakukan sampai adonan menjadi liat, berminyak dan tidak lengket. Hasil pemasakan ini disebut dengan adonan dodol masak.
c. Pencetakan

Adonan dodol masak diangkat dari wajan, kemudian dimasukkan ke dalam cetakan berbentuk baki dengan ketinggian 1-2 cm. Adonan ditekan-tekan agar padat dan rata. Sebelum adonan dimasukkan, permukaan dalam baki dialasi dengan plastik atau daun pisang.

d. Penjemuran

Adonan dodol di dalam cetakan dijemur sampai agak kering atau dikeringkan dengan alat pengering

e. Pemotongan dan pelapisan dengan lemak. Dodol yang telah mengeras dipotong-potong, kemudian dicelupkan ke dalam lemak sapi yang sedang mencair, dan segera diangkat. Dodol ini dibiarkan beberapa saat sampai lemak pada permukaannya mengeras.

f. Pengemasan. Potongan-potongan dodol dibungkus dengan kertas minyak, kertas kue atau plastik. Setelah itu, dodol dikemas di dalam kantong plastik.
3. Pemasaran


  Strategi pemasaran yang digunakan dalam usaha dodol kulit pisang ini menggunakan analisis bauran pemasaran, yaitu :

a. Kebijakan produk

Usaha ini bergerak dalam bidang produksi dan distribusi. Jenis produk ini berupa dodol.

b. Kebijakan harga

Harga yang ditawarkan kepada pelanggan yaitu sebesar Rp. 

c. Kebijakan promosi 
Untuk meningkatkan hasil penjualan dodol kulit pisang ini, maka perlu dilakukan promosi. Antara lain melalui pamphlet, spanduk, iklan di radio, dan media promosi lainnya.

d. Kebijakan distribusi

Distribusi hasil produksi kepada para konsumen dilakukan secara langsung di tempat usaha maupun secara tidak langsung, yaitu dengan menawarkan kerjasama ke berbagai masyarakat.

BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
1. Rekapitulasi biaya

	No
	Jenis Pengeluaran
	Jumlah

	1

2

3

4
	Bahan habis pakai

Transportasi

Dokumentasi

Penyusunan laporan
	Rp. 4.040.000,00

Rp. 950.000,00

Rp. 310.000,00

Rp. 700.000,00

	
	Total
	Rp. 6.000.000,00


2. Perjalanan

a. Biaya transportasi
· Pra kegiatan 



Rp. 150.000,00

· Pelaksanaan kegiatan


Rp. 300.000,00

· Pasca kegiatan



Rp. 200.000,00

b. Biaya promosi




Rp. 300.000,00   + 
JUMLAH




Rp. 950.000,00
3. Dokumentasi
a. Baterai


8 x @Rp. 10.000
Rp. 80.0000,00
b. Sewa Kamera

3 x @Rp. 50.000
Rp. 150.000,00
c. Cetak





Rp. 80.0000,00   +
JUMLAH




Rp. 310.000,00
4. Penyusunan Laporan

a. Kertas A4

2 x @Rp. 80.000
Rp. 160.000,00

b. Tinta Printer

2 x @Rp. 50.000
Rp. 100.000,00

c. Spidol


2 x @Rp. 10.000
Rp.   20.000,00

d. Bulpoint

1 Pack


Rp.   20.000,00

e. Penggandaan Materi



Rp. 200.000,00

f. Pengarsipan Materi



Rp. 200.000,00  +

JUMLAH




Rp. 700.000,00

Total Jumlah Pengeluaran


Rp. 6.000.000,00
4.2 Jadwal Kegiatan

.
	NO
	KEGIATAN
	BULAN

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V

	1

2

3

4

5
	Persiapan pembuatan dodol kulit pisang

Pembuatan dodol kulit pisang

Pemasaran

Penyusunan laporan

Penyerahan laporan akhir
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LAMPIRAN-LAMRAN
Biodata Ketua dan Anggota
a) KETUA 
     Nama Lengkap

: Viqi Akhmad Zaenuri
     Tempat, Tanggal Lahir
: Cilacap, 18 September 1995
     Jenis Kelamin

: Laki-laki

     Alamat asal

: Jalan H. Ibrahim No.03 Salebu, Majenang, Cilacap.
     Alamat Surabaya
: Jalan Cempakasari 3 No.12 Gunungpati, Semarang.
     HP/ Email

: 089661021018/ viqi.az@gmail.com
     Hobi


: Travelling, membaca, dan menonton film

b) Anggota Kelompok 1
     Nama Lengkap

: Arif Hidayat
     Tempat, Tanggal Lahir
: Semarang, 8 Agustus 1996
     Jenis Kelamin

: Laki-laki

     Alamat asal

: Sukorejo RT 08/02 Desa Kenteng, Susukan, Seamarang.
     Alamat Semarang
: Jalan Helmahera RT 05/06 Gedanganak, Kab. Semarang
     HP/ Email

: 085741406467/ arifhidayat881996@gmail.com
     Hobi


: Mendengarkan musik dan menonton film

c) Anggota Kelompok 2
     Nama Lengkap

: Muhammad Afnan Mubarok
     Tempat, Tanggal Lahir
: Tegal, 4 Desember 1996
     Jenis Kelamin

: Laki-laki

     Alamat asal

: Kota Tegal
     Alamat Semarang
: Jalan HR Hadijanto, Gunungpati, Semarang
     HP/ Email

: 083861534562/ muhammadafnan022@gmail.com
     Hobi


: Blogging dan menonton film
d) Anggota Kelompok 3
     Nama Lengkap

: Anis Wiji Astuti
     Tempat, Tanggal Lahir
: Semarang, 21 Oktober 1996
     Jenis Kelamin

: Perempuan
     Alamat asal

: Balekambang RT 05/03 Kandangan, Bawen, Semarang
     Alamat Semarang
: Jalan Cempakasari Timur 1, Sekaran, Semarang
     HP/ Email

: 085600664389/ aniswijia@gmail.com
     Hobi


: Bermain bulutangkis
    
e) Anggota Kelompok 4
     Nama Lengkap

: Lanjar
     Tempat, Tanggal Lahir
: Klaten, 13 Juli 1996
     Jenis Kelamin

: Perempuan
     Alamat asal

: Demangan RT 01/07 Karangdowo, Klaten.
     Alamat Semarang
: Jalan Taman Siswa No. 55 Banaran, Semarang.
     HP/ Email

: 084747082408/ lanjartekkim014@gmail.com
     Hobi


: Membaca

f) DOSEN PENDAMPING
Nama



: 

NIP



: 

Tempat / Tanggal Lahir 
: 

Jabatan Struktural

: 

Fakultas / Jurusan

: 
Alamat



: 

Telephone/Handphone   
: 

Email




Semarang, 3 Juni 2015


�(Viqi Akhmad Zaenuri)


NIM 5213414010





Semarang, 3 Juni 2015





(Arif Hidayat)


NIM 5213414058





Semarang, 3 Juni 2015





(Muhammad Afnan Mubarok)


NIM 5213414022





Semarang, 3 Juni 2015





(Anis Wiji Astuti)


NIM 5213414034





Semarang, 3 Juni 2015





(Lanjar)


NIM 5213414014





Dosen Pembimbing,





____________________


NIDN. ____________








( Dr. Suntoyo, ST, M. Eng)


NIP: 197107231995121001














