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RINGKASAN

Berdasarkan penelitian yang telah kami lakukan sebelumnya pada Program Kreativitas Mahasiswa  tahun lalu, telah diketahui bahwa rumput mutiara mengandung senyawa yang dapat mencegah tumbuhnya sel  kanker. Maka dari itu muncullah sebuah ide untuk melakukan sosialisasi kepada masyarakat tentang manfaat yang terkandung dalam rumput mutiara tersebut.
Wilayah yang menjadi fokus di dalam kegiatan sosialisasi ini mencakup masyarakat umum khususnya masyarakat pedesaan yang ada di kecamatan Wedung kabupaten Demak. Sosialisasi ini akan dilalukan di sekolah-sekolah dan masyarakat umum.
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BAB I PENDAHULUAN
1.1. Latar belakang
Pada hakikatnya semua ciptaan Tuhan Yang Maha Esa itu tidak ada yang tidak memiliki manfaat atau dengan kata lain semua berguna bagi kehidupan makhluk hidup, tidak terkecuali rumput mutiara yang satu ini. Banyak yang menganggap tanaman rumput liar ini hanyalah pengganggu semata. Rumput mutiara sering dikenal dengan nama daerah rumput siku-siku, daun mutiara, lidah ular, atau katepan. Rumput ini biasanya tumbuh subur di tanah yang lembap, di kebun kosong yang basah, halaman rumah, pinggir jalan, dan selokan. Rumput mutiara terkenal sebagai tanaman obat yang dimanfaatkan di Cina, India dan wilayah Asia Tenggara untuk mengobati berbagai jenis penyakit.
Karena keterbatasan informasi tentang potensi tanaman ini, jadi jarang sekali yang memanfaatkannya. Padahal dibalik itu memiliki faedah yang cukup tinggi. Rumput yang diabaikan keberadaannya ini ternyata berpotensi sebagai obat anti kanker.
Seperti yang kita ketahui, kanker adalah penyakit yang tidak mudah disembuhkan bahkan mematikan. Kanker merupakan suatu penyakit yang disebabkan oleh terganggunya kontrol regulasi pertumbuhan sel-sel normal. Sebenarnya, kata kanker berasal dari kata Latin Cancri, yang berarti kepiting. Orang di masa lalu menganggap pembuluh-pembuluh darah besar yang mengelilingi gumpalan tumor tampak seperti jepit dan kaki kepiting.
Penyebab kanker biasanya tidak dapat diketahui secara pasti karena penyebab kanker dapat merupakan gabungan dari sekumpulan faktor, genetik dan lingkungan. Namun ada beberapa faktor yang diduga meningkatkan resiko terjadinya kanker, seperti faktor keturunan, faktor lingkungan, bisa juga disebabkan karena makanan yang mengandung bahan kimia, virus, infeksi, faktor gaya hidup, faktor gangguan keseimbangan hormonal, faktor kejiwaan dan emosional seperti stres serta radikal bebas.
Penyembuhan penyakit kanker bisa dengan jalan chemotherapy. Chemotherapy atau Chemo secara harfiah berarti usaha penyembuhan dengan menggunakan bahan kimia. Pengobatan dengan chemo membuat pasien sangat menderita karena cairan chemo akan membunuh sel-sel tanpa pandang bulu, baik itu sel kanker maupun bukan.  Namun  cara pengobatan ini disebutkan sebagai sangat tidak manusiawi, karena selain  membutuhkan biaya yang tidak sedikit juga menimbulkan kesakitan dan penderitaan fisik bagi pasiennya, kemiskinan bagi keluarga yang ditinggalkannya dan pada akhirnya tetap tidak memberikan penyembuhan yang diharapkan.
Berdasarkan penelitian yang telah kami lakukan sebelumnya pada Program Kreativitas Mahasiswa  tahun lalu, telah diketahui bahwa rumput mutiara mengandung senyawa yang dapat mencegah tumbuhnya sel  kanker. Maka dari itu muncullah sebuah ide untuk melakukan sosialisasi kepada masyarakat tentang manfaat yang terkandung dalam rumput mutiara tersebut.

1.2.  Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang akan dikaji dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut:  
1.	Bagaimana pengaruh masyarakat dengan adanya sosialisasi tentang manfaat rumput mutiara ini?

1.3. Tujuan
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan kegiatan ini adalah sebagai berikut: 
1. 	Untuk mengetahui pengaruh masyarakat setelah mendapatkan sosialisasi tentang manfaat rumput mutiara.

1.4.  Luaran yang Diharapkan
Berdasarkan tujuan kegiatan di atas, luaran yang diharapkan dalam kegiatan ini adalah sebagai berikut:
1.	Dengan diadakannya kegiatan  ini, diharapkan masyarakat bisa menjadikan rumput mutiara sebagai refrensi dan jalan alternatif  dalam proses penyembuhan kanker sehingga bisa membantu para penderita kanker.
2.	Publikasi ilmiah.

1.5.  Kegunaan Program
Manfaat yang diharapkan dari terlaksanakanya program ini adalah :
a.. Bagi Pemerintah
Dalam kegiatan ini diharapkan pemerintah dapat membantu mengembangkan obat kanker dari bahan alami yakni rumput mutiara.
b. Bagi Masyarakat
Bagi masyarakat khususnya untuk penderita kanker agar bisa menjadikan rumput mutiara ini sebagai alternatif pengobatan.
c. Bagi Akademisi
Untuk bahan studi khususnya dalam bidang biologi, farmasi dan kedokteran.






BAB II GAMBARAN UMUM MASYARAKAT
	Wilayah yang menjadi fokus di dalam kegiatan sosialisasi ini mencakup masyarakat umum khususnya masyarakat pedesaan yang ada di kecamatan Wedung kabupaten Demak. Sosialisasi ini akan dilalukan di sekolah-sekolah dan masyarakat umum.



BAB III METODE PELAKSANAAN
1. Pra Kegiatan
a. Perijinan
Proses perijinan dimulai dengan membuat surat ijin untuk  melaksanakan program, selanjutnya surat tersebut didistribusikan kepada kecamatan Wedung.
b. Persiapan Tempat
Mempersiapkan tempat di beberapa desa di kecamatan Wedung.
c. Persiapan Alat, Bahan dan Perlengkapan dalam Pelaksanaan
d. Penyusunan Alat Evaluasi Berupa Daftar Kehadiran, Lembar Observasi.
2. Pelaksanaan kegiatan
Setelah memperoleh ijin dari pihak terkait serta diperoleh data peserta maka dilaksanakan sosialisasi program dengan peserta. Lalu dibuat kesepakatan mengenai waktu pelaksanaan program atau disesuaikan dengan jadwal pertemuan dengan warga. Program dilakukan dalam bentuk workshop dalam beberapa tahap.
a. Tahap 1 : pemberian materi tentang manfaat rumput mutiara
1. Dalam kegiatan ini kami akan memberikan materi dan edukasi mengenai manfaat rumput mutiara
b. Tahap 2 : Evaluasi
Kami akan memantau dan mengawasi perkembangan seberapa paham dan mengertinya peserta mengenai manfaat rumput mutiara.

BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1. Anggran Biaya
	NO.
	JENIS PENGELUARAN
	BIAYA (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	           3.800.000

	2.
	Bahan habis pakai
	           3.200.000

	3.
	Perjalanan
	           1.800.000

	4.
	Lain-lain
	           3.700.000

	JUMLAH
	         12.500.000



4.2. Jadwal Kegiatan
	No.
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Persiapan
	
	√
	 √
	
	

	2.
	Survei Kondisi Sekitar Masyarakat
	√
	
	
	
	

	3.
	Pelaksanaan Program Penelitian :
	
	
	
	
	

	
	a. Di lapangan
	√
	√
	
	
	

	
	b. Pencarian Alternatif Data
	
	
	√
	√
	

	
	c. Observasi Daerah Sasaran
	
	
	
	√
	

	
	d. Penyuluhan
	
	
	
	√
	

	4.
	Evaluasi
	
	
	
	√
	√

	5.
	Penyusunan Laporan 
	
	
	
	√
	√

	6.
	Pengadaan
	
	
	
	
	√

	7.
	Laporan Akhir
	
	
	
	
	√









LAMPIRAN-LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing
A.  Identitas Diri Ketua
	1
	Nama Lengkap
	Siti Hazar

	2
	Jenis Kelamin  
	Perempuan

	3
	Program Studi   
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	8111414198

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Lombok Timur, 7 April 1996

	6
	E-mail   
	hazar.hazura@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	085737900975


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN Mutih Kulon
	MTs. I’anatuth-Thullab
	MA I’anatuth-Thullab 

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-Pengabdian Masyarakat.
																	Semarang, 2 Oktober 2015
							 Pengusul,
							
							(Siti Hazar)
A. Identitas Diri Anggota 1
	1
	Nama Lengkap
	Miftahul Huda

	2
	Jenis Kelamin  
	Laki-laki

	3
	Program Studi   
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	8111414209

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Demak, 2 Mei 1996

	6
	E-mail   
	darulkhuldi@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP   
	08974702083


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN 2 Wonoagung
	SMP Fathul Huda
	MA Fathul Huda

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM- Pengabdian Masyarakat.

						Semarang, 2 Oktober 2015
							 Pengusul,
							
						        ( Miftahul Huda)

A. Identitas Diri Anggota 2
	1
	Nama Lengkap
	Alfiaturihmaniah N.

	2
	Jenis Kelamin  
	Perempuan

	3
	Program Studi   
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM
	8111414197

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Semarang, 17 Juni 1995

	6
	E-mail   
	1996alfia@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	08978199442


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	MI AL-KHOIRIYYAH 
	MTs NU RAUM Wedung
	MA NU RAUM Wedung

	Jurusan
	-
	-
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	
	
	

	2   
	
	
	

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM- Pengabdian Masyarakat.

						Semarang, 
							 Pengusul,
							
						 ( Alfiaturrohmaniah Nafaatin)


A. Identitas Diri Anggota 3
	1
	Nama Lengkap
	Camelia Rofi Safitri

	2
	Jenis Kelamin  
	Perempuan

	3
	Program Studi   
	Ilmu Hukum / Fakultas Hukum

	4
	NIM	
	8111414178

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir   
	Tegal, 03 Januari 1997

	6
	E-mail   
	camelia_safitri88@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP   
	089669410464


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi       
	SDN Margasari 07
	SMPN 1 Margasari
	SMKN 1 Slawi

	Jurusan
	-
	-
	Administrasi Perkantoran

	Tahun Masuk-Lulus       
	2002-2008
	2008-2011
	2011-2014


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) 
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1    
	Workshop PKM FH UNNES 2013
	
	25 Oktober 2013
FH UNNES

	2   
	Workshop penelitian
	
	2 Oktoer 2012
FH UNNES

	3       

	
	
	


D.  Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir
	No.  
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan 
	Tahun  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM- Pengabdian Masyarakat.

						Semarang, 2 Oktober 2015
							 Pengusul,

						        ( Camelia Rofi Safitri)
A. Identitas Diri Dosen Pendamping
	NIP
	:
	

	NIP KONVERSI
	:
	

	Nama
	:
	

	Prodi Asal
	:
	

	Kode Dosen Unnes
	:
	

	Kode Dosen Nasional(NIDN)
	:
	

	Jabatan
	:
	

	Alamat 
	:
	

	Jenis Kelamin
	:
	

	Alamat Email
	:
	

	Pangkat/GOLRU
	:
	

	Nomor Handphone
	:
	

	Mata Kuliah Pokok
	:
	

	Pendidikan Terakhir
	:
	


	
Semarang, 2 Oktober 2015
Dosen Pembimbing,



				
NIP.






Lampiran 2. Justiﬁkasi Anggaran Kegiatan
1. Peralatan penunjang
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Sewa Proyektor
	Sosialisasi
	2x500.000
	   1.000.000
	

	Sewa kamera
	Dokumentasi
	4x200.000
	      800.000
	

	Tutor
	Pemateri
	
	   1.000.000
	

	Video Shooting
	Pembuatan Film
	1 Paket
	   1.500.000
	

	SUBTOTAL 
	  3.800.000



3. Bahan Habis Pakai
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Keping CD
	Film Edukasi
	150x5000
	  750.000
	Pembagian pada 150 peserta

	Snack
	Sosialisasi
	150x10.000
	1.500.000
	

	ATK
	Pembelajaran
	1 Paket
	   570.000
	

	Editor Film
	Pembuatan Film 
	
	   350.000
	

	Materai
	Perizinan dan Pengesahan Proposal
	5x6000
	     30.000
	

	SUBTOTAL 
	3.200.000



4. Perjalanan 
	Material
	Justifikasi
Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Semarang-Wedung
	Observasi 
	1 x 4 orang
	   300.000
	PP

	Semarang-Wedung
	Perizinan
	1 x 4 orang
	   300.000
	PP

	Semarang-Wedung
	Pelaksanaan Program
	1 x 4 orang
	   600.000
	PP

	Semarang-Wedung	
	Perjalanan kembali dari sosialisasi
	1 x 4 orang
	   300.000
	PP

	SUBTOTAL 
	   1.800.000





5. Lain-lain
	Material
	Justifikasi
Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Keterangan

	Plakat
	Kenang-kenangan untuk kepala desa
	3
	  700.000
	

	Bingkisan
	Kenang-kenangan untuk peserta
	150x10.000
	1.500.000
	

	Penginapan
	Penginapan anggota
	4x300.000
	1.200.000
	

	Penyusunan Laporan
	
	1
	300.000
	

	SUBTOTAL 
	3.700.000




















Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama / NIM
	Program
Studi
	Bidang Ilmu
	AlokasiWaktu
(jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1       
	Siti Hazar
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16
	Perizinan, Observasi, Sosialisasi

	2     
	Miftahul Huda
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16
	Sosialisasi

	3
	Alfiaturohmaniah N.
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16
	Sosialisasi, humas

	4
	Camelia Rofi Safitri
	Ilmu Hukum
	Hukum
	16
	Dokumentasi








Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
	[image: ]
	KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H : Kampus Sekaran - Gunung Pati – Semarang
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan 
Email: pr3@unnes.ac.id Telp/Fax: (024) 8508003



SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama			: Siti Hazar
NIM			: 8111414198
Program Studi   	: Ilmu Hukum
Fakultas   		: Hukum
Dengan ini menyatakan bahwa usulan ( PKM Pengabdian Masyarakat ) saya dengan judul:
“SOSIALISASI MANFAAT RUMPUT MUTIARA SEBAGAI OBAT KANKER DI KECAMATAN WEDUNG”

yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain. Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan  seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 
Semarang,2 Oktober 2015
Mengetahui,       						Yang menyatakan, 
Pembantu Rektor Bidang kemahasiswaan,       

						
Prof. Dr. Masrukhi, M.Pd.					Siti Hazar
NIP.196205081988031002					NIM. 8111414198
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