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RINGKASAN

Program kreativitas mahasiswa yang berjudul “PEMBUATAN BOKONG (BOTOK DAUN SINGKONG) SEBAGAI PRODUK MAKANAN TRADISIONAL MENYEHATKAN” ini bertujuan untuk memberikan inovasi dalam pembuatan sebuah produk yang layak untuk di konsumsi oleh masyarakat. Pembuatan bokong (botok daun singkong) ini dimaksudkan dapat menjadi makanan alternatif yang terbuat dari bahan alami. Dalam pembuatan bokong (botok daun singkong) ini tidak menggunakan bahan pengawet apapun sehingga aman bagi tubuh. Selain aman bagi tubuh, bokong (botok daun singkong) juga merupakan makanan yang layak untuk dikonsumsi oleh siapapun. Proses pembuatan botok daun singkong ini sendiri juga tergolong mudah. 
Target khusus yang ingin dicapai dalam pembuatan bokong (botok daun singkong) sebagai makanan tradisional ini adalah membuka lapangan pekerjaan bagi masyarakat yang ingin mengembangkan usaha dalam bidang kuliner yang jarang dilakukan oleh orang lain serta ingin memberikan solusi dalam bidang kesehatan. Karena daun singkong sendiri berkhasiat sebagai obat untuk mengobati diare, meningkatkan daya tahan tubuh, dan sebagai obat untuk menyehatkan mata. Selain itu, tujuan yang lain yaitu ingin menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa agar dapat lebih kreatif dalam menciptakan sebuah produk.
Metode yang akan dipakai untuk mencapai tujuan pembuatan bokong (botok daun singkong) sebagai makanan tradisional adalah dengan melakukan proses persiapan produksi botok daun singkong lalu setelah itu dilakukan proses produksi pembuatan bokong (botok daun singkong) sebagai makanan tradisional. Setelah melakukan proses produksi, langkah selanjutnya yaitu proses pemasaran produk.
Produk bokong (botok daun singkong) siap untuk dipasarkan ke masyarakat dengan harga yang terjangkau. Dengan menggunakan metode seperti itu diharapakan produk bokong (botok daun singkong) dapat diterima oleh masyarakat sebagai sebuah inovasi dalam bidang kuliner.














	

PEMBUATAN BOKONG (BOTOK DAUN SINGKONG) SEBAGAI PRODUK MAKANAN TRADISIONAL MENYEHATKAN
Rida Khoirin Nisa, Wahyu Imam Rifa’i, Titah Amalia


	Program Kreativitas ini bertujuan untuk memberikan sebuah alternatif kepada masyarakat mengenai produk makanan tradisional yang terbuat daridaun singkong. Pelaksaaan proses produksi sendiri dilaksanakan pada tanggal 2 Mei 2015 di rumah pengusul yang beralamat di Desa Sumberjo Gang 1 RT 02 RW 03, Rembang. Tetapi, saat ini pengusul akan melaksanakannya di Ngaliyan, Semarang. Komposisi yang digunakan untuk membuat botok daun singkong antara lain: daun singkong, kelapa muda, tahu, telur, daun jeruk purut, cabe rawit, cabe merah bawang merah, bawang putih, gula dan air . Untuk menjalankan program ini, pengusul mengambil populasi tanaman singkong sebagai obyek. Karena tidak semua bagian dari tanaman kersen dapat dijadikan sebagai bahan baku pembuatan botok daun singkong, maka yang dijadikan sebagai sampel untuk dibuat botok adalah daunnya saja. Selain itu, daun singkong juga mengandung vitamin A yang dapat menyehatkan mata dan vitamin C yang dapat meningkatkan daya tahan tubuh. 
Pengusul menggunakan metode pemasaran dengan cara mendistribusikan produk ke warung-warung makanan atau toko-toko kecil yang menjual oleh-oleh dalam bentuk makanan. Setelah melaksanakan proses produksi secara bertahap, dapat disimpulkan bahwa daun singkong dapat dijadikan sebagai bahan baku utama pembuatan botok tanpa bahan pengawet apabila diolah dengan cara yang baik dan benar. Selain aman untuk dikonsumsi, botok daun singkong ini juga dapat bermanfaat untuk mengobati penyakit.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan adalah hal terpenting dan berharga dalam hidup kita. Kesehatan tidak dapat dibayar oleh apapun. Kata orang dulu bilang “waras regane larang” (sehat harganya mahal). Jika dipikir-pikir kata orang zaman dulu itu memang ada benarnya.Cara yang dapat kita lakukan untuk menjaga kesehatan adalah yang pertama, dengan cara menjaga kebersihan lingkungan sekitar kita. Apabila lingkungan disekitar kita bersih pasti tubuh kita akan terhindar dari virus dan bakteri yang menyebabkan penyakit. Sebaliknya, apabila lingkungan sekitar kita kotor pastilah tubuh kita akan mudah terserang virus dan bakteri penyakit. Cara kedua yaitu kita juga harus teratur menjaga pola makan jangan sampai pola makan kita tidak teratur dan terbengkalai. Hal ini karena  makanan merupakan sumber energi untuk tubuh, apabila kita tidak teratur dalam menjaga pola makan kita akan kekurangan energi dan kekebalan tubuh kita akan lemah sehingga kita akan mudah terserang penyakit. 
Disamping menjaga pola makan, kita juga harus memakan makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna yaitu nasi, sayur- mayur, lauk- pauk, buah-buahan, dan susu. Sekarang jika kita lihat di Indonesia, saat ini semakin banyak wabah penyakit yang menyerang masyarakat dari anak-anak hingga manula.Salah satunya adalah penyakit diare dan penyakit mata. Diare dapat terjadi karena diakibatkan oleh infeksi, alergi makanan ataupun penyakit usus. Infeksi yang dapat menyebabkan penyakit diare antara lain, yaitu infeksi internal, infeksi bakteri, infeksi virus, infeksi parasit dan infeksi parental. Penyakit ini dapat menyerang anak-anak sampai orang dewasa. 
Daun singkong dapat diolah menjadi berbagai produk agar bisa dikonsumsi sebagai obat tradisional penyembuh diare, salah satunya adalah mengolah daun singkong ke dalam bentuk makanan tradisional. Mengolah daun singkong ke dalam bentuk makanan tradisional akan lebih memudahkan masyarakat untuk mengkonsumsinya karena cara mengolahnyapun sangat mudah. Mengolah daun singkong menjadi makanan tradisional atau lauk  sangat murah dan terjangkau bagi semua kalangan masyarakat. Selain mudah dalam proses pengolahannya, biaya yang dikeluarkan untuk membuat botok daun singkong sangat terjangkau. Untuk mencari daun singkongnya pun sangat mudah karena daun singkong banyak dijumpai di semua wilayah terutama wilayah-wilayah perkebunan, pekarangan rumah atau membeli di pasar.
Di samping itu, ternyata per 100 gram daun singkong mengandung 13 gram karbohidrat sehingga daun singkong juga dapat dijadikan sebagai sumber energi.
 
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah program kreativitas mahasiswa ini adalah:
1. Bagaimana memanfaatkan daun singkong sebagai makanan sederhana yang layak dikonsumsi mayarakat?
2. Bagaimana prospek bisnis botok daun singkong (BOKONG)?

C. Tujuan Program
          Tujuan yang hendak dicapai dengan adanya program kewirausahaan ini, antara lain yaitu :
1. Untuk memberikan alternatif atau inovasi kepada masyarakat mengenai makanan yang berkhasiat bagi kesehatan.
2. Untuk memberikan peluang kerja bagi masyarakat yang ingin mengembangkan bisnis di bidang kuliner.
3. Untuk menumbuhkan jiwa kewirausahaan di kalangan mahasiswa sebagai langkah awal terciptanya wirausahaan.

D. Luaran Yang Diharapkan
                  Adapun luaran yang diharapkan dari program ini adalah :
1. Terciptanya produk BOKONG (Botok Daun Singkong) sebagai makanan sederhana yang dapat dikonsumsi oleh masyarakat. 
2. Terciptanya peluang usaha di bidang kuliner yang mengacu pada jasa penjualan botok daun singkong sebagai makanan tradisional.
3. Meningkatkan kreativitas mahasiswa dalam mengembangkan ide-ide yang inovatif di bidang kewirausahaan.

E.  Manfaat Program
           Manfaat program kreativitas mahasiswa ini adalah :
1. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat mengenai apa itu daun singkong.
2. Meningkatkan kreativitas mahasiswa dalam bidang kewirausahaan.
3. Memberikan nilai jual bagi daun singkong yang dapat dijadikan sebagai alternatif makanan sehat dalam bentuk produk botok.


BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

A. Prospek Pengembangan Botok Daun Singkong (BOTOK) sebagai produk makanan tradisional. 
Daun singkong sangat bermanfaat bagi tubuh karena singkong sendiri memiliki kandungan gizi yang cukup dibutuhkan oleh tubuh. Kandungan serat pada daun singkong yang cukup tinggi dapat membantu buang air besar menjadi teratur dan mencegah penyakit kanker usus. Prospek pengembangan daun singkong ini cukup menjanjikan karena usaha produk ini belum banyak dilakukan oleh masyarakat.  Selain itu, usaha pembuatan daun singkong ini juga dapat dikembangkan oleh mahasiswa sebagai bentuk kreativitas dalam bidang kewirausahaan.
B. Khasiat dan Kelebihan Sirup Kersen
Khasiat Botok Daun Singkong  dalam bidang kesehatan adalaha dapat digunakan sebagai obat untuk mengobati penyakit diare, meningkatkn daya tahan tubuh dan menyehatkan mata.
C. Keterkaitan dengan Produk Lain Termasuk Perolehan Bahan Baku
Bahan baku daun singkong sangat mudah untuk didapatkan. Di daerah Semarang sendiri pohon singkong sangat mudah ditemui di daerah pekarangan rumah, kebun atau membeli di pasar dengan harga yang sangat murah. Apalagi di dekat tempat tinggal pengusul terdapat pohon singkong yang memiilki daun singkong yang sudah siap untuk diolah mejadi produk makanan. Hal ini juga memudahkan pengusul dalam merealisasikan usaha pembuatan daun singkong karena pengusul tidak harus mengeluarkan biaya untuk membeli bahan baku utama. Ketersediaan daun singkong akan menjamin keberlangsungan proses produksi botok daun singkong.
D. Peluang Usaha
Botok daun singkong ini sangat berbeda dengan produk makanan tradisional yang lain. Botok daun singkong ini memiliki khasiat-khasiat yang sangat bermanfaat bagi kesehatan tubuh dan dapat menyembuhkan penyakit. Di daerah Ngaliyan, Semarang sendiri juga belum terlalu banyak daerah yang menjual botom daun singkong sehingga peluang usaha untuk mengembangkan bisnis ini cukup menjanjikan. 
E. Media Promosi yang Digunakan
Untuk menunjang proses pemasaran produk botok daun singkong ini, ada beberapa cara alternatif yang dapat dilakukan untuk mempromosikan produk botok daun singkong ini sehingga dapat dikenal luas oleh masyarakat. Media yang digunakan untuk promosi berupa pamflet, brosur, spanduk dan melalui media online.
F. Strategi Pemasaran yang Akan Diterapkan
Strategi pemasaran yang digunakan dalam usaha pembuatan botok daun singkong (BOKONG):
a. Kebijakan Produk
Usaha ini bergerak di bidang produksi makanan dan jasa penjualan. Produk yang dipasarkan berupa botok daun singkong. Botok daun singkong ini memiliki banyak manfaat bagi tubuh dan tidak mengandung bahan pengawet. 
b. Kebijakan Harga
Harga yang diberikan kepada konsumen untuk produk ini yaitu Rp 2.000,- per bungkus.
c. Kebijakan Promosi
Untuk meningkatkan laba penjualan produk botok daun singkong ini, maka perlu dilakukan promosi produk ini melalui media pamflet, brosur, spanduk dan madia online.
d. Kebijaakan Distribusi
Proses distribusi hasil produksi usaha ini dapat dilakukan secara langsung maupun tidak langsung. Secara langsung dapat dilakukan dengan menjual langsung kepada konsumen, sedangkan secara tidak langsung dapat dilakukan dengan cara mendistribusikan kepada warung-warung makan kecil atau pedagang kaki lima. 



















BAB III
METODE PELAKSANAAN
Pelaksanaan program usaha pembuatan botok daun singkong sebagai makanan sehat ini terdiri dari tiga tahap yaitu: Persiapan proses produksi, 
Proses produksi botok daun singkong, dan Proses pemasaran botok daun singkong. 
A. Proses persiapan produksi 
 	Sebelum memproduksi botok daun singkong, langkah awal yang perlu dilakukan adalah persiapan produksi. Dalam persiapan produksi ini terdapat dua kegiatan utama yaitu persiapan alat dan persiapan bahan.
1. Persiapan Alat :
· Ember kecil
· Penumbuk 
· Cobek
· Parutan
· Pisau
· Panci
· Panci kukusan
2. Persiapan Bahan :
· Daun singkong
· Tahu
· Telur
· Daun jeruk purut
· Cabe rawit
· Cabe merah
· Bawang merah
· Bawang putih
· Ketumbar
· Kencur
· Kemiri
· Garam
· Gula pasir
· Air
· Daun pisang
· Arang
· Minyak tanah
· Korek api
· Batu bata

B. Proses Produksi Botok Daun Singkong
Tahapan produksi Botok Daun Singkong ini adalah sebagai berikut: 
· Memilih daun singkong yang siap diolah lalu mencucinya hingga bersih.
· Setelah daun singkong dicuci hingga bersih, lalu daun singkong direbus.
· Lalu bawang merah,bawang putih, ketumbar, kencur, cabe merah, kemiri, garam dan gula pasir dihaluskan.
· Setelah dihaluskan, tumislah bumbu botok hingga beraroma harum lalu angkat setelah dirasa cukup matang.
· Campurkan bumbu botok yang telah dihaluskan dengan tahu, telur, daun salam, cabe rawit yang juga telah dihaluskan.
· Lalu campurkan campuran bumbu tadi dengan kelapa muda yang telah diparut hingga rata.
· Membagi campuran bahan yang sudah dicampur hingga rata menjadi 4 bagian atau bisa lebih (sesuai keinginan).
· Masing-masing bagian dibungkus dengan daun pisang yang telah disiapkan.
· Mengukus bahan yang telah dibungkus dengan daun pisang kira-kira selama 25 menit.
· Angkat botok daun singkong dari kukusan lalu didiamkan sebentar.
· Tahap terkahir yaitu sajikan botok daun pisang diatas piring atau dikemas ke dalam kemasan.
C.  Pemasaran 
          Setelah proses produksi selesai, maka langkah selanjutnya adalah proses pemasaran. Target konsumen dari produk ini adalah masyarakat dari berbagai kalangan, baik masyarakat ekonomi atas maupun menengah ke bawah karena harganya yang relatif terjangkau. Industri ini bekerja sama dengan warung makan dan pedagang kaki lima yang menjual makanan di sekitarnya maupun di wilayah lain yang mempunyai potensi penjualan sebagai pusat – pusat pemasaran. 



BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
A. Biaya
Harga botok daun singkong per bungkus adalah Rp 2.000,- 
Memproduksi 250 bungkus botok daun singkong 
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1.
	Peralatan penunjang
	2.000.000

	2.
	Bahan habis pakai
	1.000.000

	3.
	Perjalanan 
	750.000

	4.
	Lain–lain
	750.000

	Jumlah
	4.500.000


B. Jadwal Kegiatan



BAB V
LAMPIRAN
A. Lampiran 1
Biodata Ketua, Anggota dan Dosen Pembimbing
· Ketua Pelaksana Kegiatan
1. Nama Lengkap			: Rida Khoirin Nisa
Tempat, tanggal lahir		: Rembang, 4 Mei 1996
NIM				: 1401414100
Fakultas/Jurusan			: Ilmu Pendidikan/PGSD S1
Semester				: 1
[image: F:\Folder Scan\rida ttd.tif]No. Telp/HP			: 089620724228

						Rida Khoirin Nisa
· Anggota
1. Nama Lengkap			: Wahyu Imam Rifa’i 
Tempat, tanggal lahir		: Rembang, 10 Agustus 1995
NIM				: 1401414341
Fakultas/Jurusan			: Ilmu Pendidikan/PGSD S1
Semester				: 1
[image: imam ttd]No. Telp/HP			: 089605862636
[image: imam ttd][image: imam ttd]								
[image: imam ttd]Wahyu Imam Rifa’i
2. Nama Lengkap			: Titah Amalia 
Tempat, tanggal lahir		: Kebumen, 12 Juni 1995
NIM				: 1401413013
Fakultas/Jurusan			: Ilmu Pendidikan/PGSD S1
Semester				: 3
[image: F:\DSC_0261.jpg]No. Telp/HP			: 089639866923


			
										Titah Amalia
· Dosen Pembimbing
Nama Lengkap			:
Tempat, tanggal lahir		: 
NIDN				: 
Fakultas/Jurusan			: 
No. Telp/HP			: 



                						



B. Lampiran 2
Justifikasi Anggaran Kegiatan
· Analisa Keuangan
· Investasi Awal yang diperlukan :
	No.
	Nama
Barang
	Jumlah
	Satuan
	Harga
Satuan (Rp)
	Harga
(Rp)

	1.
	Daun singkong
	25
	Ikat
	1.000,00
	25.000,00

	2.
	Ember kecil
	1
	Buah
	8.000,00
	8.000,00

	3.
	Parutan kelapa
	2
	Buah
	7.000,00
	14.000,00

	4.
	Penumbuk
	1
	Buah
	5.000,00
	5.000,00

	5.
	Cobek
	1
	Buah
	15.000,00
	15.000,00

	6.
	Pisau
	1
	Buah
	5.000,00
	5.000,00

	7.
	Panci
	1
	Buah
	25.000,00
	25.000,00

	8.
	Panci kukusan
	2
	Buah
	30.000,00
	60.000,00

	9.
	Arang
	1
	Karung besar
	40.000,00
	40.000,00

	10.
	Batu bata
	10
	Buah
	3.000,00
	30.000,00

	11.
	Minyak tanah
	2
	Liter
	7.500,00
	15.000,00

	12.
	Tahu
	40
	Buah
	500,00
	20.000,00

	13.
	Telur
	3
	Kg
	10.000,00
	30.000,00

	14.
	Daun jeruk purut
	0,5
	Kg
	4.000,00
	2.000,00

	15.
	Cabe rawit
	5
	Kg
	10.000,00
	50.000,00

	16.
	Cabe merah
	5
	Kg
	20.000,00
	100.000,00

	17.
	Bawang merah
	7
	Kg
	25.000,00
	175.000,00

	18
	Bawang putih
	6
	Kg
	20.000,00
	120.000,00

	19.
	Ketumbar
	8
	Ons
	1.500,00
	12.000,00

	20.
	Kencur
	6
	Ons
	1.000,00
	6.000,00

	21.
	Kemiri
	8
	Ons
	2.000,00
	16.000,00

	22.
	Garam
	3
	Kg
	1.500,00
	4.500,00

	23.
	Gula pasir
	5
	Kg
	9.500,00
	47.500,00

	24.
	Air
	Secukupnya
	-
	-
	-

	25.
	Daun pisang
	50
	Lembar
	500,00
	25.000,00

	26.
	Kemasan  mika
	275
	Buah
	300,00
	82.500,00

	28.
	Plastik hitam
	20
	Bungkus
	2.000,00
	40.000,00

	TOTAL
	Rp. 972.500,00



· Biaya Operasional Per Bulan
	No.
	Beban
	Harga (Rp)

	1.
	Beban Transportasi
	80.000,00

	2.
	Beban Promosi
	95.000,00

	3.
	Beban Listrik
	10.000,00

	TOTAL
	185.000,00




C. Lampiran 3
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No.
	Nama / NIM
	Program Studi
	Uraian Tugas

	1.
	Rida Khoirin Nisa/1401414100
	PGSD
	Ketua

	2.
	Wahyu Imam Rifa’i/1401414341
	PGSD
	Pemasaran

	3.
	Titah Amalia/1401413013
	PGSD
	Produksi











D. Lampiran 4
Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
[image: F:\IMAM\unnes.jpg]


SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA KEGIATAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama			: Rida Khoirin Nisa
NIM			: 1401414100
Program Studi		: PGSD (Pendidikan Guru Sekolah Dasar )
Fakultas		: FIP (Fakultas Ilmu Pendidikan )

	Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM Kewirausahaan saya yang berjudul “PEMBUATAN BOKONG (BOTOK DAUN SINGKONG) SEBAGAI PRODUK MAKANAN TRADISIONAL MENYEHATKAN” yang diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.
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