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RINGKASAN
PKM Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul “Kasetsidi (Kampung Sehat Sadar Pangan dan Gizi) Prapak: Upaya Peningkatan Diversifikasi Pangan dan Penerapan Prinsip Gizi Seimbang” dilatarbelakangi karena belum adanya sosialisasi tentang diversifikasi pangan dan penerapan prinsip gizi seimbang pada warga Desa Prapak. Selain itu, belum timbul kesadaran pada masyarakat untuk memproduksi bahan pangan secara mandiri yang aman dan sehat untuk dikonsumsi oleh keluarga. Keadaan tersebut diperparah oleh terjadinya gizi buruk pada anak balita warga Prapak Kranggan yang diakibatkan karena kurangnya pengetahuan ibu terhadap pentingnya asupan gizi seimbang pada balita. Desa Prapak Kranggan sebetulnya memiliki potensi lebih berupa kondisi geografis (banyak persawahan dan halaman lapang), sosial (gotong-royong), dan ekonomi (menengah ke bawah) dalam program diversifikasi pangan. Program ini dimaksudkan untuk menjadi media masyarakat setempat untuk mandiri dalam pemenuhan pangan, termasuk mulai produksi hingga konsumsi yang sesuai prinsip gizi seimbang. Program ini bertujuan untuk meningkatkan praktik pelaksanaan diversifikasi pangan dan menerapkan prinsip gizi seimbang di Desa Prapak Kranggan. Metode pelaksanaan program ini terdiri atas (1) analisis situasi preprogram; (2) administrasi perizinan; (3) Perekrutan peserta; (4) FGD, Brainstorming; (5) launching; (6) bentuk pemberdayaan; (7) aksi kampanye; (8) monitoring; (9) evaluasi; dan (10) penyusunan laporan.

Kata Kunci: pangan, diversifikasi pangan, prinsip gizi seimbang
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pangan merupakan komoditas penting dan strategis karena pangan merupakan kebutuhan pokok manusia yang pemenuhannya menjadi hak asasi setiap rakyat Indonesia. Sebagaimana dinyatakan dalam UU No. 7 Tahun 1996 tentang Pangan. Kecukupan pangan menentukan kualitas sumber daya manusia dan ketahanan bangsa. Sumber daya manusia yang berkualitas merupakan faktor penentu dalam upaya meningkatkan produktivitas dan daya saing bangsa Indonesia pada percaturan global. Oleh karena itu untuk membentuk manusia Indonesia yang berkualitas, pangan harus tersedia setiap saat dalam jumlah yang cukup, merata, aman, bermutu, bergizi, beragam dan harga yang terjangkau oleh daya beli masyarakat. 
Ketergantungan Indonesia pada beras sebagai sumber karbohidrat semakin besar. Jika pada tahun 1950 konsumsi beras nasional terhadap total sumber karbohidrat 53%, pada tahun 2010 hampir mencapai 95%. Tanpa solusi yang tepat, pada masa mendatang dipastikan Indonesia akan sulit memenuhi kebutuhan beras. Dilihat dari aspek sosial budaya masyarakat, sangat sulit untuk mengubah anggapan bahwa”belum makan jika belum mengkonsumsi beras (nasi)”. Dari sisi kualitas, rata-rata kualitas konsumsi pangan penduduk Indonesia juga masih rendah, kurang beragam, masih didominasi pangan sumber karbohidrat terutama dari padi-padian. Konsumsi pangan pokok masyarakat Indonesia sangat tergantung pada beras dengan tingkat partisipasi rata-rata hampir mencapai 100% kecuali untuk Maluku dan Papua (yang dikenal sebagai wilayah ekologi sagu), berkisar 80% (Kementan, 2010).
Faktanya, kebiasaan pangan masyarakat yang masih relatif kuat terikat dengan sistem sosial budaya setempat menyebabkan kesulitan dalam melaksanakan penerapan diversifikasi pangan. Selain memperingan tekanan permintaan beras, diversifikasi pangan seperti gerakan pengurangan konsumsi nasi dapat mendorong percepatan keaneragaman konsumsi dan menggerakkan produksi pangan bersumber pangan lokal. Indonesia mempunyai potensi menghasilkan bahan pangan yang berasal dari umbi-umbian dan kacang-kacangan yang sangat besar yang belum dimanfaatkan secara optimal. 
Diversifikasi pangan merupakan jalan keluar yang saat ini dianggap paling baik untuk memecahkan masalah dalam pemenuhan kebutuhan pangan. Melalui penataan pola makan yang tidak hanya bergantung pada satu sumber pangan memungkinkan masyarakat dapat menetapkan pangan pilihan sendiri, serta kemandirian dalam memproduksi bahan pangan untuk pemenuhan kebutuhan sehari-hari diperlukan agar dapat membangkitkan ketahanan pangan keluarga masing-masing yang berujung pada peningkatan ketahanan pangan secara nasional.
Desa Prapak merupakan salah satu desa yang berada pada wilayah Kecamatan Kranggan. Desa Prapak dikelilingi oleh beberapa desa yang ada disekitar seperti Desa Sanggrahan, Desa Dayakan, dan Desa Pendowo yang semuanya dibatasi oleh area persawahan. Penduduk di desa tersebut lebih dari 50 persen mayoritas bermata pencaharian sebagai petani, selebihnya yaitu pedagang, buruh, wirausaha, kraryawan swasta, pegawai negeri sipil, dan lain-lain. Walaupun sebagian besar masyarakat desa prapak sebagai petani, mereka tidak menanam sayuran maupun buah di lahan masing-masing. 
Menurut hasil observasi dan wawancara, tanaman yang mereka tanam utamanya adalah padi, selain di musim tanam padi mereka biasa menanam tembakau, dan beberapa menanam jagung. Banyak potensi yang bisa dikembangkan dari setiap jeda musim tanam padi, selain untuk menanam tembakau. Setiap rumah di Desa Prapak juga masih memiliki halaman rumah atau lahan pekarangan yang belum dimanfaatkan secara optimal. Pemanfaatan lahan di pekarangan rumah dapat digunakan dalam rangka optimalisasi program diversifikasi pangan dan juga agar masyarakat mandiri dalam memenuhi kebutuhan pangan mereka sehari-hari, akan tetapi selama ini belum adanya sosialisasi program tentang diversifikasi pangan di desa tersebut.
Selain diversifikasi pangan, hal yang tidak kalah penting adalah penerepan prinsip gizi seimbang dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan survei pendahuluan, masyarakat di desa tersebut 65 persen juga masih belum mengetahui prinsip gizi seimbang, termasuk juga belum menerapkan dalam kehidupan sehari-hari, mulai dari pemilihan bahan makanan yang dikonsumsi, cara mencuci, cara memasak hingga cara menyajikan masih belum benar dan aman. Dalam hal ini, terbukti bahwa masih ada balita yang menderita gizi buruk di desa tersebut pada tahun 2012. Oleh karena itu Desa Prapak memiliki potensi dari sisi lingkungan geografis, sosial, dan ekonomi untuk pelaksanaan kegiatan ini. Sistem gotong royong yang ada di Desa Prapak sangat kental, sehingga dalam pelaksanaan program diversifikasi pangan diharapkan dapat berjalan dengan baik.
Berdasarkan gambaran kondisi masyarakat di atas, maka kami memilih tempat pengabdian di Desa Prapak, Kecamatan Kranggan, Kabupaten Temanggung.

1.2 Rumusan Masalah
Dari latar belakang di atas, maka dapat diambil permasalahan yang akan ditanggulangi yaitu:
1.2.1 Bagaimana upaya meningkatkan praktik pelaksanaan diversifikasi pangan di Desa Prapak?
1.2.2   Bagaimana upaya penerapan prinsip gizi seimbang di Desa Prapak?

1.3 Tujuan Penulisan
Adapun tujuan dilakukannya Program Kasetsidi ini di antaranya adalah :
1.3.1 Meningkatkan praktik pelaksanaan diversifikasi pangan di Desa Prapak.
1.3.2 Menerapkan prinsip gizi seimbang di Desa Prapak.



1.4 Luaran yang Diharapkan
1.4.1   Peserta memiliki kemauan dan kemampuan untuk mengembangkan praktik diversifikasi pangan serta melestarikannya.
1.4.2 Pemanfaatan lahan pekarangan pada masing-masing rumah untuk pembibitan tanaman yang digunakan untuk bahan makanan sehari-hari.
1.4.3   Peserta dapat menerapkan prinsip gizi seimbang dalam keluarga.

1.5 Manfaat Kegiatan
Program Kasetsidi ini memiliki beberapa manfaat:
1.5.1 Memberi gambaran diversifikasi pangan bagi masyarakat Desa Prapak 
1.5.2 Menambah pengetahuan dalam penerapan prinsip gizi seimbang dalam keluarga
BAB II
GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN

2.1 Gambaran Masyarakat Desa Prapak
Berdasakan survei pendahuluan yang telah kami lakukan, Desa Prapak merupakan salah satu desa yang berada pada wilayah Kecamatan Kranggan. Desa Prapak terdiri dari 250 Kepala Keluarga. Desa prapak yang merupakan satu rukun warga dua (RW 02) terdiri dari empat rukun tetangga (RT), yaitu rt 01, rt 02, rt 03, dan rt 04. Desa Prapak dikelilngi oleh beberapa desa yang ada disekitar seperti Desa Sanggrahan, Desa Dayakan, dan Desa Pendowo yang semua wilayahnya dibatasi oleh area persawahan. Penduduk di desa Prapak lebih dari 50 persen mayoritas bermata pencaharian sebagai petani, selebihnya yaitu pedagang, buruh, wirausaha, karyawan swasta, pegawai negeri sipil, dan lain-lain (Hasil wawancara dengan Ketua Rw 02). Hasil panen di Desa Prapak utamanya adalah padi, selain di musim tanam padi mereka biasa menanam tembakau, dan beberapa menanam jagung. 

2.2 Permasalahan yang Dihadapi
Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan, permasalahan yang muncul adalah sebagai berikut 
1. Kurangnya pengetahuan tentang diversifikasi pangan
2. Kurangnya pengetahuan dan praktik pelaksanaan penerapan prinsip gizi seimbang dalam kehidupan sehari-hari
3. Belum adanya kemandirian untuk membudidayakan tanaman yang bisa digunakan untuk keperluan sehari-hari
4. Kurangnya motivasi dan kesadaran untuk menerapkan prinsip gizi seimbang. 
5. Kurangnya sarana dan prasarana dalam program diversifikasi pangan.

2.3  Gambaran Umum Solusi yang Ditawarkan
Berdasakan survei pendahuluan yang telah kami lakukan, masyarakat tersebut hanya bergantung pada bahan makanan yang dijual di pasar maupun pedagang keliling, serta penyajian makanan yang belum memenuhi prinsip gizi seimbang yang telah dicanangkan sebagai program dari pemerintah, untuk itu kami membuat alternative pemecahan masalah berupa program diversifikasi pangan, dengan menanam tanaman terrmasuk didalamnya sayur-mayur, umbi, buah yang digunakan sebagai pemenuhan kebutuhan pangan sehari-hari yang aman bagi keluarga di pekarangan rumah masing-masing warga, jika tidak memiliki pekarangan, dapat menggunakan polybag sebagai gantinya. Kami akan bekerja sama dengan BPTP Kabupaten Temanggung dan BPTP Provinsi Jawa Tengah dalam Melaksankan program tersebut. Disamping itu, Dalam pemenuhan kebutuhan pangan sehari-hari yang sesuai dengan prinsip gizi seimbang, akan diadakan pelatihan kepada Ibu rumah tangga di desa tersebut didalamnya yaitu termasuk bagaimana proses dari awal memasak sampai menyajikan makanan yang aman dikonsumsi untuk keluarga. Dengan harapan, akan menghasilkan Kampung atau desa yang sehat yang sadar akan pentingnya bahan pangan yang aman, dalam pemenuhan kebutuhan gizi.

BAB III
METODE PELAKSANAAN

3.1 Waktu dan Tempat
Program ini mulai dilakukan pada bulan pertama setelah pendanaan dan akan dilakukan di Desa Prapak, Kecamatan Kranggan, Kabupaten Temanggung.
3.2 Peserta
Program ini dikuti oleh masyarakat yang telah terbentuk dalam organisasi yaitu Dasa Wisma Prapak, yang diikuti oleh ibu rumah tangga yang ada di Desa Prapak.
3.3 Peralatan
Peralatan utama Kegiatan ini adalah polybag beserta tanaman, LCD, proyektor, bahan baku membuat masakan.
3.4 Pelaksanaan Program Kasetsidi
Kegiatan pengabdian masyarakat ini secara garis besar terbagi menjadi sepuluh tahap, Secara lebih rinci dapat diuraikan sebagai berikut.
1. Analisis situasi praprogram
Tahap awal program dimulai dengan analisis praprogram. Kegiatan ini dimaksudkan untuk menggali permasalahan di lokasi yang menjadi target intervensi, data pendukungnya dan bagaimana bentuk partisipasi masyarakatnya. Tahap ini dilakukan untuk menambah informasi prakondisi guna penetapan blok materi, materi, metode, suasana, dan kelengkapan program sehingga materi yang diberikan dapat disesuaikan dengan kebutuhan sasaran. Kegiatan ini dapat dilakukan dengan cara pengumpulan data primer dan sekunder yang bisa didapatkan melalui survei lapangan dan wawancara.




Kegiatan ini dilaksanakan mengikuti metode yang disajikan pada gambar berikut ini. 
Rancangan Indikator (ukuran tingkat keberhasilan)
Evaluasi
Monitoring 
Aksi Kampanye
Pelatihan skill
Organisasi:
-Community leader
-Community fund
-Community organisation; dll.

Strategi:
a. Kerjasama
b. Melibatkan
c. Modifikasi kegiatan

Bentuk Pemberdayaan:
a. Kegiatan promotif preventif penunjang program
b. Kegiatan pemberdayaan
1. Produksi KIE
2. Penyuluhan kader
3. Simulasi penyajian
Bentuk Pemberdayaan
Launching 
FGD, Brainstorming
Perekrutan Peserta
Administrasi Perizinan
Survei Lapangan
Wawancara
Pengambilan dan Pengujian Data Sekunder
Analisis Situasi (praprogram)
Penyusunan Laporan 






























Gambar 3.1. Alur Metode Pelaksanaan Program
2. Administrasi perizinan
Pada tahap ini, dilakukan pengurusan hal-hal administratif atau legitimasi kegiatan yang dimulai dengan pihak Universitas Negeri Semarang, pihak penguasa daerah setempat sebagai pengurus lokasi yang menjadi sasaran, dan sejumlah mitra kerja sama seperti pihak sponsor maupun pihak penyedia sarana dan prasarana.
3. Perekrutan peserta
Perekrutan peserta dilakukan dengan terlebih dahulu melakukan pendekatan dan pembicaraan dengan pihak pemuka masyarakat setempat sebagai pihak yang mempunyai kuasa atas lokasi yang menjadi sasaran. Kehomogenan peserta terletak   pada   status   sosialnya yaitu perempuan yang telah menikah dan dianggap sebagai ibu rumah tangga. Adapun jumlah peserta yang diproyeksikan mengikuti kegiatan ini minimal sejumlah 20 peserta
4. FGD, Brainstorming
Hal yang harus dilakukan untuk menyadarkan masyarakat tentang pentingnya program ini adalah melaksanakan FGD dan brainstorming. Adapun uraian proses dari tahap ini adalah sebagai berikut.
Metode Brainstorming
Diskusi analisis
Penyatuan ide
Pemantapan topik bahasan
Metode FGD
Menentukan tujuan diskusi
Membangun konsesus
Mengumpulkan


Tercapai Kesepakatan dan Kesepahaman





AKSI



Gambar 3.2.Alur Tahap FGD-Brainstorming
Tahap ini dilakukan untuk memberitahukan kepada masyarakat tentang masalah ketahanan pangan, pentingnya peran serta masyarakat dan urgensi dari program kami yang dapat digunakan sebagai problem solving. Tahap ini juga dilakukan dengan tujuan untuk mensinergikan kesepakatan dan kesepahaman antara tokoh-tokoh masyarakat dari berbagai pihak tentang berbagai masalah yang terjadi, pengembangan potensi di wilayah setempat, bentuk kontribusi masyarakat, kesadaran masyarakat, proyeksi kemitraan, sistem gotong royong, kearifan lokal yang ada di daerah setempat dan modifikasi program sesuai dengan kebutuhan dan keadaan masyarakat setempat.
5. Launching
Tahap pelaksanaan dimulai dengan launching program atau pembukaan program pengabdian secara resmi. Muatan program yang paling penting dalam acara pembukaan adalah memberikan orientasi dan motivasi kepada para peserta tentang pentingnya peningkatan diversifikasi pangan dan prinsip gizi seimbang. Pada tahap ini dilakukan juga pendataan kembali peserta yang akan mengikuti program ini. 
Selain itu, pada tahap ini pun akan dilaksanakan pretest untuk mengukur sampai sejauh mana pengetahuan, sikap dan praktik peserta terkait masalah diversifikasi pangan. Hal ini dilakukan untuk mengukur seberapa jauh masyarakat mengetahui dan mengaplikasikan diversifikasi pangan sebelum dilakukannya intervensi program.
6. Bentuk pemberdayaan
Pada tahap ini, semua peserta sudah mulai melaksanakan serangkaian kegiatan program. Kegiatan yang akan dilaksanakan tersebut akan dikemas dalam 2 bentuk kegiatan yaitu kegiatan promosi tentang diversifikasi pangan dan kegiatan penerapan prinsip gizi seibang dalam keluarga, serta kegiatan inti berupa pemberdayaan masyarakat dalam bentuk sosialisasi, praktik penanaman tanaman dengan lahan pekarangan maupun dengan polybag, serta pelatihan penerapan prinsip gizi seimbang dari hasil tanaman yang sudah dikembang biakkan. Tentunya untuk melaksanakan kegiatan tersebut pun perlu didukung dengan persiapan produksi media KIE yang nantinya akan digunakan pada pelaksanaan program, serta persiapan simulasi penyajian agar semua rancangan pun sesuai dengan keinginan dan kebutuhan masyarakat. 
Program tersebut dirasa kurang efektif jika tidak ada strategi di dalamnya, untuk itu kami pun membuat strategi agar program kami dapat berjalan secara terpadu. Strategi yang dimaksud adalah adanya kerjasama antara kami, aparat desa, tokoh masyarakat, peserta maupun masyarakat setempat; dalam kegiatan tersebut pun membutuhkan keterlibatan masyarakat mulai dari awal pembentukan program sampai program ini berakhir; serta perlu adanya modifikasi kegiatan sesuai dengan keinginan dan kebutuhan peserta. 
Selanjutnya, agar program ini pun dapat berjalan secara terpadu, maka kami pun perlu membangun mitra kerjasama yang dapat mendukung keberlangsungan program. Adapun mitra kerjasama yang dimaksud adalah community leader (aparat desa dan tokoh masyarakat), community fund (iuran dawis atau iuran anggota yang lain dan pihak sponsor), community organisation (organisasi seperti PKK, kelompok arisan atau dawis, karang taruna dsb), community knowledge (pihak yang dapat membantu memberikan materi), dan pihak-pihak lain yang dapat mendukung berjalannya program ini.
Adapun rencana kegiatan yang telah dirancang secara lebih jelasnya dapat dipaparkan dalam beberapa kegiatan sebagai berikut. 
BLOK II/MATERI
Urgensi keluarga untuk diversifikasi pangan;
Peningkatan diversifikasi pangan & prinsip gizi seimbang


BLOK I/MATERI

Pre-test 
Launching
Motivasi



BLOK III/MATERI

Pengembangan pangan lokal; Tersedianya pangan alternatif; Lomba antar kelompok










BLOK IV/MATERI
Pelatihan memasak dalam rangka penerapan gizi seimbang, keamanan pangan
BLOK V/MATERI
Review & Remotivation;
Lomba Kreativitas keluarga


BLOK VI/MATERI
Rembug program dan partisipasi warga dan aparat desa









BLOK VIII/MATERI
Monitoring
Post-test


BLOK VII/MATERI
Aksi kampanye dan pameran



BLOK IX/MATERI
Evaluasi
Feedback/Perbaikan






Gambar 3.3. Alur Pelaksanaan Program Inti
Pada pelaksanaan aksi atau inti dari program, kami pun telah menyusun Blok dan Materi agar materi yang akan disampaikan tidak saling tumpang tindih, melainkan berjalan secara sistematis dan terstruktur. Dalam setiap blok materi, tentu cara penyampaian atau model pembelajarannya, suasananya dan media KIE yang digunakan pun berbeda-beda antara blok satu dan lainnya. Hal ini disusun berdasarkan keinginan dan kebutuhan para peserta pada saat pertemuan FGD agar kegiatan program berlangsung secara nyaman dan para peserta pun berkenan mengikuti program hingga akhir.  Program ini terdiri dari 9 blok materi yang merupakan rangkaian proses dari awal sampai akhir yang harus diikuti oleh semua peserta.
Selain itu, untuk mengukur tingkat keberhasilan program pun dirancang indikator keberhasilan dari program tersebut. Indikator yang dimaksud akan menjadi patokan ukur perubahan pengetahuan, sikap dan praktik tentang diversifikasi pangan antara sebelum dan sesudah intervensi program.
7. Aksi kampanye
Pada tahap ini akan dilaksanakan sosialisasi dan promosi serta kampanye diversifikasi pangan melalui berbagai media masa cetak, elektronik dan secara langsung kepada masyarakat. Hal itu dirasa akan lebih efektif jika pada kegiatan ini dilakukan pameran tentang diversifikasi pangan. Melalui pameran yang turut didukung oleh partisipasi warga dan aparat desa, diharapkan acara tersebut dapat berjalan dengan meriah dan efektif untuk mengenalkan urgensi peran masyarakat dalam hal diversifikasi pangan.
8. Monitoring
Ilmu yang didapatkan dari program ini diharapkan tidak berhenti sampai tahap pelaksanaan saja, melainkan tetap berlanjut pada aplikasi kehidupan sehari-hari ke depannya. Tahap ini dilakukan untuk melihat sejauh mana aplikasi masyarakat terutama dalam hal diversifikasi pangan.
Selanjutnya pada tahap ini pun akan dilakukan posttest untuk mengukur tingkat keberhasilan program untuk mengubah pengetahuan, sikap dan praktik peserta mengenai diversifikasi pangan yang selama ini telah dilaksanakan.
9. Evaluasi
Tahap evaluasi dilaksanakan dengan cara melakukan refleksi terhadap segala tahapan yang telah dilaksanakan. Pada tahap ini akan membahas tentang evaluasi mulai dari input, process, output, outcome sekaligus untuk mengetahui sejauh mana pencapaian program dan segala kekurangan maupun kelebihannya. Dengan dilakukannya evaluasi, diharapkan program yang dilaksanakan secara berkelanjutan dan berkesinambungan dapat berjalan lebih baik di masa depan.
10. Penyusunan laporan
Tahap terakhir dari rangkaian program ini adalah penyususnan laporan. Laporan disusun berdasarkan pelaksanaan dan perkembangan program yang melalui serangkaian proses dari hulu hingga hilir. Meski demikian, kami pun berharap praktik dari masyarakat tentang diversifikasi pangan tidak berhenti begitu saja, melainkan terus berjalan dan diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.

BAB 4
BIAYA DAN JADWALKEGIATAN
4.1 Biaya Kegiatan

	Tabel 4.1 Format Ringkasan Anggaran Biaya PKM-M

	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang (15-25%)
	 Rp. 2.620.000

	2
	Bahan habis pakai, (30-40%)
	 Rp. 4.850.000

	3
	Perjalanan (15-25%)
	[bookmark: _GoBack] Rp. 1.250.000

	4
	Lain-lain: administrasi, publikasi, seminar, laporan, dll (10%)
	Rp.  800.000

	Jumlah
	 Rp. 9.520.000




4.2 Jadwal Kegiatan

	NO
	JENIS KEGIATAN
	BULAN KE-

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Analisis Situasi 
	v
	
	
	
	

	2
	Administrasi Perizinan
	v
	
	
	
	

	3
	Perekrutan Peserta
	
	v
	
	
	

	4
	FGD, Brainstorming
	
	v
	
	
	

	5
	Launching dan BLOK I
	
	v
	
	
	

	6
	Pelaksanaan Program BLOK II-BLOK VI
	
	v
	v
	v
	

	7
	Aksi Kampanye dan Pameran BLOK VII
	
	
	
	v
	

	8
	Monitoring BLOK VIII
	
	
	
	v
	

	9
	Evaluasi BLOK IX
	
	
	
	
	V

	10
	Penyusunan Laporan
	
	
	
	
	V






Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota
Ketua
	A. Identitas Diri	
	1
	Nama Lengkap
	Tri Septa Anggraini

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat 

	4
	NIM
	6411413087

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Magelang, 19 September 1995

	6
	E-mail
	anggrasepta@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085741337718



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N 2 Kranggan
	SMP N 1 Kranggan
	SMA N 2 Temanggung

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Intitusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Juara 1 Pramuka Siaga
	Dinas Pendidikan Kecamatan Kranggan
	2005

	2.
	Juara Umum Pramuka siaga SD se-Kecamatan Kranggan
	Dinas Pendidikan Kecamatan Kranggan
	2005

	3.
	Juara 1 LCC Dokter kecil SD se-Kecamatan
	Dinas Pendidikan Kecamatan Kranggan
	2005

	4.
	Juara Harapan 1 Matematika Tingkat SMP
	SMA N 1 Pringsurat
	2008

	5.
	Ketua PKM-M lolos didanai 
	Dikti
	2014

	6.
	Juara 2 invitasi bola tangan putri se-Jurusan IKM
	Hima IKM Unnes
	2015

	7
	Juara 1 invitasi Futsal putri se-Jurusan IKM
	Hima IKM Unnes
	2015

	8.
	Juara 2 English Competition
	GS2 Unnes
	2015

	9.
	Finalis Mahasiswa Berprestasi Jurusan Ilmu Kesehatan Masyrakat
	Jurusan IKM Unnes
	2015



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Kasetsidi” (Kampung Sehat Sadar Pangan dan Gizi) Prapak: Upaya peningkatan diversifikasi pangan dan penerapan prinsip gizi seimbang

   Semarang, 5 Oktober 2015
[image: ] Pengusul,
			


   (Tri Septa Anggraini)

Pembimbing
A. Identitas Diri
	1.
	Nama Lengkap
	Mardiana, S.KM., M.Si.

	2.
	Jenis Kelamin
	P

	3.
	Program Studi
	Asisten Ahli

	4.
	NIM/NIDN
	0020048004

	5.
	Tempat dan tanggal lahir
	Bogor dan 20 April 1980

	6.
	E-mail
	Mardiana_zhw@yahoo.com

	7.
	Nomor Telepon/HP
	081225206480


B. Riwayat Pendidikan
	
	S-1
	S-2

	Nama Perguruan Tinggi
	Universitas Diponegoro
	Universitas Diponegoro

	Bidang Ilmu
	Kesehatan Masyarakat
	Gizi Masyarakat

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2004
	2008-2011

	Judul Skripsi/Tesis/Desertasi
	Rasio Prevalensi Kejadian Dermatosis terhadap Faktor Fisik, Faktor Kimia pada Industri Tahu dan Tempe Mrican Semarang
	Pengaruh Cairan Karbohidrat Elektrolit terhadap Status Hidrasi dan Kelelahan pada Pekerja Garmen X Kabupaten Semarang


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No.
	Nama Pertemuan Ilmiah / Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	Penerapan Media Puzzle Gizi Seimbang dalam Penyuluhan Gizi pada Anak Sekolah di Kecamatan Kaliwungu Kabupaten Semarang
	Proceeding Seminar Nasional “Peran Pendidikan Kesehatan Masyarakat dalam Konservasi Lingkungan”, Jurusan IKM FIK Unnes. ISBN 978-602-8467-23-0 halaman 329
	IKM Unnes

	2
	Effect of Rehydration Solution on Fatigue among Women Worker
	Prosiding Seminar Internasional “Exploring Research Potentials” Universitas Brawijaya, ISBN 978-979-98938-57 halama 343—348
	Unsri Palembang

	3
	Carbohydrate Loading and Excercise Performance
	Abstract of International Seminar Physical Education and Sport FIK Unnes
	FIK Unnes

	4
	Efek Larutan Gula Garam terhadap Kelelahan pada Pekerja Wanita
	Proceeding Semnas Kesehatan ”Sinergi 4 Pilar Pembangunan Kesehatan Masyarakat sebagai Upaya Pencapaian MDG’s” ISBN 978-602-98419-0-9 halaman 220—227 
	Unsoed Purwokerto

	5
	Analisis Penggunaan Monosodium Glutamat pada Pedagang Bakso di Sekitar Kampus Sekaran
	Dipresentasikan pada Semnas Kesehatan ”Tantangan dan Strategi Perllindugan Rakyat terhadap Dampak Merokok” Proceeding ISBN 978-602-99904-3-0 halaman 116—124
	Unsil Tasikmalaya


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No.
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	
	
	


	Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat  dengan judul “Kasetsidi” (Kampung Sehat Sadar Pangan Dan Gizi) Prapak: Upaya Peningkatan Diversifikasi Pangan Dan Penerapan Prinsip Gizi Seimbang.


Semarang, 5 Oktober 2015
Pembimbing,
[image: ]

	
	 (Mardiana, S.KM., M. Si.)
	


Anggota 1
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Hima Sakina Firdhausy

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411413074

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Magelang, 1 Januari 1995

	6
	E-mail
	hima_firdhausy@rocketmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	08562965747



B. Riwayat Pendidikan		
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Tinjumoyo
	SMP Muhammadiyah Tempuran
	SMA N 1 Temanggung

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010	
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Intitusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Ketua PKM-M lolos didanai
	Dikti
	2013

	2
	Juara 2 Lomba Melukis Se-Kecamatan Windusari
	Dinas Pendidikan Kecamatan
	2005

	3
	Juara 2 LCC Bahasa Indonesia SD Se-Kecamatan Windusari
	Dinas Pendidikan Kecamatan
	2005

	4
	Juara 2 Pramuka SMP Se-Kecamatan Tempuran
	Dinas Pendidikan Kecamatan
	2008

	5
	Juara 1 Olimpiade Matematika SMP Se-Kabupaten Magelang
	Dinas Pendidikan Kabupaten Magelang
	2009

	6
	Juara II LKTI Ekonomi Islam Se-Jateng-DIY
	Universitas Islam Indonesia
	2010

	7
	Juara harapan II Olimpiade Siswa Indonesia (OPSI) Jateng
	Dinas Pendidikan Jawa Tengah
	2011

	8
	Juara I LKTI Pancasilais Se-Kabupaten Temanggung
	Kodim Kabupaten Temanggung
	2011

	9
	Juara II lkti Lingkungan Hidup Se-Jateng
	BLH Jateng
	2012

	10
	Juara II Gagasan Tertulis Se-Karasidenan Kedu
	Universitas Muhammadiyah Magelang
	2013

	11
	Juara II Menulis Surat Se-Karasidenan Kedu
	Magelang Express
	2013

	12
	Juara 1 Lomba LKTI Se-FIK Unnes
	FIFA SPORT FIK Unnes
	2013

	13
	Juara 1 Lomba Fotografi
	UMAI Unnes
	2013

	14
	Juara 1 Lomba Essay
	UMAI Unnes
	2013

	15
	Juara 1 Lomba LKTI Se-FIK Unnes
	FIFA SPORT FIK Unnes
	2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Kasetsidi” (Kampung Sehat Sadar Pangan Dan Gizi) Prapak; Upaya Peningkatan Diversifikasi Pangan Dan Penerapan Prinsip Gizi Seimbang.

Semarang, 5 Oktober 2015
Pengusul,


(Hima Sakina Firdhausy)
Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Isnaeni Anggi Safitri

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411413076

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Temanggung, 9 Maret 1995

	6
	E-mail
	anggianggi82@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085643532654



B. Riwayat Pendidikan		
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
SD Muhammadiyah Parakan
	SMP Negeri 2 Temanggung
	SMA N 1 Temanggung

	Jurusan
	
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010	
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Intitusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 1 LCC SD Se-Kecamatan Bulu
	Dinas Pendidikan 
	2005

	2
	Juara 2 Speech Contest
	Akper Alkautsar Temanggung
	2010

	3
	Juara 2 English Debate Contest Se-Kabupaten Temanggung
	Temanggung Book Fair
	2010

	4
	Juara 1 English Debate Contest Se-Kabupaten Temanggung
	Dinas Pendidikan Kabupaten Temanggung
	2011

	5
	Juara Harapan 1 Olimpiade Penelitian Siswa Indonesia (OPSI) Jateng
	Dinas Pendidikan Provinsi Jateng
	2011

	6
	Juara Harapan 2 Speech Contest
	Akper Alkautsar Temanggung
	2011

	7
	15 Penulis Terbaik Kisah Inspiratif dalam Rangka Semarak Bidikmisi
	Unnes Bidikmisi Scholarship Community
	2013

	8
	Juara 2 Mahasiswa Berprestasi Kesehatan Masyarakat Unnes
	Jurusan Kesehatan Masyarakat Unnes
	2014

	9
	Peringkat 4 Mahasiswa Berprestasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Unnes
	Fakultas Ilmu Keolahragaan Unnes
	2014

	10
	Ketua PKM-M Didanai Dikti
	Dikti
	2014

	11
	Juara 2 Invitasi Bola Tangan Putri Se-Jurusan Kesehatan Masyarakat Unnes
	Hima Kesehatan Masyarakat Unnes
	2015

	12
	Juara 1 Invitasi Futsal Putri Se-Jurusan Kesehatan Masyarakat Unnes
	Hima Kesehatan Masyarakat Unnes
	2015

	13
	Juara 2 GS2 English Competition
	Green Scientist Society (GS2) Unnes
	2015

	14
	Juara 2 Mahasiswa Berprestasi Kesehatan Masyarakat Unnes
	Jurusan Kesehatan Masyarakat Unnes
	2015

	15
	Peringkat 5 Mahasiswa Berprestasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Unnes
	Fakultas Ilmu Keolahragaan Unnes
	2015


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Kasetsidi” (Kampung Sehat Sadar Pangan Dan Gizi) Prapak: Upaya Peningkatan Diversifikasi Pangan Dan Penerapan Prinsip Gizi Seimbang.


Semarang, 5 Oktober 2015
Pengusul,


(Isnaeni Anggi Safitri)


Anggota 3
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Ririn Wardhani Zuhruf

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411413028

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Kudus, 16 November 1995

	6
	E-mail
	ririnwardanizuhruf@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085867175306



B. Riwayat Pendidikan		
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN 1 Pasuruhan Kidul
	MtsN 1 Kudus
	SMAN 1 Bae Kudus

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2007
	2007-2010	
	2010-2013



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	
	
	



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No.
	Jenis penghargaan
	Institusi pemberi penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 1 Lomba Senam SKJ
	Pemerintah kab. Kudus
	2006

	2
	Juara 3 lomba Pramuka Siaga
	Pemerintah kec. Jati, Kudus
	2007

	3
	Lolos Program Kreativitas Mahasiswa Bidang Gagasan Tulis
	Dikti 
	2014

	4
	Penerima Penghargaan Prestasi Akademik
	Universitas Negeri Semarang
	2013


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat dengan Judul “Kasetsidi” (Kampung Sehat Sadar Pangan Dan Gizi) Prapak; Upaya Peningkatan Diversifikasi Pangan Dan Penerapan Prinsip Gizi Seimbang

Semarang, 5 Oktober 2015
Pengusul,


(Ririn Wardhani Zuhruf)


Anggota 4

A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap (dengan gelar)
	Wisnu Afandi

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411413077

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Semarang, 21 Mei 1996

	6
	E-mail
	Afandi.gbl@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085878109571



B. Riwayat Pendidikan		
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Prapak 02
	SMP N 1 Semarang
	SMA N 2 Semarang

	Jurusan
	-
	-
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2002-2008
	2008-2011	
	2011-2014



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama dan Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	
	-
	-
	-



D. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir
	No
	Jenis Penghargaan
	Intitusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	-
	-
	-



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM Pengabdian Kepada Masyarakat  dengan Judul “Kasetsidi” (Kampung Sehat Sadar Pangan Dan Gizi) Prapak; Upaya Peningkatan Diversifikasi Pangan Dan Penerapan Prinsip Gizi Seimbang

Semarang, 5 Oktober 2015
Pengusul,



(Wisnu Afandi)


Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

Tabel 4.3 Justifikasi Anggaran Kegiatan 
	1. Peralatan Penunjang

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Polibag besar
	tempat penanaman buah dan sayur serta pembibitan tanaman
	500 buah
	2.000
	1000.000

	Alat penyemprot tanaman
	Dibagikan disetiap rumah yang mengikuti program 
	1 buah x 50 warga
	10.000
	500.000

	Print Materi
	Dibagikan kepada peserta yang mengikuti program
	50 bendel
	2.000
	100.000

	Soal pre-post test
	Dibagikan kepada peserta sebelum dan setelah materi
	2 kali x 50 orang
	600
	60.000

	Print Indikator Keberhasilan
	Dibagikan kepada peserta 
	50 orang x 2 lembar
	200
	10.000

	Gelas dengan cap
	Hadiah Juara memasak dan kenang-kenangan
	50 buah
	5.000
	250.000

	Piring dengan cap 
	Hadiah Juara memasak
	20 buah
	7.000
	140.000

	Sewa Tempat
	Menyewa tempat yang digunakan untuk pertemuan di dalam gedung pertemuan
	10 kali penyewaan
	50.000
	500.000

	Sewa Proyektor
	Alat untuk presentasi oleh pembicara
	3 kali peminjaman
	20.000
	60.000

	Sub Total (Rp)
	2620.000

	2. Bahan Habis Pakai

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Sayur-sayuran
	Kegiatan Belajar memasak, sebelum tanaman yang ditanam tumbuh 
	14 macam sayuran x 10 kelompok x 2 kali pemakaian
	5.000
	140.000

	Kentang
	Kegiatan Belajar memasak dan Lomba Memasak
	5 kg
	10.000
	50.000

	Beras Merah
	Kegiatan Belajar memasak dan Lomba Memasak
	5 kg
	15.000
	75.000

	Daging Ayam
	Kegiatan Belajar memasak dan Lomba Memasak
	2 Kg
	32.500
	65.000

	Jagung
	Kegiatan Belajar memasak dan Lomba Memasak
	5 kg
	6000
	30.000

	Minyak Goreng
	Kegiatan Belajar memasak dan Lomba Memasak
	5 liter
	11.000
	55.000

	Bumbu dapur
	Kegiatan Belajar memasak dan Lomba Memasak
	10 bungkus 
	7500
	75.000

	Bambu
	Tempat Untuk meletakkan polybag
	50 Gelondong
	10.000
	500.000

	Paku
	Untuk pembuatan tempat polybag
	5 kg
	15.000
	75.000

	Tanah Humus
	Media menanam bibit tanaman yang digunakan
	4 Gerobak
	200.000
	800.000

	Pengisian Tabung gas
	Kegiatan Belajar memasak dan Lomba Memasak
	10 tabung
	20.000
	200.000

	Snack FGD
	Konsumsi pada saat diadakan FGD
	20 orang
	7.000
	140.000

	Bibit Terong
	Sayuran yang wajib ditanam pada program ini
	2 wadah
	120.000
	240.000

	Bibit Sawi
	Sayuran yang wajib ditanam pada program ini
	2 wadah
	105.000
	210.000

	Bibit Tomat
	Sayuran yang wajib ditanam pada program ini
	2 wadah
	80.000
	160.000

	Bibit Cabe
	Sayuran yang wajib ditanam pada program ini
	2 wadah
	85.000
	170.000

	Bibit Wortel
	Sayuran yang bisa ditanam di pekarangan
	1 wadah
	95.000
	95.000

	Bibit Kentang
	Sayuran yang bisa ditanam di pekarangan
	1 wadah
	110.000
	110.000

	Sarung Tangan
	Digunakan pada saat penanaman tanaman
	4 wadah
	20.000
	80.000

	Pupuk Kandang/Kompos
	Digunakan untuk dicampur dengan tanah
	20 bungkus
	7.000
	140.000

	Pupuk Organik cair
	Untuk Pembibitan agar tumbuh dengan baik
	10 botol/wadah
	25.000
	250.000

	Snack Peserta
	Konsumsi peserta selama kegiatan
	50 orang x 4 kali
	3.000
	600.000

	Snack Panitia
	Konsumsi panitia selama kegiatan
	5 orang x 10 kali perjalanan
	5.000
	250.000

	Snack Pembicara
	Konsumsi untuk pembicara pada saat kegiatan berlangsung
	2 orang x 10 kali pertemuan
	7.000
	140.000

	Air Minum Galon
	Konsumsi untuk peserta pada saat kegiatan berlangsung
	1 galon x 10 kali pertemuan
	20.000
	200.000

	Sub Total (Rp)
	4850.000

	3. Perjalanan

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Perjalanan Pelaksanaan
	Perjalanan pulang dan pergi selama kegiatan berlangsung dengan menggunakan sepeda motor maupun transportasi umum
	5 orang x 10 kali perjalanan
	15.000
	750.000

	Transport Pembicara
	Perjalanan pulang dan pergi pembicara selama kegiatan
	5 orang
	100.000
	500.000

	Sub Total (Rp)
	1250.000

	4. Lain-lain

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Spanduk MMT
	sosialisasi program
	4m x 2m
	25.000 per m
	200.000

	Cetak Foto
	Dokumentasi Kegiatan untuk dibuat album
	50 lembar foto
	2.000 per foto
	100.000

	Plakat
	Diberikan kepada Ketua Rt, Ketua dawis, dan (instansi) pembicara sebagai kenang-kenangan
	4 buah plakat
	50.000
	200.000

	Foto copy dan print proposal, pamflet dll.
	Print proposal, surat dan kesekretariatan dari awal hingga akhir kegiatan
	I berkas
	300.000
	300.000

	Sub Total (Rp)
	800.000

	Total Keseluruhan
	9520.000




Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
Tabel 4.4 Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (Jam/waktu)
	Uraian tugas

	1
	Tri Septa Anggraini
	S1
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	4 jam/
minggu
	Ketua Pelaksana, melakukan survei lokasi pengabdian, melakukan perijinan,Mengkoordinir anggota, Menghubungi pembicara, peserta, dan instansi terkait

	2
	Hima Sakina Firdhausy
	S1
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	4jam/
minggu
	Sekretaris, Mencatat dari awal proses hingga akhir kegiatan, Penyusun laporan akhir, Menggandakan materi

	 3
	Isnaeni Anggi Safitri
	S1
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	4jam/
minggu
	Pembuat susunan acara, jadwal kegiatan

	 4
	Ririn Wardhani Zuhruf
	S1
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	4jam/
minggu
	Bagian dekorasi dan dokumentasi

	 5
	Wisnu Afandi
	S1
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	4jam/
minggu
	Mencari dan mempersiapkan perlengkapan selama kegiatan
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan Mitra
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,
Nama				: Ispadi Yusuf  Efendi
Pimpinan Mitra	 : Ketua Rw 02 Desa Prapak
Bidang Usaha 			: Formal
Alamat 		: Desa Prapak Rt 03 Rw 02, Kelurahan Kranggan, Kecamatan Kranggan, Kabupaten Temanggung, Kode Pos 56271
Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan Program
Kreativitas Mahasiswa – Pengabdian Kepada Masyarakat
Nama Ketua Tim Pengusul 	: Tri Septa Anggraini
Nomor Induk Mahasiswa 	: 6411413087
Program Studi 		: Kesehatan Masyarakat
Nama Dosen Pembimbing 	: Mardiana, S. KM., M.Si.
Perguruan Tinggi 		: Universitas Negeri Semarang
guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami.
Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.




Temanggung, 5 Oktober 2015
Yang menyatakan,



(Ispadi Yusuf Efendi)


Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

4
H\ﬁ fé UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG (UNNES)

Gedung H Kampus Sekaran Gunungpati-Semarang 50229
UNNE§ Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan Email: pr3@unnes.ac.id

SURAT PERNYATAAN KETUA PENGABDIAN/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tri Septa Anggraini

NIM 16411413087

Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-Pengabdian Kepada Masyarakat
saya dengan judul:

“Kasetsidi” (Kampung Sehat Sadar Pangan Dan Gizi) Prapak; Upaya Peningkatan
Diversifikasi Pangan Dan Penerapan Prinsip Gizi Seimbang bersifat original dan
belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Semarang, 5 Oktober 2015
Mengetahui, Yang menyatakan,
Pembantu  Rektor/Ketua  Bidang

xﬂ?l‘fasiswaan

(Dr: Ba{nbané Budi Raharjo, M.Si.) (Tri Septa Anggraini)
* NIP. 19“601217198601 1001 NIM. 6411413087
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PENGESAHAN USULAN PKM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

1. Judul Kegiatan : KASETSIDI (KAMPUNG SEHAT SADAR PANGAN
DAN GIZI) PRAPAK; UPAYA PENINGKATAN
DIVERSIFIKAST PANGAN DAN PENERAPAN

PRINSIP GIZI SEIMBANG
2. Bidang Kegiatan : PKMM - Keschatan
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap » Tri Septa Anggraini
b. NIM 1 6411413087
¢. Program Studi : Kesehatan Masyarakat
d. Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Semarang
¢. Alamat Rumah dan No Tel /HP : Prapak RT 02 RW 02 Kranggan Temanggung, telp. -, hp.
085741337718
f. Alamat email : anggrasepta@gmail.com

4, Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis : 4 orang
5. Dosen Pendamping

a. Nama Lengkap dan Gelar : MARDIANA SKM., M.Si.
b. NIDN : 0020048004
¢. Alamat Rumah dan No Tel /HP : Klipang Regency no 101 Semarang, telp. -, hp.
085641438839
6. Biaya Kegiatan Total
a. Dikti : Rp 9.520.000,00
b. Sumber lain (sebutkan...) : Rp 0,00; Sumber lain:
7. Jangka Waktu Pelaksanaan : Sbulan.

Semarang, 6 - 10 - 2015

Giyetujui

etud Jm:’hs&n Tlmu Kesehatan Masyarakat, Ketua Pelaksana Kegiatan,
AN
(Tri Septa Anggraini)
NIM. 6411413087
Dosen Pendamping,
'\\ ] (Dt Bambang Budi Raharjo, M.Si) (MARDIANA SKM., M.Si.)

&"\ URIPNIK. [96012171986011001 NIDN. 0020048004





