vi

[image: image2.png]



PROPOSAL PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA
JUDUL PROGRAM
PELATIHAN HERBAL BELUNTAS  SEBAGAI OBAT KELUARGA DI DESA SEKARAN GUNUNG PATI SEMARANG
BIDANG KEGIATAN :

PENGABDIAN MASYARAKAT
Diusulkan oleh:

Muhmad Zakki Saefurrohim
6411415036 / 2015
Agung Hildayanto

6411415040 / 2015
Hironimus Panja 

6411415043 / 2015
Ilmi Faridhatul Muthoharoh
7101415215 /2015

Indriyani Husen

7101415218 / 2015

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

SEMARANG
2015

PENGESAHAN PROPOSAL PKM
1. Judul Kegiatan


:Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Desa Sekaran Gunung Pati Semarang
2. Bidang Kegiatan


: PKM - M
3. Ketua Pelaksana Kegiatan

a. Nama Lengkap 


: Muhamad Zakki Saefurrohim
b. NIM



: 6411415036
c. Jurusan



: Ilmu Kesehatan Masyarakat
d. Universitas


: Universitas Negeri  Semarang

e. Alamat Rumah dan No Tel./HP
: Ds.Grobog Kulon RT 05 RW 04 Pangkah Tegal. / 085741912977.
f. Alamat Email


: muhamadzakkisaefurrohim@gmail.com
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis
: 5  
5.  Dosen Pendamping

a. Nama Lengkap dan Gelar

: Sofwan Indarjo S.KM., M.Kes.
b. NIDN




: 0019077611
c. Alamat Rumah dan No. Tel/HP

:Grand Tembalang Regency Blok D3 no.5 Jalan Gondang Timur 4,Tembalang,Semarang. / 085761641163
6. Biaya Kegiatan Total

a. Dikti




: Rp.9.110.000
b. Sumber lain



:-
7.   Jangka Waktu Pelaksanaan

: 5 Bulan
Menyetujui,

Menyetujui
Wakil/Pembantu Dekan atau 


Ketua Pelaksana Kegiatan
Ketua Jurusan/Departemen/Program Studi/
Pembimbing Unit Kegiatan Mahasiswa
( Irwan Budiono,S.KM,M.Kes )                    (Muhamad Zakki Saefurrohim)
NIP.197512172005011003
  
       NIM. 6411415036
Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan/ 
Dosen Pendamping
Direktur Politeknik/
Ketua Sekolah Tinggi          
( Prof.Dr.Masrukhi.M.Pd )

    (Sofwan Indarjo, S.KM.,M.Kes)        
NIP.196205081988031002

     NIDN. 0019077611
DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL 
i
HALAMAN PENGESAHAN 
ii
DAFTAR ISI 
iii
RINGKASAN
iv
BAB I PENDAHULUAN
1

I.1 Latar Belakang 
1
I.2 Rumusan Masalah
2
I.3 Tujuan Program 
2
I.4 Luaran Yang diharapkan
2
I.5 Manfaat Kegiatan
2
BAB II GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
3
BAB III METODE PELAKSANAAN
4
BAB IV BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
6
LAMPIRAN-LAMPIRAN 
7
Lampiran1. Biodata Ketua dan Anggota 
8
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
13
Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
15
Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan 
16

Lampiran 5. Surat Pernyataan Kesediaan  dari Mitra
17
Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja 
18
RINGKASAN
Desa Sekaran yang terdapat di Kecamatan Gunung Pati tumbuh banyak tanaman beluntas yang cukup potensial untuk dimanfaatkan,di kelurahan ini juga mayoritas masyarakat adalah ibu rumah tangga sehingga banyak memiliki waktu luang yang biasanya mereka gunakan untuk kegiatan kemasyarakatan misalnya arisan,pengajian,PKK,maupun posyandu.

Program Pengabdian Masyarakat”Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga”di Desa Sekaran akan menambah  pengetahuan dan meningkatkan ketrampilan ibu ibu di kelurahan Sekaran mengenai khasiat beluntas dan bagaimana cara pengelolaan yang benar untuk dijadikan sebagai obat keluarga.Program ini meliputi kegiatan yang mendukung pemanfaatan beluntas sebagai obat keluarga,karena pengelolaanya yang mudah dan efektif maka sangat tepat dijadikan alternatif dalam mengatasi masalah kesehatan dalam keluarga.
Melalui program ini diharapkan Ibu ibu PKK Desa Sekaran dapat meningkatkan kesejahteraan dan pengetahuan serta ketrampilan, bagi kami kegiatan ini juga bertujuan untuk melatih mental dan cara bersosialisasi di masyarakat.Keberhasilan program ini diukur dari pengetahuann Ibu ibu PKK untuk memanfaatkan beluntas sebagai obat keluarga, serta pengetahuan bagaimana cara mengembangkan sebagai ladang usaha bagi mereka,juga menjadikan beluntas sebagai tanaman budidaya yang memiliki nilai produksi tinggi,karena di daerah ini berpotensi untuk pertumbuhan tanaman beluntas dengan baik tanpa perawatan dan pengobatan yang berarti.

BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG MASALAH
Telah dilakukan berbagai eksperimen mengenai khasiat dari berbagai tanaman tradisional salah satunya adalah pemanfaatan tanaman beluntas sebagai obat-obatan untuk berbagai macam penyakit seperti demam,batuk, pegal linu,keputihan, nyeri, reumatik,dan luka. Sayangnya pemanfaatan dari daun beluntas itu kurang dapat dimaksimalkan karena kurang disadari oleh masyarakat,dan kurangnya sistem pendokumentasian  yang terpadu maka, belum semua hasil hasil eksperimen tersebut dapat diakses oleh masyarakat,sehingga masyarakat masih menganggap beluntas hanya sebagai tanaman pagar yang tidak berkhasiat.
Pluchea indica L. atau yang sering kita sebut dengan nama luntas oleh masyarakat jawa ialah tanaman perdu dengan tinggi sekitar 1-1.5 m, berbatang tegak, berbentuk bulat, berkayu dan bercabang banyak. Daunnya tunggal dengan panjang 3.8-6.4 cm dan lebar sekitar 2-4 cm, berbentuk bulat telur, berbulu halus dan berwarna hijau muda. Bunga tanaman beluntas merupakan bunga majemuk berukuran kecil yang memiliki dua kepala putik berbentuk seperti jarum. Umumnya tumbuhan ini ditanam sebagai tanaman pagar atau bahkan tumbuh liar, tingginya bisa mencapai 3 meter apabila tidak dipangkas, sehingga seringkali ditanam sebagai pagar pekarangan. 
Beluntas dapat tumbuh di daerah kering pada tanah yang keras dan berbatu, pada daerah dataran rendah hingga dataran tinggi pada ketinggian 1000 meter dari permukaan laut, memerlukan cukup cahaya matahari atau sedikit naungan, dan perbanyakannya dapat dilakukan dengan setek batang pada batang yang cukup tua. Daun beluntas ini memiliki banyak kandungan zat seperti: alkaloid, flavonoida, tanin, minyak atsiri, asam chlorogenik, natrium, kalium, magnesium, fosfor dan lain-lain yang dapat menyembuhkan penyakit. Sehingga, oleh masyarakat tradisional tanaman ini sering digunakan sebagai obat-obatan. Tanaman obat ini dikonsumsi untuk menghilangkan bau badan, obat turun panas, obat batuk, obat diare, TBC kelenjar dan lain-lain.(Ardiansyah 2005).Sebagai contoh pengelolaan beluntas untuk mengatasi sakit perut, kita hanya memerlukan 20 helai daun beluntas yang  dicuci bersih lalu diremas-remas sampai hancur Seduh dengan segelas air panas sambil diberi sedikit asam dan garam, lalu disaring. Diminum selagi masih hangat. dengan bahan dan cara pengelolaan yang tidak terlalu rumit serta cukup dengan alat alat dapur seadanya, beluntas dapat dijadikan obat herbal berkhasiat dalam keluarga.
Mengingat banyaknya beluntas yang tumbuh baik di pekarangan maupun di halaman halaman rumah, bahkan tak jarang seseorang suka membentuk tanaman beluntas ini menjadi bentuk atau patung dari tanaman beluntas yang  indah yang mana banyak daun yang terbuang dan kurang dimanfaatkan dengan baik,serta masih langkanya produk produk  obat herbal dari bahan daun beluntas,oleh karena itu kami bermaksud mengadakan pelatihan herbal beluntas sebagai obat keluarga, yang nantinya bisa dijadikan ketrampilan,pengobatan alternatif keluarga serta peluang usaha bagi masyarakat.
I.2 RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas,maka masalah
yang muncul dalam kehidupan masyarakat indonesia yakni mengenai :
1. Bagaimana pemanfaatan daun beluntas sebagai obat keluarga dan apasaja khasiat dari daun beluntas? 
2. Bagaimana pelaksanaan pelatihan herbal beluntas sebagai obat keluarga di Desa Sekaran? 
I.3 TUJUAN 
Dengan adanya permasalahan diatas,maka tujuan program ini sebagai berikut:
1. Memberikan pengetahuan kepada Ibu ibu PKK Desa Sekaran tentang khasiat dan pembuatan herbal beluntas.
2. Memberikan pelatihan ketrampilan Ibu ibu PKK Desa Sekaran dalam pembuatan herbal beluntas sebagai obat keluarga yang berkhasiat dan menghilangkan penyakit.
I.4 LUARAN YANG DIHARAPKAN

Dengan adanya program ini diharapkan dapat diperoleh luaran sebagai berikut:

1. Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang manfaat dan khasiat beluntas sebagai obat herbal alami.
2. Membentuk ibu ibu PKK yang terampil dalam memanfaatkan sumber daya alam dan pintar untuk memanfaatkan peluang usaha serta bahan untuk  peningkatan kesehatan dan kesejahteraan keluarga.
I.5 MANFAAT KEGIATAN
Adapun manfaat progam yang dimaksud adalah:

1. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat dalam pemanfaatan beluntas yang kurang mendapat perhatian agar menjadi obat herbal yang memiliki khasiat bagi kesehatan.
2. Sebagai salah satu upaya pemberdayaan masyarakat dalam meningkatkan skill dan ketrampilan.
BAB 2. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN
Kelurahan Sekaran yang terdapat di Kecamatan Gunung Pati kebanyakan masyarakatnya masih hidup secara tradisioal dimana dalam kehidupan sangat mengutamakan ketradisionalnya mulai dari makanan sampai berbagai cara pembuatan obat alami untuk penyambuhan penyakit. salah satu isu yang beredar dimasyarakat  mengenai kesehatan.yang mengatakan mereka  takut dan ragu akan obat yang beredar diwarung,mereka berpikir bahwa terlalu banyak menkonsumsi obat warung menjadikan penyakitnya tambah parah karena obat warung hanya menahan sakit beberapa waktu saja,hal ini menyebabkan banyak keluarga yang sakit sedikit periksa ke kedokter,namun pada era ini masyarakat mengalami krisis moneter yang mana terdorong untuk kembali menggunakan obat obat tradisional yang boleh dikatakan bisa menyembuhkan pnyakit tanpa mendatangkan kembali penyakit itu yang lebih parah dan dengan biaya yang terjangkau.Akan tetapi kurangnya informasi dan panduan pembuatan obat obat tradisioanl tersebut banyak masyarakt yang masih bingung dan tidak tahu cara pengelolaanya.
DI lingkungan masyarakat Kelurahan Sekaran terdapat banyak  tanaman beluntas yang kurang mendapat perhatian dan tidak dimanfaatkan oleh masyarakat sekitar, beluntas banyak terdapat di pagar  halaman rumah mereka. tanaman beluntas  ini hanya dijadikan sebagai tanaman pagar,padahal di daerah ini beluntas dapat tumbuh tanpa mendapat perawatan yang lebih. Oleh karena itu,sebaiknya tanaman beluntas dapat dimanfaatkan untuk dijadikan obat herbal keluarga,dengan pengelolaan yang tidak terlalu rumit dan cukup dengan alat alat dapur seadanya, beluntas dapat dijadikan alternatif untuk pengobatan penyakit seperti: mengatasi haid tidak teratur,mengobati hipertentesi,mengobati keputihan,mengatasi rematik, mengobati demam dan menghilangkan bau badan,pemanfaatan tanaman beluntas perlu diperkenalkan kepada ibu ibu PKK untuk meningkatkan pengetahuan,ketrampilan dalam usaha serta peningkatan kesehatan dan kesejahteraan keluarga.
BAB 3. METODE PELAKSANAAN
2.1 WAKTU DAN TEMPAT
Pelaksanaan program ini dilaksanaan di Balai Desa Sekaran Kecamatan Gunung Pati sebagai penyewaan tempat dan peralatan yang mendukung.Program ini dilaksanakan selama lima bulan penuh,yang dimulai sejak bulan awal pendanaan PKM M tahap awal cair.
2.2 PESERTA

Program ini diikuti oleh kelompok ibu ibu PKK Desa Sekaran Kecamatan Gunung Pati Semarang.
2.3 PERALATAN

Peralatan utama kegiatan ini adalah alat alat dapur dan alat rumah tangga seperti kompor,wajan,blender,piring,dan gelas, serta laptop/computer dan LCD Proyektor sebagai media persentasi dan petunjuk langkah langkah pembuatan.
2.4 PELAKSANAAN PROGRAM PELATIHAN
2.4.1 PERSIAPAN KEGIATAN PELATIHAN

Pada tahap ini dilakukan pengumpulan materi dari berbagai literature tentang kandungan,khasiat dan cara pengelolaan / pembuatan obat herbal dari bahan beluntas,melakukan konsultasi dengan dosen pendamping secara intensif,kordinasi dengan pihak yang bersangkutan,persiapan alat dan persiapan bahan  yang akan dilatihkan.

2.4.2 PELAKSANAAN PROGRAM
Program ini dilaksanakan oleh mahasiswa PKM M di Desa Sekaran Kecamatan Gunung Pati,program ini merupakan pemanfaatan beluntas agar menjadi obat herbal keluarga,pelatihan ini meliputi,pembuatan dan pengelolaan berbagai obat keluarga dari beluntas yaitu obat untuk mengatasi haid tidak teratur,mengobati hipertentesi,mengobati keputihan,mengatasi rematik,mengobati demam dan menghilangkan bau badan, serta pelatihan pemasaran dan kewirausahaan.Dengan perincian pelaksanaan sebagai berikut:

a. Perekrutan anggota pelatihan.

Perekrutan anggota pelatihan ini bertujuan untuk mengikat anggota agar bersungguh sungguh dalam mengikuti pelatihan.

b. Pelatihan  pengelolaan beluntas sebagai obat herbal keluarga

Pada tahap ini akan diajarkan berbagai cara pengelolaan beluntas sebagai obat herbal untuk keluarga,yaitu sebagai obat untuk mengatasi haid tidak teratur,mengobati hipertentesi,mengobati keputihan,mengatasi rematik,mengobati demam dan menghilangkan bau badan,dengan pengelolaan yang berbeda dari setiap penyakit nya akan menghasilkan efek sembuh yang lebih berkualitas.

c. Pelatihan pemasaran dan kewirausahaan.

Dengan berbagai hasil olahan obat herbal untuk keluarga dari  tanamanbeluntas, anggota akan diberi pengetahuan metode dan teknik pemasaran agar produk herbal ini dapat dijual dan menghasilkan keuntungan yang lebih.
d. Evaluasi
Pada tahap ini,seluruh program kegiatan dievaluasi agar diketahui sejauh mana tingkat keberhasilan,mulai dari tahap persiapan sampai akhir pelaksanaan kegiatan. 
BAB 4. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
1.1 Anggaran Biaya
	No.
	Jenis Pengeluaran
	Biaya

	1
	Peralatan penunjang
	Rp.3.030.000

	2
	Bahan habis pakai
	Rp.5.280.000

	3
	 Biaya perjalanan
	Rp.450.000

	4
	Lain lain
	Rp.350.000

	Jumlah
	Rp.9.110.000


1.2 Jadwal Kegiatan
Program ini direncanakan berjalan selama tiga bulan pada tahun 2016.Adapun perkiraan jadwal kegiatan disajikan dalam table.
	No.
	Jenis Kegiatan
	Bulan

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Persiapan materi dan pematangan konsep kegiatan
	XX
	
	
	
	

	2
	Persiapan program 

1. Perizinan.

2. Persiapan tempat 

3. Persiapan alat dan bahan.
	XX
	XX

XX
	
	
	

	3
	Pelaksanaan program

1. Persiapan sosial.

2. Perencanaan kegiatan.

3. Pelaksanaan kegiatan.
	
	
	XX

XX
	X
XXX
	

	4
	Evaluasi dan penyusunan laporan
	
	
	
	
	XX


Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pembimbing.
Ketua
A. Identias Diri

	1
	Nama Lengkap
	Muhamad Zakki Saefurrohim

	2
	Jenis Kelamin
	Laki laki

	3
	Program Study
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411415036

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Tegal,4 Maret 1996

	6
	E-mail
	muhamadzakkisaefurrohim@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	085741912977


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	MIN Pecabean
	MTsN Pecabean
	MAN Babakan

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM PENGABDIAN MASYARAKAT. (Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Desa Sekaran Gunung Pati).
Semarang,02 Oktopber 2015

Pengusul,
            Muhamad Zakki Saefurrohim
Anggota 1
A. Identias Diri

	1
	Nama Lengkap
	Agung Hildayanto

	2
	Jenis Kelamin
	Laki laki

	3
	Program Study
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411415040

	5
	Tempat dan Tanggal Tahir
	Tangerang, 17 Agustus 1997

	6
	E-mail
	agunghilda17@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	089635209664


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Kutabumi 1
	SMPN 1 Pasar Kemis
	SMKN 9 Kota Tangerang

	Jurusan
	
	
	Analis Kesehatan

	Tahun Masuk-Lulus
	2003 – 2009
	2009 – 2012
	2012 – 2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-PENGABDIAN MASYARAKAT. (Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Desa Sekaran Gunung Pati).

Semarang,02 Oktopber 2015

Pengusul,
 Agung Hildayanto

Anggota 2
A. Identias Diri

	1
	Nama Lengkap 
	Hironimus Panja

	2
	Jenis Kelamin
	Laki laki

	3
	Program Study
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIM
	6411415043

	5
	Tempat dan Tanggal Tahir
	Nengkal,8 Februari, 1996

	6
	E-mail
	hironimuspanja@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	082358830558


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Pocong,Manggarai,NNT
	SMPN 3Malinau Kaltara 
	SMAN 1 Malinau Kaltara


	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun Masuk-Lulus
	2006-2009
	2009-2012
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-PENGABDIAN MASYARAKAT. (Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Desa Sekaran Gunung Pati).

Semarang,02 Oktopber 2015

Pengusul,
Hironimus Panja
Anggota 3
A. Identias Diri

	1
	Nama Lengkap 
	Ilmi Faridhatul Muthoharah

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Study
	Pendidikan Akutansi

	4
	NIM
	7101415215

	5
	Tempat dan Tanggal Tahir
	Tegal 14 April 1997

	6
	E-mail
	Ilmifm@yahoo.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	08562286301


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Pecabean 1
	MtsN Pecabean
	SMKN 1Slawi

	Jurusan
	
	
	Akutansi

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-2009
	2009-2012
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-PENGABDIAN MASYARAKAT. (Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Desa Sekaran Gunung Pati).

Semarang,02 Oktopber 2015

Pengusul,
Ilmi Faridhatul Muthoharah
Anggota 4
A. Identias Diri

	1
	Nama Lengkap 
	Indriyani Husen

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3
	Program Study
	Pendidikan Ekonomi

	4
	NIM
	7101415218

	5
	Tempat dan Tanggal Tahir
	Tegal 28 Februari 1997

	6
	E-mail
	Indricuin@gmail.com

	7
	Nomor Telepon/HP
	081228259144


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Adiwerna 4
	SMPN Adiwerna 1
	SMKN 1 Slawi

	Jurusan
	
	
	Akutansi

	Tahun Masuk-Lulus
	2003-1009
	2009-2012
	2012-2015


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-PENGABDIAN MASYARAKAT. (Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Desa Sekaran Gunung Pati).

Semarang,02 Oktopber 2015

Pengusul,
Indriyani Husen
Dosen Pembimbing

A. Identias Diri

	1
	Nama Lengkap 
	Sofwan Indarjo S.KM., M.Kes.

	2
	Jenis Kelamin
	Laki laki

	3
	Program Study
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIDN
	0019077611

	5
	Tempat dan Tanggal Tahir
	Sragen,19 Juli 1976

	6
	E-mail
	sofwan_indarjo@yahoo.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	085741641163


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	
	
	

	Jurusan
	
	
	

	Tahun Masuk-Lulus
	
	
	


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	NO
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	
	
	

	2
	
	
	


D. Penghargaan Dalam 10 tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM-PENGABDIAN MASYARAKAT.
Semarang,02 Oktopber 2015

Pembimbing,
Sofwan Indarjo S.KM., M.Kes.
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan
1.Peralatan Penunjang

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Kompor
	Administrasi
	1
	350.000
	350.000

	LPG Lengkap
	Administrasi
	1
	300.000
	300.000

	Blender
	Administrasi
	1
	355.000
	355.000

	Baskom
	Administrasi
	10
	10.000
	100.000

	Sendok & Garpu
	Administrasi
	10
	3.000
	30.000

	Gelas
	Administrasi
	10
	3.000
	30.000

	Piring
	Administrasi
	10
	5.000
	50.000

	Gunting
	Administrasi
	5
	5.000
	25.000

	Wajan & Panci
	Administrasi
	2
	80.000
	160.000

	Pisau
	Administrasi
	5
	5.000
	25.000

	Pengaduk
	Administrasi
	2
	10.000
	20.000

	Sewa Kamera

Digital
	Dokumentasi
	1
	100.000
	100.000

	Sewa LCD   Proyektor
	Dokumentasi
	1
	200.000
	200.000

	Sewa Sound Sistem
	Dokumentasi
	1
	300.000
	300.000

	Meja & Kursi
	Administrasi
	2
	300.000
	600.000

	Alat Kebersihan
	Administrasi
	1
	100.000
	100.000

	White Board
	Administrasi
	1
	150.000
	150.000

	Spidol & Penghapus
	Administrasi
	1
	10.000
	10.000

	Plastik Pembungkus
	Administrasi
	15
	5.000
	75.000

	Label Produk
	Administrasi
	1
	50.000
	50.000

	SUB TOTAL (Rp)
	3.030.000


2.Bahan Habis Pakai

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Kertas A4
	Administrasi
	3Rim
	35.000
	105.000

	Publikasi
	Administrasi
	4
	300.000
	1.200.000

	Undangan
	Administrasi 
	2
	200.000
	400.000

	Kuisioner
	Administrasi
	200
	2.500
	50.00

	Tinta print
	Administrasi
	4 Botol
	50.000
	200.000

	Cetak foto
	Administrasi
	50
	2.500
	125.000

	Plakat Pembicara
	Administrasi
	2
	100.000
	200.000

	Snack Peserta
	Konsumsi
	350
	6.000
	2.100.000

	Komunikasi
	Administrasi
	1
	150.000
	

	Penggandaan Proposal
	Administrasi
	10
	15.000
	150.000

	Bantuan modal usaha
	Administrasi
	5
	150.000
	750.000

	SUB TOTAL (Rp)
	5.280.000


3.Biaya Perjalanan
	Material
	Justifikasi Perjalanan
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Perjalanan ke lokasi
	Observasi
	5
	30.000
	150.000

	Perjalanan Pelaksanaan Kegiatan
	Kegiatan
	5
	80.000
	300.000

	SUB TOTAL (Rp)
	450.00


4.Lain - lain
	Material
	Justifikasi 
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah (Rp)

	Pencarian dan pengumpulan data
	Administrasi
	1
	50.000
	50.000

	Penyusunan laporan
	Administrasi
	1
	300.000
	300.000

	SUB TOTAL (Rp)
	350.000

	TOTAL (Keseluruhan) 
	9.110.000


Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas
	No.
	Nama/ Tim
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu
	Uraian Tugas

	1
	Muhamad Zakki Saefurrohim
	IKM
	IKM
	5
	Ketua

	2
	Agung Hildayanto
	IKM
	IKM
	4
	Wakil Ketua

	3
	Hironimus Panja
	IKM
	IKM
	4
	Humas

	4
	Ilmi Faridhatul Muthoharoh
	Ekonomi
	Pend.Akutansi
	4
	Bendahara

	3
	Indriyani Husen
	Ekonomi
	Pend.Akutansi
	4
	Sekertaris
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Website: www.unnes.ac.id
SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 

: Muhamad Zakki Saefurrohim
NIM 

:6411415036
Program Studi :Ilmu Kesehatan Masyarakat.
Fakultas 
:Ilmu Keolahragaan.

Dengan ini menyatakan bahwa proposal Pengabdian Masyarakat saya dengan
judul:Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Sekaran Gunung Pati 
yang diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

     Semarang,2 Oktober 2015
Mengetahui, 






   Yang menyatakan,
Pembantu Rektor/Ketua
Bidang kemahasiswaan,




    Materai Rp.6000                                                                           
Cap dan tanda tangan 





    Tanda tangan 
( Prof.Dr.Masrukhi.M.Pd )

                    (Muhamad Zakki Saefurrohim )
NIP.196205081988031002


        NIM.6411415036




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA

DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama 



: ___________________________________ 

Pimpinan Mitra Usaha 
: ___________________________________ 

Bidang Usaha 


: ___________________________________ 

Alamat 


: ___________________________________

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana Kegiatan
Program Kreativitas Mahasiswa  Pengabdian Masyarakat”Pelatihan Herbal Beluntas Sebagai Obat Keluarga di Sekaran Gunung Pati”
Nama Ketua Tim Pengusul
: Muhamad Zakki Saefurrohim 
Nomor Induk Mahasiswa 
: 6411415039

Program Studi 

:  Ilmu Kesehatan Masyarakat

Nama Dosen Pembimbing 
: Sofwan Indarjo S.KM M.Kes
Perguruan Tinggi 

: UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami. 

Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga. 

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat 

digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang 07 Oktober 2015
       Yang menyatakan,

        Meterai Rp6.000,-

     Tanda tangan dan Cap

  ( Nama Pemimpin Mitra )

Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja
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