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PENGESAHAN PKM-KEWIRAUSAHAAN

1. Judul Kegiatan		: VIOLET STICK SEBAGAI JAJAN YANG SEHAT DAN AMAN
2. Bidang Kegiatan	 	: PKM-K
3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap			: Ika Himawati
b. NIM				: 6411414034
c. Jurusan				: Ilmu Kesehatan Masyarakat
d. Universitas			: Universitas Negeri Semarang 
e. Alamat Rumah dan No HP	: Banjiran Gang 9, Rt.12 Rw.02, Kecamatan Warungasem, Kabupaten Batang. 085786566672
f. Alamat email			: 
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis	: 
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar	: 
b. NIDN		: 
c. Alamat Rumah dan No Telp/HP		: 
6. Biaya Kegiatan Total :

a. Dikti				: Rp. 
b. Sumber lain			: Rp. -
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Menyetujui,
Ketua Jurusan ,	Ketua Pelaksana Kegiatan,


(Irwan Budiono, S.KM, M.kes)	(Ika Himawati)
 NIP. 	   NIM. 
Pembantu Rektor Bidang			  Dosen Pendamping
Kemahasiswaan
	


()			  ()
 NIP.	   NIDN. 




KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Puji syukur kehadirat Allah SWT dengan ridho Nya PKM Kewirausahaan ”      VIOLET STICK SEBAGAI JAJAN AMAN DAN SEHAT” dapat terselesaikan. Tidak lupa penulis mendapat berbagai dukungan dari berbagai pihak oleh karena itu kiranya penulis patut untuk menyampaikan ucapan terima kasih kepada
· Bapak/Ibu Pendamping PKM yang  dengan penuh dedikasinya senantiasa memberikan bimbingan yang bermanfaat guna penyelesaian makalah ini.
· Kedua orang tua yang telah memberi dukungan berupa dana dan pengertiannya dalam proses awal sampai akhir penulisan ini.
· Semua teman-teman Rombel yang selalu memberi bantuan, baik langsung maupun tidak langsung, baik moril maupun materiil selama dalam menyelesaikan tugas ini.
Akhirnya semoga PKM Kewirausahaan ini dapat bermanfaat bagi semua pihak. Penulis sangat menyadari bahwa di dalam Penulisan PKM Kewirausahaan masih banyak kekurangan dan kesalahan serta jauh dari sempurna. Oleh karena itu Penulis sangat mengharapkan saran,kritik,dan masukan yang positif dari berbagai pihak. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb









BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Setiap hari anak-anak sekolah bisa dipastikan akan membeli es pada saat jam istirahat. Jajanan yang berada di lingkungan sekolah terkadang tidak memerhatikan kandungan gizi dan juga keamanan untuk dikonsumsi terus menerus oleh anak. Banyak produk jajanan berupa es di linngkungan sekolah berasal dari bahan-bahan yang berbahaya tetapi tidak diketahui oleh pedagang itu sendiri. Anak-anak jaman sekarang bisa dipastikan tidak lagi menyukai makanan dari bahan ubi ungu karena mereka menganggap makanan yang berasal dari ubi ungu hanya lah makanan orang-orang tua. Padahal manfaat dari ubi ungu ini lebih banyak mengandung kandungan gizi dan khasiat yang baik untuk kesehatan dibandingkan dengan makanan instan yang banyak beredar di pasaran sekarang ini.
Ubi ungu mempunyai banyak kandungan, diantaranya lisin, Cu, Mg, K, Zn yang rata-ratanya 20%. Ubi ungu juga merupakan sumber karbohidrat dan sumber kalori yang cukup tinggi. Ditambah dengan sumber vitamin dan mineral, vitamin yang tekandung dalam ubi jalar antara lain vitamin A, vitamin C, Vitamin B1, dan riboflavin. Sedangkan mineral dalam ubi jalar diantaranya adalah zat besi (Fe), fosfor (P), dan kalsium (Ca). Kandungan lainnya yaitu protein, lemak, serat kasar dan abu. Pigmen warna ungu dalam ubi ini juga memiliki fungsi fisiologis. Di dalam ubi ungu juga terdapat zat aktif yang dinamakan selenium dan iodin yang jumlahnya dua puluh kali lebih tinggi dari jenis ubi yang lainnya. 
Ubi ungu juga memiliki banyak manfaat antara lain :
a. Kekebalan tubuh  
 	Ubi ungu sangat kaya akan beta karoten, antioksidan utama, serta berbagai nutrisi lain seperti vitamin C, vitamin B kompleks, besi dan juga fosfor. Hal ini membuat ubi jalar sebagai penguat imun yang hebat. 
b. Peradangan 
Walaupun tidak termasuk dalam keluarga kentang-kentangan biasa, ubi ungu juga mengandung anti peradangan. Didukung dengan adanya beta karoten, vitamin C dan magnesium, maka ubi ungu sangat efektif dalam menyembuhkan peradangan baik internal maupun eksternal.
c. Asma  
Ubi jalar ungu juga efektif dalam mengatasi hidung mampat, bronchitis dan  paru-paru. Dengan begitu akan meredakan asma. Hal ini disebabkan oleh aroma khas yang dimiliki ubi jalar ungu.
d. Bronchitis 
Kandungan vitamin C, besi serta nutrisi lainnya membantu menyembuhkan bronchitis. Ubi jalar ungu dipercaya bisa menghangatkan tubuh (mungkin karena rasa manis serta nutrisi lainnya). Kandungan ini juga berfungsi untuk menyembuhakn bronchitis, terlepas dari kandungan lain yang bisa meredakan kemampatan.
e. Arthritis
Beta karoten, magnesium, seng dan vitamin B kompleks membuat ubi ungu sebagai pilihan yang tepat untuk mengatasi arthritis. Air rebusan ubi ungu bisa dioleskan pada persendian untuk meredakan sakit akibat arthritis.
f. Percernaan
Selain rasanya yang enak, kandungan serat dalam ubi ungu juga lebih tinggi dibandingkan dengan jenis kentang pada umumnya. Kalau kedua faktor ini disatukan dengan mineral-mineral lainnya seperti magnesium yang dikandung ubi ungu, maka makanan satu ini merupakan pilihan yang tepat untuk membantu pencernaan. Selain itu, ubi ungu juga mudah untuk dicerna serta baik untuk lambung dan usus halus. 
g. Kanker 
Kandungan beta karoten, antioksidan dan anti karsinogen utama, yang merupakan penyebab warna pada kulit ubi jalar ungu serta vitamin C, sangat penting untuk menyembuhkan berbagai jenis kanker. Terutama kanker kolon, usus halus, prostat, ginjal dan kanker pada organ dalam lainnya.
h. Keseimbangan air 
Serat dalam ubi ungu akan membantu menahan air. Hal ini akan mempertahankan keseimbangan cairan dalam tubuh.
i. Radang lambung 
Ubi ungu menimbulkan efek nyaman di lambung dan usus halus. Vitamin B kompleks dan vitamin C, beta karoten, kalium dan kalsium sangat efektif meredakan radang lambung. Selain itu, serat yang dikandung ubi jalar bisa mencegah terjadinya konstipasi dan penimbunan asam, karena itu akan menurunkan kemungkinan terjadinya radang lambung. Anti peradangan dan kandungan yang menenangkan dari ubi ungu juga bisa mengurangi rasa sakit dan peradangan Lambung
j. Diabetes
Pengidap diabetes seringkali dihimbau untuk menghindari makanan yang manis. Hal ini tidak berlaku pada ubi ungu. Makanan satu ini sangat efektif dalam meregulasi kadar gula darah dengan membantu sekresi dan fungsi insulin. Tetapi, tidak berarti kalau pengidap diabetes bisa makan ubi ungu tanpa aturan. Tetapi, mereka bisa mengganti asupan nasi atau karbohidrat mereka dengan ubi ungu.
k. Untuk menambah berat badan 
Hal ini sangat mudah dipahami. Ubi ungu berasa manis serta mengandung karbohidrat kompleks disertai vitamin dan mineral yang mudah dicerna. Karena itu, ubi ungu merupakan sumber energi dan efektif untuk membangun otot-otot. Bagi Anda yang tidak percaya diri karena tulang-tulang menonjol ke permukaan kulit, cobalah mengkonsumsi makanan super ini. Cara ini tidak menghasilkan efek samping apapun sehingga lebih aman daripada mengkonsumsi suplemen pembangun otot. 
l. Keuntungan lain 
Ubi jalar ungu efektif menghentikan ketergantungan pada rokok, minuman serta narkotika tertentu. Selain itu, juga sangat baik bagi kesehatan pembuluh darah vena dan arteri. Konsentrasi beta karoten yang tinggi serta fosfor sangat baik bagi kesehatan mata dan kardiovaskular.
Hal tersebut mendorong penulis mencetuskan ide membuat olahan dari ubi ungu, yaitu camilan sehat dan mengenyangkan dari ubi ungu. Karena kebiasaan orang Indonesia yang suka mengkonsumsi camilan daripada harus makan nasi. Selain itu, diharapkan pula dapat membuka lapangan kerja baru pada umumnya dan menumbuhkan jiwa wirausaha mahasiswa UNNES pada khususnya. 



1.2 RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan terdapat beberapa masalah yang dapat dirumuskan, antara lain :
1. Apa saja manfaat ubi ungu untuk kesehatan?
2. Bagaimana cara membuat Violet Stick yang sehat?
3. Bagaimana pemasaran produk kepada konsumen, yang pada hal ini merupakan masalah penting bagi pengusaha?

1.3 TUJUAN PROGRAM
Tujuan yang ingin dicapai dalam program ini adalah :
1. Mengetahui manfaat kesehatan apa saja yang ada dalam ubi ungu
2. Mengurangi permasalahan kesehatan pada anak-anak dengan menciptakan jajanan yang sehat dan aman.
3. Memberikan alternatif lain pilihan produk olahan ubi ungu 
1.4 LUARAN YANG DIHARAPKAN
Berdasarkan uraian di atas, maka target luaran yang ingin dicapai adalah :
1. Keterampilan bagi mahasiswa dalam bidang teknologi industri rumah tangga yaitu menciptakan produk makanan berupa Violet Stick 
2. Terciptaa produk olahan baru berbasis home industri dengan pemanfaatan ubi ungu.
3. Terciptanya pendapatan mahasiswa dari pembuatan Violet stick yang mudah dan murah.
1.5 KEGUNAAN PROGRAM
Program Kreativitas Mahasiswa Kewirausahaan ini diharapkan dapat memperoleh manfaat sebagai berikut :
1. Memperoleh keuntungan/laba dari hasil penjualan Violet Stick tersebut yang dapat meningkatkan pendapatan mahasiswa.
2. Mengembangkan kreatifitas mahasiswa dalam memanfaatkan sumber daya alam.
3. Membentuk suatu usaha baru yang mengoptimalkan sumber daya dari produksi Violet Stick
4. Menciptakan mahasiswa lulusan yang memiliki jiwa kewirausahaan yang merupakan nilai tambah bagi lulusan


























BAB II
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA
2.1 Kondisi Umum Lingkungan yang Menimbulkan Gagasan
Masalah jajanan anak sekolah masih menjadi perhatian Badan Pengawasan Obat dan Makanan Republik Indonesia (BPOM RI) di 2014. Pasalnya, masih banyak jajanan di sekolah tingkat dasar yang belum memenuhi syarat. pengawasan Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS). PJAS masih menjadi perhatian kami seperti kehigienisan es batu, dan bahan tambahan pangan pada jelly serta pewarna yang digunakan pada situp, bakso juga dikhawatirkan ada pemakaian boraks atau formalin. 
Es krim merupakan salah satu jajanan yang menjadi favorit anak-anak usia sekolah. Pasokan bahan baku ubi jalar ungu cukup banyak. Jogjakarta merupakan salah satu sentra tanaman ubi ungu yang belum dimanfaatkan secara maksimal. Ubi ungu mengandung serat pangan alami yang tinggi yang dapat menyembuhkan kanker, sehingga banyak orang yang mencari olahan dari ubi jalar ungu. Ubi ungu ini mudah untuk dibudidayakan. 
2.2 Potensi Sumber Daya
2.2.1 Bahan Baku
Bahan baku Violet Stick berasal dari ubi ungu yang dipasok dari Yogyakarta
2.2.2 Bahan Penolong
Bahan penolong berupa ubi ungu yang banyak tumbuh di daerah dataran tinggi.
2.2.3 Alat
Peralatan berupa Mesin Blender, Panci dan Freezer.
2.3 Peluang Pasar
2.3.1 Profil Konsumen
Siswa-siswi Sekolah dasar di kawasan UNNES dan masyarakat Semarang.
2.3.2 Potensi dan Segmentasi Pasar
Super market, pusat pembelanjaan, rumah sakit, dan kampus.
2.3.3 Pesaing dan Peluang Pasar
Pada umumnya anak-anak membeli jajanan pada saat jam istirahat. Biasanya anak-anak lebih menyukai membeli jajan berupa es untuk menghilangkan rasa panas dan dahaga. Biasanya es yang berada di lingkungan sekolah dasar adalah es yang berbrntuk cair yang terkadang tebuat dari bahan yang tidak aman dan tida memiliki nilai kandungan gizi. Violet Stick memiliki keunikan tersendiri untuk dijadikanpilihan jajanan anak yang menyehatkan. Produk ice cream dengan bahan baku ubi ungu masih belum dikembangkan sebagai usaha masyarakat. hal ini merupakan peluang yang baik untuk dikembangkan Violet stick.

2.3.4 Media Promosi yang dapat digunakan
Untuk menunjang proses pemasaran, ada beberapa alternatif yang bisa digunakan untuk mempromosikan produk ini, sehingga bisa lebih dikenal oleh masyarakat dan menjadi pilihan masyarakat. Media itu melalui pemasaran langsung ke Sekolah-sekolah dasar, atau dari mulut ke mulut.

2.3.5 Target/ Rencana Penjualan 5 bulan : 
Dalam 1 termos es box isi : berisi 50 Violet Stick
Dalam 5 bulan Penjualan : 100 Termos es





















BAB III
METODE PELAKSANAAN PROGRAM
1. Tahap I : Tahap Penyiapan Alat dan Bahan
Alat dan bahan yang digunakan dalam membuat camilan ubi ungu adalah
	Alat
	Bahan

	Kompor gas
Panci pengukus
Baskom besar
Mangkuk kecil
Talenan
Pisau
Lemari pendingin
Termos es
Tabung gas
Sendok+garpu
Kalkulator
Stick Es krim
Plastik Pembungkus Ukuran 2 ons
Blender
Cetakan 
Meja 
Tenda
	Ubi Ungu
Coklat Batangan
Gula Pasir
Garam
Susu Cair
Telur
Air























2. Tahap II : Pembuatan
· Setelah alat dan bahan selesai disiapkan, kemudian kupas ubi ungu hingga bersih dan kukus hingga matang
· Panaskan susu cair dan gula pasir sambil diaduk sampai gula larut.
· Kupas ubi ungu, cuci bersih, kukus dan haluskan.
· Panaskan susu cair dan gula pasir sambil diaduk sampai gula larut.
· Tambahkan vanili dan garam, aduk hingga mendidih. Dinginkan.
· Setelah susu dingin, blender susu dan ubi ungu sedikit demi sedikit sambai susu dan ubi ungu halus.
· Tuangkan ke dalam cetakan dab beri stick kayu
· Masukan ke dalam freezer hingga beku.
· Sambil menunggu es violet stick, siapkan adonan celupan. Potong kecil-kecil coklat batang lalu dipanaskan dengan api kecil hingga cair dengan diberi tambahan minyak
· Celupkan es krim Violet Stick yang sudah beku ke dalam adonan coklat
· Es Violet Stick siap untuk dinikmati.
3 Tahap III : Pendirian Stand Penjualan Di Sekolah Dasar
· Meminta izin kepada pihak sekolah untuk mendirikan stand penjualan Violet Stick
· Mendirikan Stand Penjualan dilakukan Tim Pengusul Violet Stick dan dibantu oleh petugas kebersihan Sekolah Dasar





BAB IV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 Anggaran Biaya
Rincian biaya yang digunakan dalam kegiatan ini adalah:
1. Bahan Habis Pakai
Ubi Ungu	10 kg x @ Rp. 4.000	Rp     40.000
Coklat Batangan	10 batang x @ Rp. 10.000	Rp     100.000
Telur	2  kg x @ Rp. 24.000	Rp     88.000
Minyak goreng	1 liter x @ Rp. 15.000	Rp    15.000
Susu cair	10 liter x @ Rp. 15.000	Rp    150.000
Garam 	1 bungkus x @ Rp. 1.500	Rp       1.500 
Jumlah		Rp   304.500

2. Peralatan Penunjang PKM
Kompor gas	2 buah x @ Rp. 300.000	Rp   600.000
Alat penggorengan	4 set x @ Rp. 100.000	Rp   400.000
Panci pengukus	1 buah x @ Rp. 300.000	Rp   300.000
Baskom besar	2 buah x @ Rp. 10.000	Rp     20.000
Mangkok kecil	2 buah x @ Rp. 8.000	Rp     16.000
Pisau	3 buah x @ Rp. 4.000	Rp      12.000
Lemari pendingin	1 buah x @ Rp. 1.950.000	Rp 1.950.000
Tabung gas 3 kg	1 buah x @ Rp. 100.000	Rp   100.000
Tabung gas isi ulang	3 buah x @ Rp. 20.000	Rp     60.000
Sendok + garpu	1 pak x @ Rp. 20.000	Rp     20.000
Kalkulator	1 buah x @ Rp. 50.000	Rp     50.000
Termos es box	3 buah x @ Rp. 120.000	Rp   360.000
Stick Es krim	10 psc  x @Rp. 45000	Rp.    45.000
Meja 	3 buah x @ Rp. 75.000	Rp. 225.000
Tenda 	1 buah x @Rp. 100.000	Rp. 100.000
Jumlah		Rp 2.296.000

3. Transportasi		Rp    400.000

4. Lain-lain
a.  Pengurusan perijinan tempat pemasaran	Rp.    250.000
b. Biaya pemasaran dan distribusi 	Rp.     200.000
c. Pendirian stand penjualan	Rp.     150.000
d. Dokumentasi dan periklanan	Rp.     200.000
e. Media publikasi (brosur)	Rp.     150.000	
f. Penyusunan laporan sementara	Rp.     100.000
g. Penyusunan laporan akhir	Rp.     120.000  
      Jumlah						Rp. 1.170.000

Jumlah Total						Rp. 4.170.500
 Ringkasan Anggaran Biaya
	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan Penunjang
	Rp   2.296.000

	2
	Bahan Habis Pakai
	Rp   304.500

	3
	Perjalanan
	Rp    400.000

	4
	Lain-lain
	Rp    1.170.000

	Jumlah
	Rp.   4.170.500








4.2 Jadwal Pelaksana Kegiatan Program

”Violet Stick Jajanan Sehat dan Aman Untuk Anak”  
	No
	Kegiatan
	Bulan ke-

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Pengadaan alat dan bahan
	√
	
	
	

	2
	Produksi
	√
	√
	√
	√

	3
	Promosi
	√
	√
	
	

	4
	Pemasaran
	
	√
	√
	√

	5
	Penyusunan laporan sementara
	
	
	
	√

	6
	Pemantauan dan evaluasi
	
	
	
	√

	7
	Penyusunan laporan akhir
	
	
	
	√

	8
	Penyerahan laporan akhir
	
	
	
	√



Keterangan :
 √... : rencana terlaksana









LAMPIRAN
BIODATA KETUA 

1. Ketua Pelaksana
Nama				: Ika Himawati
NIM				: 6411414034
Tempat/ Tanggal Lahir	: Batang, 09 Juni 1996
Alamat Asal			: Banjiran Gang 9 Rt.12 Rw.02 Kecamatan Warungasem, Batang
Riwayat Pendidikan		:
1. SD Negeri 1 Banjiran
1. SMP Negeri 1 Warungasem
1. SMA Negeri 4 Pekalongan
1. Universitas Negeri Semarang
Alamat Semarang		: Jalan Widengsari, sekaran.
No. HP			: 085786566672
Alamat email			: ikahima09@gmail.com
Prestasi			: -
Karya Ilmiah			: -



Semarang, 09 Juni 2015			
Ketua Pelaksana Kegiatan,
[bookmark: _GoBack]

							Ika Himawati
NIM. 6411414034
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