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A. Latar Belakang Masalah
Sekarang ini, sayuran kurang begitu diminati masyarakat untuk dikonsumsi terlebih anak-anak. Padahal, sayuran banyak memiliki khasiat dan menyehatkan tubuh. Masyarakat sekarang ini lebih senang mengkonsumsi makanan yang instan karena tidak membutuhkan waktu yang lama untuk dapat dikonsumsi.
Di Indonesia banyak kita jumpai sayuran, namun belum banyak orang yang memanfaatkannya. Salah satunya yaitu bayam merah. Banyak orang yang beranggapan bayam merah hanya bisa dimakan dengan cara direbus, namun sebenarnya banyak olahan lain dari bayam merah tersebut.
Kebanyakan masyarakat sekarang ini lebih menyukai makanan instan daripada mengkonsumsi sayuran-sayuran. Padahal makanan instan tidak baik untuk tubuh. Salah satu makanan instan yang digemari masyarakat adalah mie instan yang mengandung berbagai bahan kimia yang bisa merusak tubuh kita. Akan tetapi efek yang ditimbulkan tidak secara langsung dirasakan oleh tubuh saat kita  mengkonsumsinya karena efeknya akan berdampak pada jangka waktu yang lama. 
Makanan yang sehat dan berkemasan praktis saat ini dibutuhkan banyak masyarakat. Berdasarkan kondisi tersebut kami berusaha menyajikan suatu makanan yang banyak mengandung gizi serta banyak diminati oleh semua kalangan masyarakat.
Bayam merah  salah satu sayuran yang banyak manfaatnya, tetapi karena pengolahannya hanya sebagai sayuran yang direbus. Bayam merah dapat diolah menjadi makanan yang enak tanpa mengurangi nilai gizinya. Hal inilah yang menjadi alasan dan peluang kami untuk memanfaatkannya. 


B. Perumusan Masalah
1. Apa pengertian bayam merah?
2. Apa kandungan yang terdapat dalam bayam merah?
3. Apa mie bayam merah itu?
4. Bagaimana cara membuat mie bayam merah?
C. Tujuan 
1. Untuk menjelaskan pengertian bayam merah.
2. Untuk mengetahui kandungan yang terdapat dalam bayam merah.
3. Untuk mengetahui mie bayam merah.
4. Untuk mengetahui cara membuat mie bayam merah.

D. Luaran yang Diharapkan
Luaran yang diharapkan dari penelitian ini adalah untuk menghasilkan produk dari bayam merah agar pemanfaatannya bisa lebih menarik dan di minati oleh masyarakat.

E. Kegunaan
1. Mengatasi anggapan masyarakat yang mengesampingkan bayam merah sebagai sayuran yang pengolahannya kurang menarik.
2. Memberikan kemudahan bagi masyarakat dalam memperoleh makanan yang sehat dan bergizi.
3. Menciptakan lapangan kerja baru.

F. Gambaran Umum Rencana Usaha
Adalah usaha yang bergerak di bidang pengolahan makanan berupa inovasi mie dari bahan bayam merah . Mie bayam merah ini kaya akan unsur kimia alami yang bisa membantu kesehatan pada tubuh. Kandungan zat kimia yang bisa ditemukan adalah protein, lemak, karbohidrat, kalium, zat besi, amarantin, rutin, purin serta vitamin A, B, dan C. bayam merah  belum termanfaatkan secara optimal, sehingga dapat menjadi usaha optimalisasi. Dalam hal ini bayam merah akan dikemas sebagai makanan yang berbentuk mie yang nantinya dapat dijadikan sebagai makanan pengganti yang menyehatkan.
1. Prospek pengembangan usaha : saat ini pemanfaatan bayam merah  belum dioptimalkan. Bayam merah banyak diolah sebagai sayur bayam saja sehingga banyak orang yang bosan jika memasak sayur bayam setiap hari. Pengolahan bayam merah harus menarik salah satunya yaitu dengan membuat mie bayam merah, khasiat dari bayam merah adalah dapat meningkatkan kerja ginjal dan melancarkan pencernaan. Akar bayam merah berkhasiat sebagai obat disentri. Bayam termasuk sayuran berserat yang dapat digunakan untuk melancarkan proses buang air besar. Makanan berserat sangat dianjurkan untuk dikonsumsi oleh penderita kanker usus besar, penderita kencing manis (diabetes mellitus), kolesterol, darah tinggi dan menurunnya berat badan. Infus daun bayam merah 30% per oral dapat meningkatkan kadar besi serum, hemoglobin dan hematokrit kelinci yang dibuat anemia secara nyata. Pengolahan bayam merah yang hanya sebagai sayuran atau lalapan tidak banyak diminati dan pemasaran yang terbatas. Oleh karena itu, kami memanfaatkan peluang yang ada dengan menciptakan inovasi mie bayam merah yang mana mie digemari masyarakat.
2. Target penjualan : wilayah pemasaran yang kami targetkan adalah wilayah koperasi mahasiswa PGSD UPP Tegal, kantin PGSD UPP Tegal, Kemandungan, masyarakat daerah Kemadungan. Pendistribusiannya adalah di warung-warung sekitar sehingga konsumen adalah masyarakat daerah sekitar.Target untuk penjualan tiap hari adalah 20 bungkus.

3. Data perusahaan:
a. Identitas

Tabel 3. Identitas Perusahaan
	1
	Nama Perusahaan
	 Jaya Maju

	2
	Bidang Usaha
	Makanan alternatif kesehatan

	3
	Jenis Produk/Jasa
	 Mie berbahan bayam merah

	4
	Alamat Perusahaan
	Kemandungan, Tegal Barat, Kota Tegal 

	5
	Nomor Telepon
	085786070803

	6
	Alamat E-mail
	elma_putry@yahoo.com 

	7
	Situs Web
	Dalam proses

	8
	Bentuk Badan Hukum
	Dalam Proses

	9
	Nomor Akte Pendirian
	Dalam Proses

	10
	NPWP
	Dalam Proses

	11
	Mulai Berdiri
	Dalam Proses




b. Struktur Organisasi
1. Ketua 	: Elma Putri Aryani
2. Sekretaris : Desy Indriani
3. Bendahara   : Alfia Firdani
4. Strategi Pemasaran
	Media promosi yang digunakan adalah :
a. Kemasan makanan yang menarik
Dengan adanya kemasan yang menarik diharapkan dapat menarik minat konsumen untuk mengkonsumsi makanan yang kami tawarkan. Kemasan mie bayam merah yaitu dengan menggunakan kemasan plastik dengan logo dan warna yang menarik. 
b. Promosi langsung
Produsen melakukan promosi secara langsung (face to face) kepada konsumen dalam berbagai kesempatan. Promosi melalui cara ini cukup efektif untuk menarik minat konsumen.
c. Pamflet 
Pamflet ini akan dipasang di tempat-tempat strategis seperti  papan pengumuman dan di tempat lain yang potensial, contoh: di warung makan, toko-toko makanan, di kantin sekolah.


d. Koran lokal
Koran lokal dirasa cukup efektif untuk mempromosikan usaha mie kami ini dengan memasang iklan sebagai bentuk sistem pemasaran kami.
e. Melalui internet
Maraknya penggunaan jejaring sosial dan blog dikalangan masyarakat, khususnya mahasiswa dapat dijadikan salah satu media promosi bagi usaha kami.  

Dalam hal ini target kami adalah terwujudnya usaha makanan berupa mie bayam merah sebagai makanan lezat dan bergizi yang dapat menjaring dan memperoleh kepercayaan dari konsumen. Selain itu juga mengharapkan diberikannya izin usaha resmi bagi kami.


G. Metode Pelaksanaan Program
Program kreativitas mahasiswa bidang karsa cipta ini terbagi menjadi tiga tahap yaitu (1) tahap persiapan , (2) tahap pelaksanaan, (3) tahap monitoring.
Pada tahap pertama, yaitu tahap persiapan, meliputi persiapan tempat untuk usaha (dalam hal ini pengadaan kerjasama dengan masyarakat di sekitar Kemandungan, koperasi mahasiswa PGSD UPP Tegal), dan persiapan alat dan bahan untuk pembuatan.
Adapun alat dan bahan yang digunakan dalam pembuatan mie bayam merah  adalah sebagai berikut :
a) Alat :  kompor, blender, pencetak mie, panci, baskom, loyang, mesin pengering, pengaduk, tirisan, sarung tangan plastik, pisau, sendok pengaduk.
b) Bahan : bayam merah, tepung terigu, tepung kanji, telur, minyak goreng, garam.

c) Cara kerja
Pembuatan mie bayam merah sangatlah mudah, langkah-langkahnya meliputi :
1. Mencuci bersih bayam merah
2. Merebus bayam merah, kemudian ditiriskan.
3. Memblender rebusan bayam merah dengan memotong-motongnya terlebih dahulu. Tambahkan telur dan garam.
4. Tuang adonan bayam merah ke dalam tepung terigu dan tepung kanji sambil diuleni. Masukkan minyak goreng sambil terus diuleni hingga tercampur rata.
5. Giling mie dengan ukuran 1 hingga halus, pindah ke ukuran 2 hingga halus dan seterusnya hingga ukuran 4.
6. Masukkan ke dalam pemotong, pilih yang ukuran kecil. Taburi dengan tepung maizena.
7. Rebus mie hingga terapung, angkat lalu perciki dengan minyak goreng, aduk lalu dinginkan.
8. Masukkan mie ke dalam pengering.
	Tahap Pengemasan produk
Tahap pengemasan mempengaruhi hasil produk yang dihasilkan dari segi tampilan. Adapun yang dilakukan :
1.  Mie bayam merah yang siap dikemas, siapkan plastik kemasan.
2. Masukkan mie bayam merah dengan takaran 100 gram ke dalam plastik kemasan. Lem ujung plastik menggunakan lilin.
3. Proses di atas diulang sampai semua mie bayam merah dikemas dalam plastik

Pada tahap yang kedua, yaitu tahap pelaksanaan meliputi produksi dan pemasaran produk mie bayam merah.
1. Lokasi pembuatan mie bayam merah ini berada di daerah Tegal Barat, lebih tepatnya daerah Kemandungan,  yang selanjutnya akan dipasarkan pada lokasi yang telah ditentukan.
2. Proses produksi
 (
Produk siap dikemas
) (
Di olah menjadi mie
) (
Di
blender
) (
Di
rebus
) (
Bayam merah
 di
cuci
)



Bagan Proses Pembuatan Mie bayam merah
Pada tahap yang ketiga yaitu tahap monitoring, tim pelaksana atau evaluator dari pusat pemantau kerja tim dalam pembuatan dan pengenalan produk kepada sasaran, serta evaluasi kecil yang telah dilakukan selama proses perjanjian kontrak dan pemasaran telah dilakukan penyusunan dan penyerahan laporan oleh tim pelaksana kepada tim pemantau atau evaluator dari pusat.


H. Jadwal Kegiatan
Adapun jadwal kegiatan program penelitian sebagai berikut :

	No

	Kegiatan
	Bulan

	
	
	Ke -1
	Ke – 2
	Ke – 3
	Ke-4

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.
	Survei,perijinan,publikasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Pengadaan alat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Pengadaan bahan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Pelaksanaan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Evaluasi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




I. Rencana Anggaran
Rancangan penggunaan biaya dalam program ini adalah sebagai berikut:
1. Bahan habis pakai		: Rp    327.000,00
2. Peralatan			: Rp 1.195.000,00
3. Perjalanan			: Rp 1.000.000,00
4. Lain-lain			: Rp    450.000,00
Total Pengeluaran	  Rp 2.972.000,00



Uraian biaya kegiatan secara rinci adalah sebagai berikut,
a) Bahan habis dipakai 
Rincian Biaya Bahan Habis dipakai	
	No
	Nama Barang
	Jumlah 
	Harga Satuan
	Harga Total

	1
	Bayam merah
	5 kg
	Rp        5.000,00
	Rp        25.000,00

	2
	Tepung terigu
	10 kg
	Rp        8.000,00
	Rp        80.000,00

	3
	Tepung kanji
	3 kg
	Rp        5.000,00
	Rp        75.000,00

	4
	Telur 
	6 kg
	Rp     16. 000,00
	Rp        96.000,00

	5
	Minyak goreng
	1 L
	Rp      23.000,00
	Rp        23.000,00

	6
	Tepung maizena
	2 kg
	Rp      14.000,00
	Rp       28.000,00

	Total biaya produksi awal/habis dipakai
	Rp     327.000,00



b) Perlengkapan 
	 Rincian Biaya Perlengkapan 
	No 
	Nama Barang
	Jumlah 
	Harga Satuan 
	Harga Total

	1
	Sewa kompor
	1 buah
	Rp   100.000,00
	Rp      100.000,00         

	2
	Gas
	1 buah
	Rp   150.000,00
	Rp      150.000,00

	3
	Sewa blender
	1 buah
	Rp   100.000,00
	Rp      100.000,00

	4
	Sewa pencetak mie
	1 buah
	Rp   200.000,00
	Rp      200.000,00

	5
	Panci
	1 buah
	Rp     50.000,00
	Rp        50.000,00

	6
	Baskom 
	2 buah
	Rp     50.000,00
	Rp      100.000,00

	7
	Loyang
	2 buah
	Rp     20.000,00
	Rp        40.000,00

	8
	Sewa mesin pengering
	1 buah
	Rp   200.000,00
	Rp      200.000,00

	9
	Sarung tangan plastik
	1 pack
	Rp     10.000,00
	Rp        10.000,00

	10
	Pengaduk
	1 buah
	Rp     15.000,00
	Rp        15.000,00

	11
	Tirisan 
	1 buah
	Rp       5.000,00
	Rp         5.000,00

	12
	Buku keuangan
	1 buah
	Rp     10.000,00
	Rp        10.000,00

	13
	Pulpen
	5 buah
	Rp       2.000,00
	Rp        10.000,00

	14
	Pamflet
	50 buah
	Rp       1.000,00
	Rp       50.000,00

	15
	Stiker merk/nama produk
	100 buah
	Rp   100.000,00
	Rp      100.000,00

	16
	Lap 
	3 buah
	Rp       5.000,00
	Rp       15.000,00

	17
	Pisau
	3 buah
	Rp     10.000,00
	Rp        30.000,00

	18
	Sendok pengaduk
	2 buah
	Rp       5.000,00
	Rp        10.000,00

	Total investasi awal yang diperlukan
	Rp   1.195.000,00


c) Perjalanan 
Rincian Biaya Perjalanan
	Investasi awal

	No 
	Nama Barang
	Jumlah 
	Harga Satuan
	Harga Total

	1. 
	Transportasi 
	3 orang 
	Rp 200.000,00
	Rp    600.000,00

	Total investasi awal yang diperlukan
	Rp      600.000,00


d) Lain-lain
Rincian Biaya Lain-lain
	Investasi awal

	No 
	Nama Barang 
	Jumlah 
	Harga Satuan 
	Harga Total

	1
	Penyusunan laporan perkembangan
	1 buah
	Rp      50.000,00
	Rp             50.000,00

	2
	Penyusunan laporan akhir
	3 buah
	Rp      50.000,00
	Rp            150.000,00

	3
	Dokumentasi dan cetak
	2 rol
	Rp      75.000,00
	Rp           150.000,00

	4
	Banner
	1 buah
	Rp    100.000,00
	Rp           100.000,00

	Total investasi awal yang diperlukan
	Rp      450.000,00



Total Biaya						 Rp 2.572.000,00









J. LAMPIRAN
Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota

1. Biodata Ketua Kelompok

1. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Elma Putri Aryani

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	3
	Program Studi
	PGSD

	4
	NIM
	1401412306

	5
	TTL
	Brebes , 08 Desember 1993

	6
	E-mail
	elma_putry@yahoo.com

	7
	Nomor telpon/HP
	085786070803



1. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Petunjungan 1
	SMP N 1 Bulakamba
	SMA N 2 Brebes

	Jurusan
	
	
	IPS

	Tahun masuk-lulus
	2000 – 2006
	2006 – 2009 
	2009 – 2012



1. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	 -
	-
	-



1. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	· 
	· 
	· 


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan,saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Mahasiswa KarsaCipta.
                                                                                           Semarang, Juni 2015
Pengusul,


(Desy Indriani)
1. Biodata Anggota Kelompok

1. Biodata Anggota 1

A. Identitas Diri

	1
	Nama Lengkap
	Desy Indriani

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	3
	Program Studi
	PGSD

	4
	NIM
	1401412252

	5
	TTL
	Tegal, 19 Desember 1993

	6
	E-mail
	Desyani149@yahoo.com

	7
	Nomor telpon/HP
	085640170258



B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SD N Debong Kidul 1
	SMP 10 Tegal
	SMA 4 Tegal

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2000 – 2006
	2006 – 2009 
	2009 – 2012






C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	· 
	· 
	· 



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir
	No
	JenisPenghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	· 
	· 
	· 



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Karsa Cipta.
                    Semarang, Juni 2015
                    Pengusul,


                     (Desy Indriani )

1. Biodata Anggota 2
A. Identitas Diri
	1
	Nama Lengkap
	Alfia Firdani

	2
	Jenis Kelamin
	Perempuan 

	3
	Program Studi
	PGSD

	4
	NIM
	1401413392

	5
	Tempat tanggal lahir
	Tegal, 3 November 1994

	6
	E-mail
	alfiafirdani@gmail.com

	7
	Nomor telepon/HP
	085740229440




B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA

	Nama Institusi
	SDN Randugunting 1
	SMP N 7 Tegal
	SMA N 4 Tegal

	Jurusan
	
	
	IPA

	Tahun masuk-lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012



C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)
	No
	Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	· 
	· 
	· 



D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir

	No
	JenisPenghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	· 
	· 
	· 



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini benar dan dapat dipertanggung jawabkan secara hukum.Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Kreativitas Karsa Cipta.
                    Semarang, Juni 2015
                    Pengusul,


                     (Alfia Firdani)


LAMPIRAN 2: Surat Pernyataan Ketua Peneliti 
[image: D:\foto\logo unnes.jpeg]
SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama			: Elma Putri Aryani
NIM 			: 1401412306
Program Studi	:  PGSD
Fakultas		: Ilmu Pendidikan
Dengan ini menyatakan bahwa usulan PKM-KC saya dengan judul diusulkan untuk tahun anggaran 2016 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga dan sumber dana lain.
Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia bertanggung jawab dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar–benarnya.
Semarang, Juni 2015
Mengetahui,

Pembantu Rektor 						yang menyatakan


(Dr. Bambang Budi Raharjo,M.Si)				(Elma Putri Aryani)
[bookmark: _GoBack]NIP.	196012171986011001				NIM.1401412306
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