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RINGKASAN


Pada tahun 2012, Indonesia adalah Negara kekurangan gizi nomor 5 di

dunia. Banyak balita yang mengalami kekurangan gizi di Indonesia, jumlahnya
saat ini sekitar 900 ribu jiwa. Jumlah tersebut merupakan 4,5 persen dari jumlah
balita Indonesia, yakni 23 juta jiwa. Daerah yang kekurangan gizi tersebar di
seluruh Indonesia. Hingga hari ini Indonesia masih dihantui kasus gizi buruk.


Fenomena gizi buruk mayoritas dialami kelurga miskin. Kemiskinan
membuat orang tua tidak sanggup memberikan asupan gizi yang cukup terhadap

bayi sehingga bayi mengalami kekurangan gizi. Masalah gizi juga dipengaruhi
oleh pola asuh dan pemahaman gizi orang tua.


Ubi jalar adalah salah satu makanan yang dapat dimanfaatkan untuk

mencegah kekurangan gizi pada keluarga miskin. Selain ubi jalar murah, lezat,
dan mudah di dapat, ubi jalar ini juga banyak mengandung nutrisi penting bagi
kesehatan. Ubi jalar juga aman dikonsumsi oleh hampir oleh semua usia, bahkan
untuk bayi yang sudah diatas 6 bulan.


Kandungan utama nutrisi dalam ubi jalar seperti Vitamin A, C dan E, beta
karoten, magnesium, kalium dan juga kaya oksidan. Ada banyak jenis varietas ubi
jalar, biasanya yang kita tahu dari perbedaan warna seperti oranye, putih, kuning,

merah dan warna ungu.


Menurut sebuah artikel yang diterbitkan oleh Komisi Sweet Potato North
Carolina, dari 58 jenis sayuran yang diteliti, ditemukan bahwa ubi jalar adalah

termasuk makanan dalam daftar terbaik. Ubi jalar adalah makanan manis yang
bebas lemak, namun ia mengandung 769% dari kebutuhan harian vitamin A dan
65% vitamin C dalam satu porsi (sekitar satu cangkir).
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 JUDUL
“ Bis Ular ( Biskuit Ubi Jalar ) “

1.2 LATAR BELAKANG

Indonesia merupakan Negara dengan banyak penduduknya yang
mengalami gizi buruk. Penderita gizi buruk mayoritas dari keluarga miskin.
Kemiskinan membuat orang tua tidak sanggup memberikan asupan gizi yang
cukup terhadap bayi sehingga bayi mengalami kekurangan gizi. Masalah gizi juga
dipengaruhi oleh pola asuh dan pemahaman gizi orang tua.

Untuk mengatasi permasalahan di atas kelompok kami mencoba
mengkreasikan ubi jalar yang sudah diteliti memiliki banyak kandungan gizi yang
sangat bermanfaat bagi tubuh, dan mudah didapatkan, serta berharga murah
menjadi biskuit.

1.3 RUMUSAN MASALAH

Dengan mempertimbangkan latar belakang dan realita yang ada, yang
menjadi persoalan utama adalah bagaimana mencukupi kebutuhan gizi pada balita
dengan memanfaatkan ubi jalar yang murah, mudah didapatkan, dan mengandung
gizi yang tinggi.

1.4 TUJUAN

Tujuan dibuatnya Proposal Kewirausahaan ini adalah :

1. Mendapat keuntungan agar usaha dapat belanjut.
2. Memberikan nilai tambah pada ubi jalar sebagai bentuk variasi
makanan baru.

1.5 LUARAN YANG DIHARAPKAN

Luaran yang hendak dicapai dalam program ini adalah :

1. Terciptanya peluang usaha kecil masyarakat yang bergerak di sector
ekonomi.
2. Biskuit ubi jalar ini diharapkan dapat menjadi alternative bagi orang
tua yang memiliki anak balita dalam pemenuhan kebutuhan gizinya.
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1.6 KEGUNAAN

Kegunanaan program ini adalah :

1. Melatih kemampuan mahasiswa dalam berwirausaha.
2. Memberikan produk inovatif dan alternatif baru kepada masyarakat
yang berbahan baku ubi jalar menjadi biskuit yang dipercaya dan
digemari oleh orang tua untuk memenuhi kebutuhan gizi balitanya.
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BAB 2

GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 LOKASI USAHA

Produksi akan dilakukan disalah satu rumah saudara anggota kelompok
kami. Lokasi yang digunakan beralamat di desa Tembok Luwung kec.Adiwerna
kab.Tegal. Begitu pula dengan lokasi pemasaran, kami akan melakukan
pemasaran di desa Tembok Luwung kec. Adiwerna kab. Tegal, karena disana juga
biasanya digunakan sebagai lokasi Posyandu sehingga akan lebih mudah
mengenalkan produk kami kepada orang tua yang memiliki anak balita.

2.2 KAPASITAS PRODUK

Produk biskuit ubi jalar ini kami produksi masih dalam skala kecil terlebih
dahulu, sambil melihat perkembangan dan respon dari masyarakat.

2.3 PEROLEHAN BAHAN BAKU

Bahan baku dalam pembuatan biskuit ubi jalar ini adalah ubi jalar. Ubi
jalar ini mudah diperoleh. Banyak masyarakat yang berdomisili di sekitar lokasi
produksi yang menjual ubi jalar yang menjadi bahan baku dalam pembuatan
biskuit ubi jalar. Jadi adanya ketersediaan bahan baku menjamin keberlangsungan
pembuatan biskuit ubi jalar ini.

2.4 PERENCANAAN TEMPAT PRODUKSI

Lokasi atau tempat produksi dari proposal PKM-K ini adalah di desa
Tembok Luwung kec. Adiwerna Kab.Tegal. Alasan kami memilih lokasi ini
karena diwilayah ini mudah diperoleh bahan baku utama pembuatan biskuit ubi
jalar yaitu ubi jalar.

2.5 PELUANG PASAR

Biskuit ubi jalar merupakan produk makanan dengan inovasi baru yang
mempunyai kandungan gizi tinggi. Karena pada umumnya masyarkat tidak
mengetahui kandungan gizi yang tinggi pada ubi jalar. Apabila usaha ini digeluti
secara serius maka akan dapat memberikan solusi bagi orang tua yang memiliki
anak balita.

2.6 STRATEGI PEMASARAN

a. Word of Mouth
Mempromosikan secara personal pada kerabat dekat dengan
menunjukan berbagai keunggulan produk, seperti kualitas makanan,
kualitas pelayanan, packing yang menarik, harga yang murah.
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b. Menitipkan langsung produk pada pedagang-pedagang.
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BAB 3
METODE PELAKSANAAN
3.1 ALAT
Alat yang digunakan dalam pembuatan nugget tulang ayam adalah:
1. Saringan
2. Parutan
3. Pisau serut
4. Pisau
5. Rol Kayu
6. Tampah
7. Baskom
8. Bak
9. Loyang
10. Cetakan kue
11. Kompor
12. Oven
13. Press Plastik
14. Kertas Roti
3.2 BAHAN
Bahan yang digunakan dalam pembuatan nugget tulang ayam adalah :

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Ubi Jalar
Susu formula
Mentega
Telur
Vanili bubuk
Garam
Perenyah kue
Chocochips
Gas

3.3 PROSES PEMBUATAN
a) Pembuatan tepung ubi jalar.
1. Ubi jalar dikupas dan kemudian dicuci hingga bersih.
2. Ubi jalar diparut halus, hingga membantuk seperti bubur.
3. Tambahkan air dengan perbandingan ubi jalar : air adalah 1 : 2.
4. Setelah itu, bubur disaring dengan menggunakan saringan.
Bubur ubi jalar diperas hingga sari patinya keluar, dan hanya
tertinggal serat - sertanya di dalam saringan.
5. Biarkan saripati itu mengendap. Kira-kira tunggu sampai 12
jam.
6. Cairan di atas endapan dibuang, kemudian endapan yang
berupa pasta dijemur menggunakan tampah.
b) Pembuatan biskuit ubi jalar.
1. Kocok telur, gula halus, mentega, garam, susu buk perenyah
kue.
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2. Kemudian campur adonan dengan tepung ubi jalar.
3. Cetak sesuai selera. Panggang selama 45 menit pada suhu 180
C.

4.

Bungkus biskuit menggunakan plastik.
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BAB 4

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

4.1 ANGGARAN BIAYA










4.2 JADWAL KEGIATAN (
No
Kegiatan
Bulan 1
Bulan 2
Bulan 3
Bulan 4
No
Kegiatan
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
4
1
Studi Pustaka
2
Persiapan alat
dan bahan
3
Pelaksanaan
Program
4
Evaluasi
kerja
5
Pelaporan
)
 (
No
Jenis Pengeluaran
Biaya ( Rp )
1
Peralatan Penunjang
1282000
2
Bahan Habis Pakai
2576000
3
Lain 
–
 Lain
3400000
JUMLAH
7258000
)
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LAMPIRAN 1
Nama dan biodata ketua, anggota kelompok, dan dosen pembimbing
Ketua Pelaksana
A.Identitas Diri










B. Riwayat Pendidikan







C. Pemakalahan Seminar Ilmiah ( Oral Presentation )







D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, atau
institusi lainnya )







Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup mnerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan pengajuan hibah program kreativitas mahasiswa kewirausahaan “ BIS
ULAR ( Biskuit Ubi Jalar ) ”.
Tegal, 8 Juni 2015
Pengusul,






Vina Oktapiyani (
1
Nama Lengkap
Vina Oktapiyani
2
Jenis Kelamin
Perempuan
3
Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah Dasar
4
NIM
1401414051
5
Tempat dan Tanggal Lahir
Brebes, 16 Oktober 1996
6
E-mail
Vinao88@yahoo.co.id
7
Nomor Telpon/HP
085726416464
)
 (
SD
SMP
SMA
Nama Institusi
SDN
Langkap1
SMPN 1 Bumiayu
SMAN       1
Bumiayu
Jurusan
-
-
IPA
Tahun Masuk-Lulus
2002-2008
2008-2011
2011-2014
)
 (
NO
Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
Judul Artikel
Ilmiah
Waktu dan
Tempat
1
2
3
)
 (
NO
Jenis Penghargaan
Institusi Pemberi Penghargaan
Tahun
1
2
3
)
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Anggota Pelaksana 1
A.Identitas Diri










B. Riwayat Pendidikan







C. Pemakalahan Seminar Ilmiah ( Oral Presentation )







D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, atau
institusi lainnya )







Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup mnerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan pengajuan hibah program kreativitas mahasiswa kewirausahaan “ BIS
ULAR ( Biskuit Ubi Jalar ) ”.
Tegal, 8 Juni 2015
Pengusul,






Indah Khaerunnisa (
1
Nama Lengkap
Indah Khaerunnisa
2
Jenis Kelamin
Perempuan
3
Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah Dasar
4
NIM
1401414077
5
Tempat dan Tanggal Lahir
Tegal, 13 Februari 1997
6
E-mail
Indahkhaerunnisa15@yahoo.co.id
7
Nomor Telpon/HP
087830160166
)
 (
SD
SMP
SMA
Nama Institusi
SDN Kendal
Serut 1
SMPN 3 Slawi
SMAN 3 Slawi
Jurusan
-
-
IPA
Tahun Masuk-Lulus
2002-2008
2008-2011
2011-2014
)
 (
NO
Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
Judul Artikel
Ilmiah
Waktu dan
Tempat
1
2
3
)
 (
NO
Jenis Penghargaan
Institusi Pemberi Penghargaan
Tahun
1
2
3
)
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Anggota Pelaksana 2
A.Identitas Diri










B. Riwayat Pendidikan






C. Pemakalahan Seminar Ilmiah ( Oral Presentation )







D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, atau
institusi lainnya )







Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup mnerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan pengajuan hibah program kreativitas mahasiswa kewirausahaan “ BIS
ULAR ( Biskuit Ubi Jalar ) ”.


Tegal, 8 Juni 2015
Pengusul,








Nurhidayah Rahmawati (
1
Nama Lengkap
Nurhidayah Rahmawati
2
Jenis Kelamin
Perempuan
3
Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah
 Dasar
4
NIM
1401414427
5
Tempat dan Tanggal Lahir
Grobogan, 14 Mei 1996
6
E-mail
Nurhidayahrahmawati20@gmail.com
7
Nomor Telpon/HP
085786984181
)
 (
NO
Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
Judul Artikel
Ilmiah
Waktu dan
Tempat
1
2
3
)
 (
NO
Jenis
 Penghargaan
Institusi Pemberi Penghargaan
Tahun
1
2
3
)
 (
SD
SMP
SMA
Nama Institusi
SDN 1 Gubug
SMPN 1 Gubug
SMAN 1 Gubug
Jurusan
-
-
IPA
Tahun Masuk-Lulus
2002-2008
2008-2011
2011-2014
)
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Anggota Pelaksana 3
A.Identitas Diri










B. Riwayat Pendidikan







C. Pemakalahan Seminar Ilmiah ( Oral Presentation )







D. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir ( dari pemerintah, asosiasi, atau
institusi lainnya )







Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup mnerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan pengajuan hibah program kreativitas mahasiswa kewirausahaan “ BIS
ULAR ( Biskuit Ubi Jalar ) ”.


Tegal, 8 Juni 2015
Pengusul,






Laras Syafira (
1
Nama Lengkap
Laras Syafira
2
Jenis Kelamin
Perempuan
3
Program Studi
Pendidikan
 Guru Sekolah Dasar
4
NIM
1401413554
5
Tempat dan Tanggal Lahir
Semarang, 10 Desember 1994
6
E-mail
I_sya_sa@yahoo.co.id
7
Nomor Telpon/HP
085727921085
)
 (
SD
SMP
SMA
Nama Institusi
SDN
Nyempoh
SMPN 1 Bringin
SMKN 1 Bancak
Jurusan
-
-
Tata Boga
Tahun Masuk-Lulus
2001-2007
2007-2010
2010-2013
)
 (
NO
Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar
Judul Artikel
Ilmiah
Waktu dan
Tempat
1
2
3
)
 (
NO
Jenis Penghargaan
Institusi Pemberi Penghargaan
Tahun
1
2
3
)
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Dosen Pembimbing
A.Identitas Diri

Nama
Jenis Kelamin
NIP
NIP KONVERSI
Prodi Asal
Kode Dosen Unnes
Kode Dosen Nasional ( NIDN )
Email
Pangkat/GOLRU
Jabatan Fungsional
Mata Kuliah Pokok
Pendidikan Terakhir

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:






















Tegal, 8 Juni 2015
Pembimbing



13



LAMPIRAN 2
Justifikasi Anggaran Kegiatan
1.Peralatan Penunjang



























2.Bahan Habis Pakai



















3.Lain-lain (
Material
Justifikasi
Pemakaian
Kuantitas
Harga Satuan
( Rp )
Jumlah
( Rp )
Saringan
5
Buah
15000
75000
Parutan
5
Buah
12000
60000
Pisau serut
5
Buah
10000
50000
Rol Kayu
3
Buah
15000
45000
Plastik
1/4
Kg
8000
8000
Pisau
4
Buah
7000
28000
Tampah
4
Buah
4000
16000
Baskom
2
Buah
30000
60000
Bak
2
Buah
30000
60000
Cetakan kue
4
Buah
15000
60000
Kompor
1
Buah
250000
250000
Oven
1
Buah
150000
150000
Plastik
5
Kg
30000
150000
Kertas Roti
20
Lembar
1000
20000
Press Plastik
1
Buah
250000
250000
JUMLAH
1282000
)
 (
Material
Justifikasi
Pemakaian
Kuantitas
Harga Satuan
( Rp )
Jumlah
( Rp )
Ubi jalar
60
Kg
3000
180000
Mentega
60
Gram
3000
180000
Telur
50
Kg
22000
1100000
Susu formula
60
Ons
1200
72000
Vaneli bubuk
3
Ons
15000
45000
Garam
3
Bungkus
3000
9000
Perenyah
Kue
60
Ons
5500
330000
Chocochips
60
Ons
8000
480000
Gas
10
Tabung
18000
180000
JUMLAH
2576000
)
 (
Material
Justifikasi
Perjalanan
Kuantitas
Harga Satuan
( Rp )
Jumlah
( Rp )
Konsumsi
team
120
Hari
12000
2400000
Listrik
-
-
100000
100000
JUMLAH
3400000
)




14



LAMPIRAN 3
Susunan Organisasi Tim Kegiatan dan Pembagian Tugas (
NO
Nama/Nim
Program
Studi
Bidang
ilmu
Alokasi
Waktu
(jam/min
ggu)
Uraian
Tugas
1
Vina
Oktapiyani/
1401414051
PGSD
Pendidikan
6
jam/min
ggu
Ketua Pelaksana
2
Indah
Khaerunnisa/
1401414077
PGSD
Pendidikan
6
jam/min
ggu
Tim Pelaksana
3
Nurhidayah
Rahmawati/
1401414427
PGSD
Pendidikan
6
jam/min
ggu
Tim Pelaksana
4
Laras Syafira/
1401413554
PGSD
Pendidikan
6
jam/min
ggu
Tim Pelaksana
)
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LAMPIRAN 4
Surat Pernyataan Ketua Kegiatan
KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Kampus Sekaran, Gunungpati, Kota Semarang – 50229
Telp./Fax. ( 024 ) 8508019



SURAT PERNYATAAN KETUA PELAKSANA
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Nim

: Vina Oktapiyani
: 1401414051

Program studi : PGSD

Fakultas

: Ilmu Pendidikan



Dengan ini menyatakan bahwa proposal ( kewirausahaan ) saya dengan judul yang
diusulkan untuk tahun anggaran 2015 bersifat original dan belum pernah dibiayai
oleh lembaga atau sumber dana lain.
Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya yang sudah saya terima ke kas Negara.


Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenarnya.


Tegal, 8 Juni 2015

Mengetahui,
Pembantu Rektor/ Ketua
Bidang Kemahasiswaan








( Dr. Bambang Budi Raharjo, M. Si )
NIP. 19601217198601 1 001

Yang Menyatakan,











( Vina Oktapiyani )
NIM. 1401414051
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