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RINGKASAN

PKM Pengabdian Masyarakat dengan judul “Sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada Anak Cerebral Palsy D1” dilatarbelakangi karena belum adanya penyuluhan tentang perilaku hidup bersih dan sehat pada anak tunadaksa yang mengalami cerebral palsy. Keadaan tersebut diperparah oleh kondisi anak cerebral palsy yang mengalami kelambatan dalam merespon rangsangan yang melibatkan saraf motorik, sehingga perhatian mereka dalam bidang kesehatan belum maksimal. Adapun tujuan jangka panjang dari program tersebut adalah agar anak cerebral palsy tunadaksa mampu latih dapat mengamalkan perilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari secara berkelanjutan sampai purna asuh. Selain itu, program penyuluhan dengan metode VITASIMIK tersebut diharapkan dapat dimanfaatkan secara efektif dalam pelaksanaan sosialisasi PERISAI. Metode yang kami gunakan untuk merealisasikan program tersebut adalah dengan memadukan materi pokok mengenai perilaku hidup bersih dan sehat dengan penyampaian yang menarik dan menyenangkan yang sekaligus dapat dijadikan sebagai aktivitas terapi musik yang dapat membantu anak cerebral palsy D1 dalam meningkatkan kemampuan motoriknya.
BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah 

Sudah selayaknya anak berkebutuhan khusus memerlukan pelayanan pendidikan secara khusus. Hal tersebut dikarenakan anak tersebut menandakan adanya kelainan khusus pada dirinya. Oleh karena itu mereka memerlukan pelayanan pendidikan secara khusus sebagaimana tercantum aturan yang dituangkan dalam pasal 32  ayat 1 UU Sisdiknas No. 20 Tahun 2003 “Bahwa warga Negara yang memiliki kelainan fisik, emosional, mental, intelektual, dan sosial berhak memperoleh pendidikan khusus” Salah satu jenis anak berkebutuhan khusus  adalah anak cerebral palsy. 
Cerebral palsy adalah suatu gangguan gerakan dan postur tubuh diakibatkan kerusakan daerah otak yang mengendalikan fungsi motorik (Bigge, 1991:3). Dari kalimat di atas dapat diambil suatu pengertian bahwa masalah yang dihadapi oleh anak cerebral palsy adalah kesulitan dalam mengkondisikan gerak anggota tubuh, akibatnya mereka mengalami gangguan pada anggota geraknya. Adapun gangguan yang dialami mereka di antaranya yaitu kekejangan otot baik keseluruhan maupun sebagian, terdapatnya gerakan-gerakan inuvolunter yaitu gerakan yang tidak disengaja dan tidak dapat dicegah sehingga dirasakan sangat mengganggu, tidak adanya keseimbangan tubuh dan selalu mengganggu, tidak adanya keseimbangan tubuh. Dengan demikian dapat dilihat perbedaan anak cerebral palsy dengan anak berkebutuhan khusus lainnya yaitu berupa kecacatan fisik pada mereka yang menyebabkan aktivitas gerakannya menjadi terganggu. Kemampuan gerak anak cerebral palsy sangat terbatas, oleh karena itu harus dipelajari secara sistematis agar kemampuan geraknya dapat ditingkatkan. Untuk mengembangkan keterampilan gerak anak cerebral palsy memerlukan waktu dan kesabaran. Latihan harus dilakukan secara rutin dan berulang-ulang, dengan jadwal yang teratur, agar keberhasilannya dapat segera dirasakan anak didik (YPAC, 2005).
Berdasarkan data yang kami peroleh dari pihak YPAC, anak yang paling berisiko terkena cerebral palsy adalah anak tunadaksa. Pihak YPAC sebagai yayasan penyandang tunadaksa telah menyiapkan tempat bagi mereka, yaitu SLB D dan SLB D1. Setelah melakukan survei, kami pun menganggap anak D1-lah yang sangat membutuhkan pelayanan khusus. Hal tersebut dikarenakan anak-anak tunadaksa D1 yang terkena cerebral palsy terlihat sangat kesulitan dalam mengkondisikan gerak anggota tubuhnya. Jadi, selain fisik mereka cacat, kemampuan motorik mereka pun sangat kurang.

Menurut drg.Atikah Nurhesti dalam Kedaulatan Rakyat 23 Oktober 2008, siswa SLB juga perlu mendapat perhatian dalam perilaku hidup bersih dan sehat seperti kegiatan mencuci tangan. Kegiatan tersebut merupakan kegiatan yang sangat sederhana tetapi mampu mencegah penularan penyakit. Perhatian dari pelayanan kesehatan sangat perlu karena sebagian besar siswa SLB D1 terutama yang terkena cerebral palsy menghadapi masalah dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (Sindy, 2009). Selain itu, dari pihak pelayanan yankes pun belum memberikan sosialisasi secara maksimal berkaitan dengan perilaku hidup bersih dan sehat untuk anak SLB D1 yang terkena cerebral palsy. Berlatar belakang masalah tersebut kami pun merasa perlu membantu menyosialisasikannya.
1.2 Rumusan Masalah

Berlatar belakang masalah di atas, rumusan masalah yang dapat dirumuskan antara lain:

1. Bagaimana metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik)dapat dijadikan sebagai media sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) untuk anak-anak cerebral palsy D1?
2. Bagaimana pelaksanaan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik)?

3. Bagaimana keberlanjutan PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat)  dengan  metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada anak cerebal palsy?
1.3 Tujuan

Tujuan dari penulisan proposal ini antara lain
1. Mengembangkan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) sebagai media sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) untuk anak-anak cerebral palsy D1.

2. Melaksanaan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) untuk anak cerebal palsy.
3. Memaparkan keberlanjutan PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat)  dengan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada anak cerebal palsy.
1.4 Luaran yang Diharapkan

Luaran dari program ini berbentuk program pengabdian masyarakat yang berupa sosialisasi perihal hidup bersih dan sehat seperti mencuci tangan dan mencuci kaki, menyisir rambut, gosok gigi, dan olahraga yang dikemas dalam program aktivitas terapi musik. Aktivitas terapi musik adalah proses yang terencana, bersifat preventif dalam usaha penyembuhan terhadap penderita yang mengalami kelainan atau hambatan dalam pertumbuhannya baik fisik motorik, sosial emosional dan karsa manusia yang ditata berdasarkan bunyi yang indah, berirama, atau dalam bentuk lagu. Adapun bentuk kegiatannya yaitu tepuk-tepuk dan musik (fisik motorik); membaca gambar dan warna disertai musik iringan (sosial emosional); bernyanyi, baca puisi, mendengarkan cerita dengan alat peraga, dan mendengarkan lagu (kecerdasan mental).
Selanjutnya luaran yang diharapkan jika program tersebut terealisasi adalah sebagai berikut:
1. Anak-anak cerebral palsy D1 dapat mengetahui cara berperilaku hidup bersih dan sehat yang berkelanjutan. Diharapkan walaupun anak tidak mampu melakukannya sendiri, dia dapat meminta bantuan kepada orang lain. Selain itu pelatihan ini memberikan keterampilan sebagai bekal kecakapan hidup (life skill) anak-anak yayasan yang selama ini belum dilakukan.
2. Terwudnya kualitas hidup anak-anak cerebral palsy D1 yang lebih baik dalam hal kesehatan.
1.5 Manfaat 
Manfaat yang diharapkan dari terlaksananya kegiatan ini adalah:

1. Membantu pihak YPAC dalam memberikan bekal hidup bersih dan sehat untuk anak asuhnya. 

2. Sebagai upaya untuk meningkatkan kemandirian dan motivasi hidup bersih dan sehat pada anak-anak cerebral palsy D1.

3. Terwujudnya perilaku hidup bersih dan sehat secara berkelanjutan pada anak-anak cerebral palsy D1 sebagai bekal hidup purna asuh. 
4. Memberikan alternatif model sosialisasi perilaku hidup bersih dan sehat yang sekaligus dapat digunakan sebagai terapi aktivitas musik untuk  cerebral palsy D1 berkelanjutan yang dapat diikuti oleh yayasan lain.
BAB II

GAMBARAN UMUM SASARAN
Yayasan Pembinaan Anak Cacat (YPAC) di Semarang berdiri tanggal 19 April 1954 atas prakarsa Ibu Milono, istri residen waktu itu dan juga anjuran dari Prof. dr. Soeharso. Penandatangan berdirinya YPAC Semarang dikuasakan kepada Ny. BRAY. Siti Handayu Pranowo yang pada saat itu menjabat sebagai ketua YPAC Cabang Semarang di hadapan Notaris Milly Karmila Sareal, SH di Jakarta dengan Akte No. 8 Tanggal 30 April 2003. Adapun maksud dan tujuan yayasan yakni di bidang sosial dan kemanusiaan, terutama dalam upaya kearah tercapainya kesejahteraaan anak dengan kecacatan pada khususnya dari dan kesejahteraan masyarakat pada umumnya.
Berdasarkan data yang kami peroleh, Yayasan Panti Asuhan Cacat mempunyai jumlah anak asuh tunadaksa sebanyak 80 anak yang terbagi menjadi siswa SDLB D dan SMPLB D. Adapun siswa SLB D1 yang terkena cerebral palsy ada 50 anak. SLB D1 adalah sekolah luar biasa yang melayani anak tuna daksa memiliki tingkat kecerdasannya, rata-rata di bawah anak normal, sehingga perlu pelayanan khusus. Selain itu, terdapat pula 140 anak tunagrahita yang terbagi menjadi siswa SDLB C, SMPLB C, dan SMALB C.
Menurut pengamatan, anak asuh tunadaksa yang terkena cerebal palsy mengalami kerusakan susunan syaraf pusat yang menyebabkan inkoordinasi dari gerakan-gerakan otot anggota gerak, penyebabnya diantaranya pada masa kehamilan (keracunan, kena virus, infeksi, trauma), pada masa kelahiran (kurang O2, plasenta rusak, letak sungsang), pada masa setelah melahirkan (kejang, trauma, infeksi). Adapun jenis cerebal palsy yang menyerang anak-anak D1 yaitu spastik atau kaku, flaccid atau hipertoni ditandai dengan gerakan lemah dan lambat, athetoid, riqd ditandai dengan gerakan patah-patah dan kaku-kaku, ataxia atau gangguan keseimbangan, dan campuran. Adapun masalah yang muncul pada diri mereka adalah spatis ringan pada anggota gerak bawah, kelemahan otot-otot anggota gerak bawah, kontraktur ringan otot-otot pergelangan kaki dan lutut, dan belum bisa jalan mandiri dalam jarak yang relatif jauh. Dalam memudahkan pergerakannya, anak D1 menggunakan alat-alat bantu terapi seperti crawler (untuk merangkak), standing table dan tilting table (untuk berdiri), spalk brace (untuk membantu berdiri), papan keseimbangan dan bola keseimbangan, walker dan pabar (untuk berjalan), kursi CP (untuk latihan duduk), serta wall bar (untuk latihan jongkok berdiri). 
Setelah melakukan observasi dan wawancara terhadap pihak yayasan maka diperoleh keterangan bahwa selama ini belum pernah ada program pelatihan atau sosialisasi mengenai perilaku hidup bersih dan sehat untuk anak cerebral palsy tipe D1. Kurangnya informasi mengenai perilaku hidup bersih dan sehat membuat kami merasa perlu membantu memberikan sosialisasi kepada mereka.

Di samping itu, sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan bekal hidup pada anak-anak asuh dalam hal perilaku hidup bersih dan sehat agar mampu menjadi insan mandiri purna asih nantinya. Pelatihan yang kami lakukan tidak hanya memberikan informasi saja, melainkan juga tentang cara mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat yang meliputi mencuci tangan dan mencuci kaki, menyisir rambut, gosok gigi, dan olahraga, melainkan juga sebagai sarana terapi karena dikemas dalam program aktivitas terapi musik. Jadi program ini selain mengajarkan tentang perilaku hidup bersih dan sehat sekaligus dapat dijadikan sebagai terapi musik bagi anak-anak cerebral palsy.

BAB III

METODE PELAKSANAAN PROGRAM
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1. Judul Kegiatan : “Sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat) dengan Metode
VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik)

pada Anak Cerebral Palsy D17
2. Bidang Kegiatan : PKM-M

3. Ketua Pelaksana Kegiatan
a. Nama Lengkap
b. NIM
¢. Jurusan
d. Universitas/Institut/Politeknik
e. Alamat Rumah dan No Tel /HP

: Isnaeni Anggi Safitri

16411413076

: llmu Kesehatan Masyarakat

: Universitas Negeri Semarang

: Kentengsari RT 1 RW 6 Kel. Parakan

Wetan Kec. Parakan Kab. Temanggung
Jawa Tengah 56254 No Tel /Hp.

085643532654
f. Alamat email : anggianggi82@yahoo.co.id
4. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis : 3 orang
5. Dosen Pendamping
a. Nama Lengkap dan Gelar : Muhammad Azinar, S.K.M., M. Kes.
b. NIDN 10018058203
c. Alamat Rumah dan No Tel./HP : Perum Griya Sumur Rejo Indah
No.7 Kel. Sumur Rejo Gunung Pati,
Semarang
6. Biaya kegiatan Total
a. Dikti :Rp 10.127.000,00
b. Sumber lain :-
7. Jangka waktu pelaksanaan : 5 bulan

Semarang,25 September 2014
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM dengan judul “Sesialisasi PERISAI
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas
Terapi Musik) pada Anak Cerebral palsy D1”

Semarang, 24 September 2014
Pengusul,

Isnaeni Anggi Safitri
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anggota Uiversitas Negeri
Semarang

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM dengan judul “Sosialisasi PERISAI
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas
Terapi Musik) pada Anak Cerebral Palsy D1”

Semarang, 24 September 2014
Pengusul,

Meliana Latifah
NIM. 6411413079
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dapat dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM dengan judul “Sosialisasi PERISAI
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas
Terapi Musik) pada Anak Cerebral Palsy D1”

Semarang, 24 September 2014
Pengusul,

EkaTia Saputti
NIM. 6411412177
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D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau

institusi lainnya)

No

Jenis Penghargaan

Institusi Pemberi
Penghargaan

Tahun

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreatifitas Mahasiswa Bidang
Pengabdian Kepada Masyarakat.

Semarang, 24 September 2014

Dosen Pembimbing,

o

Muhammad Azinar, S.K.M., M. Kes.

NIDN. 0018058203
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG
Gedung H Kampus Sekaran - Gunung Pati - Semarang — 50229
Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan
Laman : unnes.ac.id, email : pr3@unnes.ac.id Telp/Faximile : 024-8508003

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Isnaeni Anggi Safitri

NIM 16411413074

Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Ilmu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal (Isi sesuai dengan bidang PKM) saya
dengan judul:

“Sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode
VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada Anak Cerebral palsy D1”

yang diusulkan untuk tahun anggaran Rp. 10.127.000 bersifat original dan belum
pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Mengetahui,
Semarang, 25 September 2014
Pembantu Rektor/Ketua

ahasiswaan, __Yang menyatakan

>

Isnaeﬂi Anggi Safitri
NIM. 6411413076
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA USAHA
DALAM PELAKSANAAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama : S. Handayu Pranowo

Pimpinan Mitra Usaha : Yayasan Pembinaan Anak Cacat (YPAC)
Bidang Usaha : Sosial

Alamat : Jalan KH. A. Dahlan 4 Semarang

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana
Kegiatan Program Kreativitas Mahasiswa “Sosialisasi Program PERISAI

(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas
Terapi Musik) pada Anak Cerebral Palsy D1 .

Nama Ketua Tim Pengusul : Isnaeni Anggi Saftri

Nomor Induk Mahasiswa 16411413076

Program Studi : IImu Kesehatan Masyarakat

Nama Dosen Pembimbing  : Muhammad Azinar, S.K.M., M. Kes.

Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Semarang

guna menerapkan dan/atau mengembangkan IPTEKS pada tempat usaha kami.
Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara pihak Mitra

Usaha dan Pelaksana Kegiatan Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan
dan ikatan usaha dalam wujud apapun juga.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung
jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 26 Sepetember 2014

Yang menyatakan,
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM dengan judul “Sosialisasi PERISAI
(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas
Terapi Musik) pada Anak Cerebral palsy D1”

Semarang, 24 September 2014
Pengusul,

JCAS

Isnaeni Anggi Safitri

NIM. 641141307




Kegiatan pengabdian masyarakat ini secara garis besar terbagi menjadi lima tahap, yaitu tahap persiapan, pelaksanaan, keberlanjutan program monitoring, evaluasi, dan ditutup dengan penyusunan laporan. Secara lebih rinci, tahap-tahap tersebut adalah sebagai berikut.

1. Tahap Persiapan

a. Analisis pra-program

Tahap persiapan dimulai dengan analisis pra-program. Pada tahap ini, metode yang digunakan adalah Focus Group Discussion (FGD) dan brainstorming yang dilaksanakan antara pengurus yayasan, dalam hal ini YPAC, dengan kami sebagai pengabdi. Secara lebih jelas, pelaksanaan FGD dan brainstorming tersebut sesuai dengan bagan di bawah ini.




Selain itu, pada tahap pra-program, dilakukan pula persiapan-persiapan seperti mematangkan konsep yang telah dirumuskan, terutama terkait materi, peserta, pengajar, mitra, perizinan, dan pembagian tugas.

b. Survei lapangan
Tahap ini dilakukan untuk menambah informasi guna pembuatan materi pelatihan dan bimbingan belajar, sehingga materi yang diberikan dapat disesuaikan dengan kebutuhan sasaran.

c. Administrasi perizinan

Pada tahap ini, dilakukan pengurusan hal-hal administratif atau legitimasi kegiatan yang dimulai dengan pihak Universitas Negeri Semarang, pihak YPAC sendiri sebagai yayasan pengurus sasaran, dan sejumlah mitra kerja sama, meliputi Dinas Pendidikan dan Kebudayaan, Dinas Kesehatan, LSM, komunitas, dan stasiun televisi lokal.
d. Perekrutan peserta

Perekrutan peserta dilakukan dengan terlebih dahulu melakukan pendekatan dan pembicaraan dengan pihak YPAC sebagai pengasuh sasaran. Karakteristik peserta tidak didasarkan pada usia, melainkan pada tingkat kecerdasan dan kondisi fisik. Adapun jumlah peserta yang diproyeksikan mengikuti kegiatan ini adalah sejumlah 50 peserta dari kalangan cerebral palsy D1.
e. Sharing and discussion
Tahap ini dilakukan guna berbagi informasi mengenai program PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada anak cerebal palsy kepada pihak pengurus YPAC, sehingga antara penulis dengan pengurus YPAC terjalin kerjasama yang baik. Selain kedua belah pihak tersebut, pihak-pihak lain yang telah dirangkul menjadi mitra, seperti Dinas Pendidikan dan Kebudayaan, Dinas Kesehatan, Dinas Sosial, LSM, komunitas, dan stasiun televisi lokal juga dapat ambil bagian dalam kegiatan ini.
Serangkaian kegiatan persiapan tersebut juga terintegrasi dengan dua tahap penting lain, yakni menjalin kerja sama dan menyiapkan media yang nantinya akan digunakan dalam pelaksanaan kegiatan.
2. Tahap Pelaksanaan

a. Launching program
Tahap pelaksanaan dimulai dengan launching program atau pembukaan secara resmi program PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada anak cerebral palsy. Muatan program yang paling penting dalam acara pembukaan adalah memberikan orientasi dan motivasi kepada para peserta tentang pentingnya berperilaku hidup sehat. Pada tahap ini dilakukan juga pendataan kembali peserta yang mengikuti program ini. Sosialisasi program segera dilaksanakan setelah ada izin dari kepala YPAC Semarang. Pada tahap ini juga dilaksanakan temu akrab dan sosialisasi dengan sasaran yang mengikuti program ini. Sosialisasi kepada anak-anak cerebral palsy D1 yang akan diberi wawasan mengenai pola hidup sehat akan dilakukan dengan tahap yaitu pembukaan sebelum memasuki launching, sasaran diberi stimulus berupa motivasi (motivation training) dan hiburan “guyonan” agar mereka lebih semangat dan tertarik mengikuti kegiatan ini sampai selesai. Selanjutnya adalah pengenalan gambaran secara umum mengenai pola hidup sehat yang akan kami sosialisasikan.
b. Action
Pada tahap ini, semua peserta sudah mulai melaksanakan serangkaian kegiatan program. Program PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada anak cerebal palsy ini meliputi cara mempraktikkan perilaku hidup bersih dan sehat yang meliputi mencuci tangan dan mencuci kaki, menyisir rambut, gosok gigi, dan olahraga yang dikemas dalam program aktivitas terapi musik. Program ini berupa serangkaian kegiatan yang meliputi:
1) menyisir rambut

2) mencuci tangan dan mencuci kaki

3) gosok gigi

4) olahraga.

Kegiatan-kegiatan tersebut dikemas dalam program aktivitas terapi musik. Aktivitas terapi musik adalah proses yang terencana dan bersifat preventif dalam usaha penyembuhan terhadap penderita yang mengalami kelainan atau hambatan dalam pertumbuhannya baik fisik motorik, sosial emosional, dan karsa manusia yang ditata berdasarkan bunyi yang indah, berirama, atau dalam bentuk lagu. Adapun bentuk kegiatannya yaitu kegiatan tepuk-tepuk dan musik (fisik motorik); membaca gambar dan warna disertai musik iringan (sosial emosional); bernyanyi, baca puisi, mendengarkan cerita dengan alat peraga, dan mendengarkan lagu (kecerdasan mental).
3. Keberlanjutan Program Monitoring

a. Pendampingan
Program PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada anak cerebalpalsy tidak berhenti sampai tahap pelaksanaan saja, melainkan tetap berlanjut ke depannya. Tahap dalam program keber lanjutan ini diawali dengan pendampingan yang dilakukan baik oleh kami maupun oleh pihak LSM, komunitas, YPAC, dan pihak-pihak terkait lain. Namun dalam hal ini, kamilah yang memiliki porsi pendampingan lebih besar dan lebih intensif dibanding pihak lain, seperti LSM.

b. Aksi kampanye
Pada tahap ini, dilakukan publikasi segala kegiatan yang telah dilaksanakan dengan media sosial dan buku panduan berupa majalah.

4. Evaluasi

Tahap evaluasi dilaksanakan dengan cara melakukan refleksi terhadap segala tahapan yang telah dilaksanakan. Tahap ini dilaksanakan untuk mengetahui sejauh mana pencapaian program dan segala kekurangan maupun kelebihannya. Dengan dilakukannya evaluasi, diharapkan program yang dilaksanakan secara berkelanjutan dan berkesinambungan dapat berjalan lebih baik di masa depan.
5. Penyusunan Laporan

Tahap terakhir rangkaian program PERISAI ini adalah penyususnan laporan. Laporan disusun berdasarkan pelaksanaan dan perkembangan program yang melalui serangkaian proses dari hulu hingga hilir. Meski demikian, pelaksanaan program diharapkan tidak berhenti selepas laporan disusun, melainkan terus berjalan sebagaimana sebelumnya.

BAB IV

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN
4.1 Anggaran Biaya
Anggaran biaya yang dibutuhkan dalam pelaksanaan PKM Pengabdian Masyaraakat adalah sebagai berikut:

Tabel 4.1 Format Ringkasan Anggaran Biaya PKM-M

	No
	Jenis Pengeluaran
	Biaya (Rp)

	1
	Peralatan penunjang
	Rp4.795.000,00

	2
	Bahan habis pakai
	Rp4.612.000,00

	3
	Perjalanan
	Rp   880.000,00

	4
	Lain-lain: administrasi, publikasi, seminar, laporan
	Rp   300.000,00

	Jumlah
	Rp10.587.000,00


4.2 Jadwal Kegiatan
Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian Masyarakat ini direncanakan dalam waktu 5 bulan dan perkiraan waktu kegiatan pokok program ini adalah sebagai berikut:
Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan Program
	NO
	Kegiatan
	Bulan

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V

	1.
	Tahap Persiapan
	
	
	
	
	

	
	a. Analisis pra Program
	
	
	
	
	

	
	b. Survei Lapangan
	
	
	
	
	

	
	c. Perekrutan Peserta
	
	
	
	
	

	2.
	Tahap Pelaksanaan
	
	
	
	
	

	
	a. Sharing & Discussion
	
	
	
	
	

	
	b. Launching
	
	
	
	
	

	
	c. Action
	
	
	
	
	

	3.
	Keberlanjutan Program monitoring
	
	
	
	
	

	
	a. Pendampingan
	
	
	
	
	

	
	b. Aksi Kampanye
	
	
	
	
	

	4.
	Evaluasi
	
	
	
	
	

	5.
	Penyusunan Laporan
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Lampiran 1. Biodata  Ketua,  Anggota,  dan  Dosen  Pembimbing

1.1 Biodata Ketua
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap
	Isnaeni Anggi Safitri

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIM
	6411413076

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Temanggung, 9 Maret 1995

	6.
	Email
	anggianggi82@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon/Ponsel
	085643532654


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA
	PT

	Nama Institusi
	SD Muhammadiyah Parakan
	SMP Negeri 2 Temanggung
	SMA Negeri 1 Temanggung
	Universitas Negeri Semarang

	Jurusan
	
	
	IPA
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	Tahun masuk - lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013
	2013-


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara Harapan 1 Pesta Siaga
	Dinas Pendidikan
	2004

	2
	Juara 1 LCC SD Se-Kecamatan Bulu
	Dinas Pendidikan
	2005

	
	
	
	


1.2 Biodata Anggota
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap
	Hima Sakina Firdhausy

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIM
	6411413074

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Magelang, 1 Januari 1995

	6.
	Email
	hima_firdhausy@rocketmail.com

	7.
	Nomor Telepon/Ponsel
	08562965747


B. Riwayat Pendidikan
	
	SD
	SMP
	SMA
	PT

	Nama Institusi
	SD Negeri Tinjumoyo
	SMP Muhammadiyah Tempuran
	SMA Negeri 1 Temanggung
	Universitas Negeri Semarang

	Jurusan
	
	
	IPA
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	Tahun masuk - lulus
	2001-2007
	2007-2010
	2010-2013
	2013-


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1
	Juara 2 Lomba Melukis Se-Kecamatan Windusari
	Dinas Pendidikan Kecamatan
	2005

	2
	Juara 2 LCC Bahasa Indonesia SD Se-Kecamatan Windusari
	Dinas Pendidikan Kecamatan
	2005



A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap
	Meliana Latifah

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIM
	6411413079

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Banjarnegara, 19 Mei 1995

	6.
	Email
	meliana.latifah@yahoo.co.id

	7.
	Nomor Telepon/Ponsel
	085227986061


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA
	PT

	Nama Institusi
	SD Negeri 1 Sambong
	SMP Negeri 1 Punggelan
	SMA Negeri 1 Bawang
	Universitas Negeri Semarang

	Jurusan
	
	
	IPA
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	Tahun  masuk - lulus
	2001-2006
	2007-2009
	2010-2012
	2013-


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Juara 3 Perawatan Keluarga pada JUMBARA tingkat kabupaten
	PMI Kabupaten Banjarnegara
	2011

	2.
	Juara 3 Pertolongan Petama pada JUMBARA tingkat kabupaten
	PMI Kabupaten Banjarnegara
	2011

	3.
	Juara 2 peran remaja sebaya pada JUMBARA tingkat kabupaten
	PMI Kabupaten Banjarnegara
	2011

	4.
	Juara umum 2 pada JUMBARA tingkat kabupaten
	PMI Kabupaten Banjarnegara
	2011

	5.
	Juara 2 LCC bahaya rokok tingkat kabupaten
	BNK Banjarnegara
	2011

	6.
	Juara umum 1 pada JUMBARA tingkat provinsi
	PMI Provinsi Jawa Tengah
	2012

	7.
	Juara 1 Perawatan Keluarga pada lomba antar anggota
	KSR PMI Unit Uiversitas Negeri Semarang
	2014

	8.
	Juara 2 peran remaja sebaya pada lomba antar anggota
	KSR PMI Unit Uiversitas Negeri Semarang
	2014

	9.
	Juara umum 2 pada lomba antar anggota
	KSR PMI Unit Uiversitas Negeri Semarang
	2014


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM dengan judul “Sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada Anak Cerebral Palsy D1”

Semarang, 24 September 2014

Pengusul,

         Meliana Latifah
      NIM. 6411413079
A. Identitas Diri

	1.
	Nama Lengkap
	Eka Tia Sautri

	2.
	Jenis Kelamin
	Perempuan

	3.
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4.
	NIM
	6411412177

	5.
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Wonogiri, 16 September 1994

	6.
	Email
	Tia_aisyahdella@yahoo.com

	7.
	Nomor Telepon/Ponsel
	085741553016


B. Riwayat Pendidikan

	
	SD
	SMP
	SMA
	PT

	Nama Institusi
	SD Negeri Kartini Semarang
	SMP Negeri 3 Semarang
	SMK Kimia Industri Theresiana Semarang
	Universitas Negeri Semarang

	Jurusan
	
	
	Kimia Industri
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	Tahun  masuk - lulus
	2000-2006
	2006-2009
	2009-2012
	2012-


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama pertemuan Ilmiah/ Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Tahun

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	1.
	Lulusan terbaik kompetensi keahlian kimia industri
	SMK Kimia Industri
	2012

	2.
	Juara 2 lomba penyuluhan kesehatan
	Jurusan IKM FIK Unnes
	2013


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hokum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah PKM dengan judul “Sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada Anak Cerebral Palsy D1”

Semarang, 24 September 2014

Pengusul,

         Eka Tia Saputri
      NIM. 6411412177
1.3 Biodata Dosen Pembimbing

A. Identitas Diri 

	1
	Nama Lengkap
	Muhammad Azinar, S.K.M., M.Kes. 

	2
	Jenis Kelamin
	Laki-laki

	3
	Program Studi
	Ilmu Kesehatan Masyarakat

	4
	NIDN
	0018058203

	5
	Tempat dan Tanggal Lahir
	Demak, 18 Mei 1982

	6
	E-mail
	azinar.ikm@gmail.co.id

	7
	Nomor Telepon/HP
	081326132399


B. Riwayat Pendidikan

	
	S1
	S2

	Nama Institusi
	Universitas Negeri Semarang
	Universitas Diponegoro

	Jurusan
	Ilmu Kesehatan Masyarakat
	Promosi Kesehatan

	Tahun Masuk-Lulus
	2001-2005
	​2008-2010

	Judul Tesis/Skripsi
	Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Serta Hubungannya Dengan Status Gizi Anak Asuh Usia 10-18 Tahun (Studi pada Penyelenggaraan Makanan Di Panti Asuhan Pamardi Putra Kabupaten Demak)
	Faktor-Faktor yang Memengaruhi Perilaku Seksual Pranikah Berisiko terhadap Kehamilan Tidak Diinginkan (KTD) pada Mahasiswa (Studi pada Enam Pergurua Tinggi di Kota Semarang)


C. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation)

	No
	Nama Pertemuan Ilmiah /Seminar
	Judul Artikel Ilmiah
	Waktu dan Tempat

	1
	Seminar Nasional  Pendidikan Kesehatan di Sekolah Berbasis Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan
	Pentingnya Layanan Kesehatan Reproduksi Remaja di Sekolah
	29-11-2012

di Universitas Negeri Semarang

	2
	Focus Group Discussion Penyusunan Road Map Pusat Studi Kesehatan LP2M Universitas Negeri Semarang
	Current Issues Permasalahan Seksualitas dan Kesehatan Reproduksi Remaja di Indonesia
	LP2M Universitas Negeri Semarang


D. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau
institusi lainnya)

	No
	Jenis Penghargaan
	Institusi Pemberi Penghargaan
	Tahun

	
	-
	​-
	-


Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah Program Kreativitas Mahasiswa Bidang Pengabdian Kepada Masyarakat.







 Semarang, 24 September 2014
         Dosen Pembimbing,
Muhammad Azinar, S.K.M., M. Kes.
NIDN. 0018058203
Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan 

1. Peralatan penunjang

	Peralatan
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga satuan
	Keterangan

	LCD proyektor
	Penyampaian sosialisasi
	1
	Rp 500.000,00
	Sewa

	Tape
	Kegiatan outdoor
	1
	Rp 100.000,00
	Sewa

	Kamera Digital
	Dokumentasi
	1
	Rp 250.000,00
	Sewa

	Printer
	Mencetak proposal dan handout materi sosialisasi
	1
	Rp 100.000,00
	Sewa

	Sound system
	Untuk kegiatan outdoor
	1
	Rp 1.000.000,00
	Sewa

	Sikat gigi
	Alat praktik
	50
	Rp    80.000,00
	Beli

	Pasta gigi
	Alat praktik 
	50
	Rp 250.000,00
	Beli

	Gelas
	Tempat air untuk kumur
	50
	Rp 165.000,00
	Beli

	Boneka
	Alat Peraga pada kegiatan menggosok gigi
	4
	Rp 380.000,00
	Beli

	Sabun
	Alat praktik 
	10
	Rp 100.000,00
	Beli

	Handuk kecil
	Mengeringkan tangan
	50
	Rp 500.000,00
	Beli

	Sisir
	Alat praktik 
	50
	Rp 150.000,00
	Beli

	Cermin
	Alat bercermin 
	50
	Rp 500.000,00
	Beli

	Spanduk
	Sosialisasi
	3
	Rp 480.000,00
	Beli

	MMT
	Sosialisasi
	2
	Rp 240.000,00
	Beli

	Subtotal
	Rp 4.795.000,00


2. Bahan Habis Pakai

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Keterangan

	Kertas A4
	Materi sosialisasi
	5 rim
	Rp 150.000,00
	Beli

	Tinta (hitam)

Printer
	Mencetak materi
	2
	Rp 70.000,00
	Beli

	Tinta (warna)

Printer
	Mencetak materi
	2
	Rp 70.000,00
	Beli

	Spidol Board

Maker
	Penyampaian materi
	4 buah
	Rp 24.000,00
	Beli

	Map
	kesekretariatan
	4 buah
	Rp 20.000,00
	Beli

	Steples
	kesekretariatan
	2 buah
	Rp 30.000,00
	Beli

	Sertifikat
	Sertifikat peserta
	50 buah
	Rp 450.000,00
	Beli

	
	
	
	
	

	Penggandaan

Laporan
	kesekretariatan
	
	Rp   300.000,00
	Fotokopi

	Modul materi
	Materi sosialisasi
	60 eksemplar
	Rp   510.000,00
	-

	Alat tulis
	kesekretariatan
	
	Rp     70.000,00
	Beli

	Blocknote
	kesekretariatan
	5 buah
	Rp     25.000,00
	Beli

	Bulpoin
	kesekretariatan
	1 pak
	Rp     24.000,00
	Beli

	Kapur
	Sosialisasi
	1  pak
	Rp     20.000,00
	Beli

	Konsumsi
	Konsumsi peserta 
	50
	Rp2.260.000,00
	Beli

	Komunikasi via

telefon
	Komunikasi dengan pihak

terkait
	-
	Rp   200.000,00
	Beli

	Leaflet
	Sosialisasi
	10
	Rp    50.000,00
	Beli

	Poster
	Sosialisasi
	5
	Rp  100.000,00
	Beli

	Banner
	Sosialisasi
	1
	Rp  100.000,00
	Beli

	Kaset DVD
	Dokumentasi
	2 buah
	Rp    14.000,00
	Beli

	Buku panduan
	Sosialisasi
	5 buah
	Rp  125.000,00
	Beli

	
Subtotal
	Rp4.612.000,00


3. Perjalanan

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Keterangan

	Gunungpati-Semarang
	Belanja keperluan
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Obesrvasi
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Perizinan
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Survei
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pemantapan sebelum kegiatan
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Sosialisasi
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pelatihan pertama
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pelatihan kedua
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pelatihan ketiga
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pelatihan keempat
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Evaluasi
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Gunungpati-Semarang
	Pulang
	4
	Rp 40.000,00
	Angkutan umum

	Subtotal
	Rp 880.000,00


4. Lain-lain

	Material
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan
	Keterangan

	Buku sebagai pengganti plakat
	Kenang-kenangan
	2
	Rp 200.000,00
	Beli

	P3K
	Kesehatan
	1
	Rp 100.000,00
	Beli

	Subtotal
	Rp 300.000,00


Lampiran 3. Susunan  Organisasi  Tim  Kegiatan  dan  Pembagian  Tugas  
	No
	Nama/NIM
	Program Studi
	Bidang Ilmu
	Alokasi Waktu (jam/minggu)
	Uraian Tugas

	1.
	Isnaeni Anggi Saftri
	Ilmu Kesehatan

Masyarakat
	Kesehatan
	7 jam/minggu
	Ketua

	2.
	Hima Sakina Firdausy
	Ilmu Kesehatan

Masyarakat
	Kesehatan
	7 jam/minggu
	Pemateri

	3.
	Meliana Latifah
	Ilmu Kesehatan

Masyarakat
	Kesehatan
	7 jam/minggu
	Pemateri

	4.
	Eka Tia Saputri
	Ilmu Kesehatan

Masyarakat
	Kesehatan
	7 jam/minggu
	Pemateri



Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Kegiatan 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI SEMARANG

Gedung H Kampus Sekaran - Gunung Pati - Semarang – 50229

Pembantu Rektor Bidang Kemahasiswaan

Laman : unnes.ac.id, email : pr3@unnes.ac.id Telp/Faximile : 024-8508003


SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI/PELAKSANA

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama


: Isnaeni Anggi Safitri

NIM   


: 6411413074

Program Studi 
: Ilmu Kesehatan Masyarakat

Fakultas   

: Ilmu Keolahragaan

Dengan ini menyatakan bahwa proposal (Isi sesuai dengan bidang PKM) saya dengan judul:

“Sosialisasi PERISAI (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dengan Metode VITASIMIK (Aktivitas Terapi Musik) pada Anak Cerebral palsy D1”

yang diusulkan untuk tahun anggaran Rp. 10.127.000 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah diterima ke kas negara. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 

Mengetahui,       





 

      Semarang, 25 September 2014 

Pembantu Rektor/Ketua 

Bidang kemahasiswaan,         



    Yang menyatakan

Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja.




Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Kerja
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Evaluasi
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Metode Brainstorming
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10.587.000,00
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